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Ñóç áîøèÑóç áîøèÑóç áîøèÑóç áîøèÑóç áîøè

Óøáó ³´ëëàíìà, ìàúëóì êëèíèê ñîμàëàð á´éè÷à ìóòàõàññèñëàðíèíã àíè³
ìàúëóìîòëàð ìóμîêàìàñèãà àñîñëàíãàí çàìîíàâèé êëèíèê òàâñèÿëàðäàí èáîðàò
á´ëèá, áèðèí÷è áîñ³è÷äàãè ñòàöèîíàðëàðäà ¸ø áîëàëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí
ìàúñóë á´ëãàí âðà÷ëàðãà òàâñèÿ ýòèëàäè. Áó òàâñèÿëàð ýëåìåíòàð ëàáîðàòîðèÿ
òåêøèðóâëàðè ´òêàçèø âà àñîñèé äîðè âîñèòàëàðè ìàâæóä á´ëãàí êàñàëõîíàëàðäà
àìáóëàòîðèÿ âà ñòàöèîíàð ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìàñàëàëàðèãà áà²èøëàíãàí. Áàúçè
μîëëàðäà áó òàâñèÿëàð áèðèí÷è áîñ³è÷ ñèôàòèäà ÷åêëàíãàí ñîíäàãè áîëàëàðíèíã
ñòàöèîíàð äàâîëàø èøëàðèíè îëèá áîðóâ÷è éèðèê ìåäèê-ñàíèòàð ìàðêàçëàðèäà μàì
³´ëëàíèëèøè ìóìêèí. Óøáó òàâñèÿëàðãà ê´ðà μàð áèð êàñàëõîíà:

 – áåçãàê ó÷óí ³îí ñóðòìàñèíè îëèø, ãåìîãëîáèí âà ãåìàòîêðèò ìè³äîðèíè
àíè³ëàø, ³îíäàãè ãëþêîçàíè àíè³ëàø, ³îí ãóðóμëàðè âà óëàðíèíã ìîñ êåëèøèíè
àíè³ëàø, ÎÌÑ âà ñèéäèêíèíã àñîñèé ìèêðîñêîïèê òàμëèëèíè îëèá áîðèø, ÿíãè
òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäàãè áèëèðóáèííè àíè³ëàø, ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîëîãèê
òåêøèðóâè âà ïóëüñîêñèìåòðèÿ ³èëèø êàáè àñîñèé äèàãíîñòèê òåêøèðóâëàðíè àìàëãà
îøèðèø èìêîíèãà ýãà á´ëèøè;

– î²èð êàñàë áîëàëàðíè äàâîëàø ó÷óí çàðóð á´ëãàí àñîñèé äîðè âîñèòàëàðèãà
ýãà á´ëèøè êåðàê. Áó ´ðèíäà ýíã ÿíãè àíòèáèîòèêëàð ¸êè ´ïêàíèíã ìåõàíèê
âåíòèëÿöèÿñè êàáè ³èììàò äàâîëàø óñóëëàðè íàçàðäà òóòèëìàäè.

£´ëëàíìàäà ïíåâìîíèÿ, äèàðåÿ, îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè, ìåíèíãèò, ³èçàìè³
âà óëàð áèëàí áèðãà êå÷àäèãàí μîëàòëàð êàáè áîëàëàð ´ëèìèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè
á´ëàäèãàí êàñàëëèêëàð á´éè÷à îëèá áîðèëãàí êóçàòóâëàðãà àëîμèäà àμàìèÿò
áåðèëãàí. £´ëëàíìàäà øóíèíãäåê ÎÈÒÂ èíôåêöèÿëè áîëàëàð âà õèðóðãèê ïàòîëîãèÿñè
á´ëãàí áîëàëàðíè äàâîëàø áóéè÷à òàâñèÿëàð ìàâæóä. Òàâñèÿëàðãà àñîñ á´ëãàí
òàìîéèëëàðíèíã áàòàôñèë òàâñèôëàðèíè ÆÑÑÒ μîìèéëèãè îñòèäà ÷îï ýòèëà¸òãàí
òåõíèê øàðμëàðäàí òîïèø ìóìêèí. Áóëàðäàí òàø³àðè øó ìàâçó á´éè÷à ³´øèì÷à
ìàúëóìîòëàðíè ́ ç è÷èãà îëãàí ÆÑÑÒíèíã èëîâà òàðçèäàãè ³´ëëàíìàëàðè μàì ìàâæóä.
Óëàð, áåðèëãàí òàâñèÿëàð ó÷óí àñîñ á´ëãàí ïàòîôèçèîëîãèê âà âà áîø³à æèμàòëàðäàãè
ìàúëóìîòëàðíè ´ç è÷èãà îëèá, þ³îðè áîñ³è÷äàãè òàëàáà-ìåäèêëàð âà òèááè¸ò
õîäèìëàðèãà òàúëèì áåðèøäà ôîéäàëàíèø ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí.

Óøáó ³´ëëàíìà Õàë³àðî Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã áîëàëàð âà ´ñìèðëàð
ñî²ëèãèíè ìóñòàμêàìëàø Á´ëèìè òîìîíèäàí ìóâîôè³ëàøòèðèëãàí õàë³àðî ñàúéè
μàðàêàòëàðèíèíã ìàμñóëèäèð.

£´ëëàíìà, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè ´ðèíáîñàðè
ïðîôåññîð Êàìèëîâ À.È, ¤çÑÑÂ áîø ìóòàõàññèñëàðè âà Ïåäèàòðèÿ èëìèé òåêøèðèø
èíñòèòóòèíèíã åòàê÷è õîäèìëàðè òîìîíèäàí Æàμîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Òàøêèëîòèíèíã
ê´ðñàòìàëàðè âà òàâñèÿëàðè àñîñèäà èøëàá ÷è³èëäè.
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£àáóë ³èëèíãàí ³èñ³àðòìàëàð£àáóë ³èëèíãàí ³èñ³àðòìàëàð£àáóë ³èëèíãàí ³èñ³àðòìàëàð£àáóë ³èëèíãàí ³èñ³àðòìàëàð£àáóë ³èëèíãàí ³èñ³àðòìàëàð

ÀÁ àðòåðèàë áîñèì

ÀÊÄÑ àäñîðáöèÿëàíãàí ê´êé´òàë-
äèôòåðèÿ-ñòîëáíÿê çàðäîáè

ÀÐÂ àíòèðåòðîâèðóñ(âîñèòàëàð)

APÂT àíòèðåòðîâèðóñ òåðàïèÿñè

ÁÊÈÓÎÁ áîëàëàð êàñàëëèêëàðèíè
èíòåãðèðëàøãàí óñóëèäà
îëèá áîðèø

ÃÓÑ ãåìîëèòèêîóðåìèê ñèíäðîì

ÆÑÑÒ Æàμîí Ñî²ëèêíè Ñà³ëàø
Òàøêèëîòè

ÆÉÞÊ æèíñèé é´ë áèëàí þ³àäèãàí
êàñàëëèêëàð

ÈÊÄ èììóíèçàöèÿíèíã
êåíãàéòèðèëãàí äàñòóðè

ËÏ ëþìáàë ïóíêöèÿ

ÎÈÂ îäàì èììóíèòåò òàí³èñëèãè
âèðóñè

ÎÈÒÑ îðòòèðèëãàí èììóíèòåò
òàí³èñëèãè ñèíäðîìè

ÎÌÑ îð³à ìèÿ ñóþ³ëèãè

ÎÏÂ îðàë ïîëèîìèåëèò âàêöèíàñè

ÎÐÂ îðàë ðåãèäðàòàöèîí âîñèòà

ÎÐÒ îðàë ðåãèäðàòàöèÿ
òåðàïèÿñè

ÏÖÏ ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿ

ÑÉÈ ñèéäèê é´ëëàðè èíôåêöèÿñè

ÑÌÊ ñóëüôàìåòîêñàçîë

ÑÎ ñòàíäàðò î²èø

ÑÏ ñóëüôàäîêñèí-ïèðèìåòàìèí

ÒÌÐ òðèìåòîïðèì

ÖÌÂ öèòîìåãàëîâèðóñ

ÕÁ õàë³àðî áèðëèê

Þ£Ò þðàê ³èñ³àðèøëàðè òåçëèãè

¥Á μàðàêàò áèðëèãè

¤ÐÂÈ ´òêèð ðåñïèðàòîð âèðóñëè
èíôåêöèÿ

ÔÒÎ¥ õóø äàðàæàñèíè áàμîëàø
øêàëàñè: Ôàîëëèê – ôàîë
òåòèêëèê μîëàòèäà, Òîâóø –
òîâóøãà òàúñèðëàíàäè,
Î²ðè³ – ôà³àò î²ðè³³à
òàúñèðëàíàäè, ¥óøñèç

Ã6ÔÄ ãëþêîçà 6-
ôîñôàòäåãèäðîãåíàçà

ReSoMal îçè³ëàíèø áóçèëãàíäà
³´ëëàíèëàäèãàí
ðåãèäðàòàöèîí ýðèòìà



1 01 01 01 01 0

(ìàâæóä ýìàñ)

(ìàâæóä)

1-1-1-1-1-ÑÕÅÌÀÑÕÅÌÀÑÕÅÌÀÑÕÅÌÀÑÕÅÌÀ..... Ñòàöèîíàðäà êàñàë áîëàëàðíè îëèá áîðèø áîñ³è÷ëàðè:Ñòàöèîíàðäà êàñàë áîëàëàðíè îëèá áîðèø áîñ³è÷ëàðè:Ñòàöèîíàðäà êàñàë áîëàëàðíè îëèá áîðèø áîñ³è÷ëàðè:Ñòàöèîíàðäà êàñàë áîëàëàðíè îëèá áîðèø áîñ³è÷ëàðè:Ñòàöèîíàðäà êàñàë áîëàëàðíè îëèá áîðèø áîñ³è÷ëàðè:
ìóμèì ýëåìåíòëàðíè óìóìëàøòèðèøìóμèì ýëåìåíòëàðíè óìóìëàøòèðèøìóμèì ýëåìåíòëàðíè óìóìëàøòèðèøìóμèì ýëåìåíòëàðíè óìóìëàøòèðèøìóμèì ýëåìåíòëàðíè óìóìëàøòèðèø

ØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØ

• Øîøèëèí÷ àëîìàòëàð ìàâæóäëèãèíè òåêøèðèø ØÎØÈËÈÍ×ØÎØÈËÈÍ×ØÎØÈËÈÍ×ØÎØÈËÈÍ×ØÎØÈËÈÍ×
ÄÀÂÎËÀØÄÀÂÎËÀØÄÀÂÎËÀØÄÀÂÎËÀØÄÀÂÎËÀØ
ñòàáèë μîëàòãà÷à

• Óñòèâîð áåëãè ¸êè μîëàòëàð áîðëèãèíè òåêøèðèø

ÀÍÀÌÍÅÇ ÂÀ ÒÅÊØÈÐÈØÀÍÀÌÍÅÇ ÂÀ ÒÅÊØÈÐÈØÀÍÀÌÍÅÇ ÂÀ ÒÅÊØÈÐÈØÀÍÀÌÍÅÇ ÂÀ ÒÅÊØÈÐÈØÀÍÀÌÍÅÇ ÂÀ ÒÅÊØÈÐÈØ

(æóìëàäàí ýìëàíèø ñòàòóñè, îçè³ëàíèø âà îâ³àòëàíèø õîëàòëàðèíè áàμîëàø)

• Áèðèí÷è íàâáàòäà øîøèëèí÷ âà óñòèâîð áåëãèëàð á´ëãàí áîëàëàðíè
òåêøèðèø

Çàðóð á´ëãàíäà, ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÂÀ ÁÎØ£À ÒÀ¥ËÈËËÀÐËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÂÀ ÁÎØ£À ÒÀ¥ËÈËËÀÐËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÂÀ ÁÎØ£À ÒÀ¥ËÈËËÀÐËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÂÀ ÁÎØ£À ÒÀ¥ËÈËËÀÐËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÂÀ ÁÎØ£À ÒÀ¥ËÈËËÀÐ

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÇÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÇÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÇÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÇÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀË ÄÈÀÃÍÎÇ

ÀÑÎÑÈÉ ÄÈÀÃÍÎÇ ÂÀ £¤ØÈÌ×À ÄÈÀÃÍÎÇËÀÐÍÈ ÀÍÈ£ËÀØÀÑÎÑÈÉ ÄÈÀÃÍÎÇ ÂÀ £¤ØÈÌ×À ÄÈÀÃÍÎÇËÀÐÍÈ ÀÍÈ£ËÀØÀÑÎÑÈÉ ÄÈÀÃÍÎÇ ÂÀ £¤ØÈÌ×À ÄÈÀÃÍÎÇËÀÐÍÈ ÀÍÈ£ËÀØÀÑÎÑÈÉ ÄÈÀÃÍÎÇ ÂÀ £¤ØÈÌ×À ÄÈÀÃÍÎÇËÀÐÍÈ ÀÍÈ£ËÀØÀÑÎÑÈÉ ÄÈÀÃÍÎÇ ÂÀ £¤ØÈÌ×À ÄÈÀÃÍÎÇËÀÐÍÈ ÀÍÈ£ËÀØ

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÄÀÂÎËÀØÍÈÄÀÂÎËÀØÍÈÄÀÂÎËÀØÍÈÄÀÂÎËÀØÍÈ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÈßÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÀÌÁÓËÀÒÎÐÈßÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÀÌÁÓËÀÒÎÐÈßÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÀÌÁÓËÀÒÎÐÈßÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÀÌÁÓËÀÒÎÐÈßÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈ
ðåæàëàøòèðèø âà áîøëàø ðåæàëàøòèðèø âà áîøëàø
(³´ëëîâ÷è òåðàïèÿ áèëàí) Àãàð çàðóð á´ëñà ÊÅÉÈÍÃÈÊÅÉÈÍÃÈÊÅÉÈÍÃÈÊÅÉÈÍÃÈÊÅÉÈÍÃÈ

ÊÓÇÀÒÓÂÊÓÇÀÒÓÂÊÓÇÀÒÓÂÊÓÇÀÒÓÂÊÓÇÀÒÓÂíè òàøêèë ýòèø

Áåëãèëàðíè ÊÓÇÀÒÈØÊÓÇÀÒÈØÊÓÇÀÒÈØÊÓÇÀÒÈØÊÓÇÀÒÈØ
— òóçàëèø
— àñîðàò
— äàâîíèíã ñàìàðàñèçëèãè

(ÿõøèëàíèø é´³ ¸êè ÿíãè (àμâîëíèíã ÿõøèëàíèøè)
àëîìàòëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè)

Äàâîëàøíèíã ñàìàðàñèçëèãè Äàâîíè äàâîì ýòòèðèø âà
μîëàòëàðèäà £ÀÉÒÀÄÀÍ ÁÀ¥ÎËÀØ £ÀÉÒÀÄÀÍ ÁÀ¥ÎËÀØ £ÀÉÒÀÄÀÍ ÁÀ¥ÎËÀØ £ÀÉÒÀÄÀÍ ÁÀ¥ÎËÀØ £ÀÉÒÀÄÀÍ ÁÀ¥ÎËÀØ ÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÍÈÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÍÈÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÍÈÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÍÈÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÍÈ

ÐÅÆÀËÀØÒÈÐÈØÐÅÆÀËÀØÒÈÐÈØÐÅÆÀËÀØÒÈÐÈØÐÅÆÀËÀØÒÈÐÈØÐÅÆÀËÀØÒÈÐÈØ

ÄÀÂÎÍÈ £ÀÉÒÀ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈØÄÀÂÎÍÈ £ÀÉÒÀ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈØÄÀÂÎÍÈ £ÀÉÒÀ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈØÄÀÂÎÍÈ £ÀÉÒÀ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈØÄÀÂÎÍÈ £ÀÉÒÀ Ê¤ÐÈÁ ×È£ÈØ ÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØÓÉÃÀ ÆÀÂÎÁ ÁÅÐÈØ
Äàâîíèíã äàâîì ýòèøè,

ñòàöèîíàð ¸êè ÿøàø æîéèäà
ÊÅÉÈÍÃÈ ÊÓÇÀÒÓÂÊÅÉÈÍÃÈ ÊÓÇÀÒÓÂÊÅÉÈÍÃÈ ÊÓÇÀÒÓÂÊÅÉÈÍÃÈ ÊÓÇÀÒÓÂÊÅÉÈÍÃÈ ÊÓÇÀÒÓÂíè

òàøêèë ýòèø
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1 ÁÎÁ1 ÁÎÁ1 ÁÎÁ1 ÁÎÁ1 ÁÎÁ

ÁÎËÀÍÈÍÃ À¥ÂÎËÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØ ÂÀÁÎËÀÍÈÍÃ À¥ÂÎËÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØ ÂÀÁÎËÀÍÈÍÃ À¥ÂÎËÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØ ÂÀÁÎËÀÍÈÍÃ À¥ÂÎËÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØ ÂÀÁÎËÀÍÈÍÃ À¥ÂÎËÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÁÀ¥ÎËÀØ ÂÀ
ØÎØÈËÈÍ× ÄÀÂÎ ÒÀÄÁÈÐËÀÐÈØÎØÈËÈÍ× ÄÀÂÎ ÒÀÄÁÈÐËÀÐÈØÎØÈËÈÍ× ÄÀÂÎ ÒÀÄÁÈÐËÀÐÈØÎØÈËÈÍ× ÄÀÂÎ ÒÀÄÁÈÐËÀÐÈØÎØÈËÈÍ× ÄÀÂÎ ÒÀÄÁÈÐËÀÐÈ

1.1. Áîëàíèíã μîëàòèíè øîøèëèí÷
àíè³ëàø áîñ³è÷ëàðèíèíã ³èñ³à÷à
òàâñèôè, äàâîëàø âà äèàãíîñòèêà-
íèíã øîøèëèí÷ òàäáèðëàðè

Áàð÷à êåëà¸òãàí áîëàëàðíè øîøè-
ëèí÷ áàμîëàø

Ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàãà ¸ò æèñì
àñïèðàöèÿñèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø

1 ¸øäàí êàòòà áîëàãà ¸ò æèñì
àñïèðàöèÿñèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø

Îáñòðóêòèâ íàôàñëè áîëàíèíã ´ïêà
âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã
øèêàñòëàíèøèãà ãóìîí á´ëìàãàí
μîëàòäà òèêëàø

Îáñòðóêòèâ íàôàñëè áîëàíèíã ´ïêà
âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè
óìóðò³à ïî²îíàñè á´éèí ³èñìèíèíã
øèêàñòëàíèøèãà ãóìîí á´ëãàí
õîëàòäà òèêëàø

Îêñèãåíîòåðàïèÿíè ´òêàçèø

¥óøñèç áîëàíè ³àíäàé ¸ò³èçèø
êåðàê

Øîê μîëàòèäà, áèðî³ îçè³ëàíèøíèíã
î²èð åòèøìîâ÷èëèãè á´ëìàãàí áîëàãà
â/è ñóþ³ëèê ³àíäàé êèðèòèëàäè

Øîê μîëàòè áèëàí áèðãà îçè³ëà-
íèøíèíã î²èð åòèøìîâ÷èëèãè
á´ëãàí áîëàãà

Â/è ñóþ³ëèê ³àíäàé þáîðèëàäè

Äèàçåïàì (¸êè ïàðàëüäåãèä) ðåêòàë
òàðçäà ³àíäàé êèðèòèëàäè

Â/è ãëþêîçà ³àíäàé þáîðèëàäè

Î²èð ñóâñèçëàíèøäà øîøèëèí÷
¸ðäàì ê´ðñàòèø

1.2. Øîøèëèí÷ âà óñòèâîð áåëãè-
ëàðíè áàμîëàø áóéè÷à èçîμëàð

1.3. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
á´ëãàí áîëàíè øîøèëèí÷ äàâîëàø
áóéè÷à èçîμëàð

1.4. Øîøèëèí÷ μîëàòäàãè áîëàëàðíè

òåêøèðèø óñëóáè

1.5. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãè
áóçèëãàí ¸êè íàôàñ îëèø ôàî-
ëèÿòèíèíã î²èð áóçèëèøè áèëàí
êåëòèðèëãàí áîëà

1.6. Øîê μîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëà

1.7. Õóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç μîëäà
¸êè òàëâàñàëàð áèëàí êåëãàí áîëà

1.8. Çàμàðëàíèøíèíã ýíã ê´ï òàð-
³àëãàí òóðëàðè

1.9. Îø³îçîíãà çàμàðëè ìîääàëàð
òóøãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø
òàìîéèëëàðè

1.10. Òåðè ¸êè ê´çãà çàμàðëè ìîä-
äàëàð òóøãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø
òàìîéèëëàðè

1.11. Çàμàðëè ìîääàëàðäàí íàôàñ
îëãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø
òàìîéèëëàðè

1.12. Çàμàðëè ìîääàëàðíèíã ìàúëóì
á´ëãàí òóðëàðè

Åìèðóâ÷è êèì¸âèé áèðèêìàëàð

Íåôò ìàμñóëîòëàðè

1.13. Ôîñôîðîðãàíèê áèðèêìàëàð è
êàðáîíàòëàð

Ïàðàöåòàìîë

Àñïèðèí

Òåìèð áèðèêìàëàðè

Êàðáîí îêñèäè

1.14. Èëîí ÷à³èøè

1.15. ×à¸í ÷à³èøè

1.16. Áîø³à çàμàðëè μàéâîíëàðíèíã
òèøëàøè (÷à³èøè)

1.17. £´çè³îðèíëàð áèëàí çàõàðëàíèø

1.18. Áîòóëèçì
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ÊÀÑÀË ÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÒÀÐÇÄÀ ÀÍÈ£ËÀØ,ÊÀÑÀË ÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÒÀÐÇÄÀ ÀÍÈ£ËÀØ,ÊÀÑÀË ÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÒÀÐÇÄÀ ÀÍÈ£ËÀØ,ÊÀÑÀË ÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÒÀÐÇÄÀ ÀÍÈ£ËÀØ,ÊÀÑÀË ÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ØÎØÈËÈÍ× ÒÀÐÇÄÀ ÀÍÈ£ËÀØ,
ÓÍÈÍÃ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈÓÍÈÍÃ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈÓÍÈÍÃ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈÓÍÈÍÃ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈÓÍÈÍÃ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÈ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈ

£àáóë á´ëèìèäà, áîëàíèíã μîëàòèíè øîøèëèí÷ òàðçäà áàμîëàø èøëàðè ³óéèäà-
ãèëàðíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà îëèá áîðèëèøè çàðóð:
à) øîøèëèí÷ áåëãèëàðøîøèëèí÷ áåëãèëàðøîøèëèí÷ áåëãèëàðøîøèëèí÷ áåëãèëàðøîøèëèí÷ áåëãèëàð, μà¸òèé ê´ðñàòìàëàð á´éè÷à øîøèëèí÷ òàäáèðëàðíè
ðåæàëàøòèðèø ó÷óí;
á) óñòèâîð áåëãèëàð,óñòèâîð áåëãèëàð,óñòèâîð áåëãèëàð,óñòèâîð áåëãèëàð,óñòèâîð áåëãèëàð, çàðóð äàâî-äèàãíîñòèêà òàäáèðëàðíè îëèá áîðèø ó÷óí;
â) øîøèëèí÷ á´ëìàãàí  øîøèëèí÷ á´ëìàãàí  øîøèëèí÷ á´ëìàãàí  øîøèëèí÷ á´ëìàãàí  øîøèëèí÷ á´ëìàãàí μîëëàð, óíäà øîøèëèí÷ áåëãèëàð μàì âà óñòèâîð
áåëãèëàð μàì é´³.
Øîøèëèí÷ áåëãèëàðãàØîøèëèí÷ áåëãèëàðãàØîøèëèí÷ áåëãèëàðãàØîøèëèí÷ áåëãèëàðãàØîøèëèí÷ áåëãèëàðãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:
� àñôèêñèÿ
� î²èð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè
� ìàðêàçèé öèàíîç
� øîê àëîìàòëàðè (ñîâó³ ³´ëëàð; êàïèëëÿðëàð 3 ñîíèÿäàí îðòè³ âà³òäà ò´ëàäè, òåç

âà êó÷ñèç ïóëüñ)
� êîìà
� òàëâàñà
� äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàäàãè î²èð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè, Õóøè õèðàëàøãàí

ëèê, ê´çëàðíèíã êèðòàéèøè, òåðè áóðìàñèíèíã æóäà ñåêèí òåêèñëàíèøè – ê´ðñà-
òèëãàí áåëãèëàðíèíã õå÷ áóëìàãàíäà èêêèòàñè

Øîøèëèí÷ áåëãèëàðè á´ëãàí áîëàëàð ´ëèì μîëàòèíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
øîøèëèí÷ ¸ðäàìãà ìóμòîæ á´ëàäèëàð.
Óñòèâîð áåëãèëàð (ïàñòãà ³àðàíã), áåìîðäà ´ëèì μîëàòè õàâôè áîðëèãèäàí äàëîëàò
áåðàäè. Áóíäàé áîëàëàðíè çóäëèê áèëàí ñèí÷èêëàá òåêøèðèø êåðàê.

1.1. ¥îëàòíè òåçëèê áèëàí áàμîëàø, äèàãíîñòèêà ³èëèø âà1.1. ¥îëàòíè òåçëèê áèëàí áàμîëàø, äèàãíîñòèêà ³èëèø âà1.1. ¥îëàòíè òåçëèê áèëàí áàμîëàø, äèàãíîñòèêà ³èëèø âà1.1. ¥îëàòíè òåçëèê áèëàí áàμîëàø, äèàãíîñòèêà ³èëèø âà1.1. ¥îëàòíè òåçëèê áèëàí áàμîëàø, äèàãíîñòèêà ³èëèø âà
äàâîëàø áîñ³è÷ëàðèíèíã ³èñ³à÷à òàôñèëîòëàðèäàâîëàø áîñ³è÷ëàðèíèíã ³èñ³à÷à òàôñèëîòëàðèäàâîëàø áîñ³è÷ëàðèíèíã ³èñ³à÷à òàôñèëîòëàðèäàâîëàø áîñ³è÷ëàðèíèíã ³èñ³à÷à òàôñèëîòëàðèäàâîëàø áîñ³è÷ëàðèíèíã ³èñ³à÷à òàôñèëîòëàðè

¥îëàòíè áàμîëàø, äèàãíîç ³´éèø âà äàâîëàø æàðà¸íè ñõåìàëàðäà (¹1-11)
óìóìëàøòèðèëãàí òàðçäà áåðèëãàí.
Àââàëî øîøèëèí÷ áåëãèëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè ³óéèäàãè èêêè áîñ³è÷ãà àæðàòèá
òåêøèðèíã
� 1-áîñ³è÷. Àãàð, íàôàñ ¸êè íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãè áèëàí áî²ëè³

ìóàììîëàð á´ëñà, çóäëèê áèëàí íàôàñ îëèø ôóíêöèÿëàðèíè òèêëàø ìà³ñàäèäà
äàâîëàøíè áîøëàíã.

� 2-áîñ³è÷. Òåçëèê áèëàí áîëàäà ³óéèäàãè áóçèëèøëàðäàí áèðîðòàñè ìàâæóäëèãèíè
òåêøèðèíã: øîê, õóøíèíã áóçèëèøè, òàëâàñà, î²èð ñóâñèçëèê áèëàí êå÷àäèãàí
äèàðåÿ

¥ÎËÀÒÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈ¥ÎËÀÒÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈ¥ÎËÀÒÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈ¥ÎËÀÒÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈ¥ÎËÀÒÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÀ ÄÀÂÎËÀØ ÁÎÑ£È×ËÀÐÈ

Òèí÷ëàíèíã âà êàñáäîøëàðèíãèçíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ÷óíêè êàñàë áîëàãà áèð
âà³òíèíã ´çèäà áèð ³àí÷à äàâîëàø- äèàãíîñòèêà ¸ðäàìèíè îëèá áîðèø çàðóð á´ëèá
³îëèøè ìóìêèí. Òèááèé õîäèì, àμâîëíè àíè³ðî³ áàμîëàø âà çàðóð äàâîëàø óñóëèíè
òàíëàá îëèø ìà³ñàäèäà áîëàíè ê´ðèêäàí ´òêàçèø èøëàðèíè äàâîì ýòòèðèøè çàðóð.
Øîøèëèí÷ ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèíè áàæàðèíã (³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðè, ³îííèíã
óìóìèé òàμëèëè, ãåìîãëîáèí). Àãàð áîëà øîê μîëàòäà á´ëñà, óíäà ´òêèð àíåìèÿ
áåëãèëàðè á´ëñà ¸êè ³îí êåòà¸òãàí á´ëñà, ³îí íàìóíàñèíè ³îí ãóðóμèíè âà áèîëîãèê
ìîñëèêíè àíè³ëàø ó÷óí ëàáîðàòîðèÿãà æ´íàòèíã. Øîøèëèí÷ äàâîëàø – äèàãíîñòèêà
òàäáèðëàðèíè òóãàòãà÷, ðåæàëè äèàãíîñòèêà âà äàâîëàøãà ´òèíã.
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Àãàð øîøèëèí÷ áåëãèëàð á´ëìàñà óñòèâîð áåëãèëàðíèíã ìàâæóäëèãèíèÀãàð øîøèëèí÷ áåëãèëàð á´ëìàñà óñòèâîð áåëãèëàðíèíã ìàâæóäëèãèíèÀãàð øîøèëèí÷ áåëãèëàð á´ëìàñà óñòèâîð áåëãèëàðíèíã ìàâæóäëèãèíèÀãàð øîøèëèí÷ áåëãèëàð á´ëìàñà óñòèâîð áåëãèëàðíèíã ìàâæóäëèãèíèÀãàð øîøèëèí÷ áåëãèëàð á´ëìàñà óñòèâîð áåëãèëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè
òåêøèðèíã:òåêøèðèíã:òåêøèðèíã:òåêøèðèíã:òåêøèðèíã:
� ¨øè 2 îéãà÷à
� Íàôàñ îëèøíèíã áóçèëèøè
� Áîëàíèíã μàðîðàòè áàëàíä
� Æàðîμàò ¸êè áîø³à øîøèëèí÷ õèðóðãèê μîëàòëàðè
� Áîëà øîøèëèí÷ é´ëëàíìà áèëàí áîø³à òèááèé ìóàññàñàäàí îëèá êåëèíäè
� Îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè: ´òà îç²èíëèêíèíã ÿ³³îë áåëãèëàðè
� Î³àðèø (ÿ³³îë)
� Î²ðè³ (êó÷ëè)
� Áîëà áåçîâòà,áåòî³àò, ¸êè óíèíã àêñè, õóøè ñóñòëàøãàí
� Çàμàðëàíèø (àíàìíåçèäà)
� Êóéèøëàð (àí÷àãèíà)
� Èêêàëà î¸ê ò´ïè³ëàðèíèíã øèøèøè

Áóíäàé áîëàëàð çàðóð äàâî ÷îðàëàðèíè áåëãèëàø ó÷óí òåç òåêøèðóâãà ìóμòîæäèðëàð
(óëàð íàâáàòäà òóðèøëàðè ìóìêèí ýìàñ). Óñòèâîð áåëãèëàðè á´ëãàí áîëàíè
íàâáàòíèíã áîøèãà ´òêàçèíã. Àãàð áîëàäà æàðîμàò ¸êè áîø³à õèðóðãèÿ ìóàììîëàðè
á´ëñà, èëîæè áîðè÷à óíãà õèðóðãèê ¸ðäàìè áåðèëèøèíè òàúìèíëàíã. Àãàð óñòèâîð
áåëãèëàð ìàâæóä á´ëìàñà:
- øîøèëèí÷ ¸ðäàì çàðóð á´ëìàãàí êàñàë áîëàíèíã àμâîëèíè óìóìèé òàðòèáäà,

íàâáàò áèëàí áàμîëàíã âà äàâîëàíã.
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2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ. Áàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíè
øîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàø

ØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐ
Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,
òàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè
ó÷óí ³îí îëèíã.ó÷óí ³îí îëèíã.ó÷óí ³îí îëèíã.ó÷óí ³îí îëèíã.ó÷óí ³îí îëèíã.

ÁÅËÃÈËÀÐ ÄÀÂÎËÀØ
Óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã
á´éèí ³èñìè øèêàñòëàíãàí-
ëèãèãà ãóìîí á´ëñà, á´éèííè
áóðìàíã

Íàôàñ é´ëëàðèíèíãÍàôàñ é´ëëàðèíèíãÍàôàñ é´ëëàðèíèíãÍàôàñ é´ëëàðèíèíãÍàôàñ é´ëëàðèíèíã
´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ
ôóíêöèÿñèíèíã μîëàòèôóíêöèÿñèíèíã μîëàòèôóíêöèÿñèíèíã μîëàòèôóíêöèÿñèíèíã μîëàòèôóíêöèÿñèíèíã μîëàòè

� íàôàñ îëèøíèíã
îáñòðóêòèâ áóçèëèøè,
àñôèêñèÿ ¸êè

� ìàðêàçèé öèàíîç ¸êè

� î²èð íàôàñ
åòèøìîâ÷èëèãè

£îí àéëàíèø μîëàòè£îí àéëàíèø μîëàòè£îí àéëàíèø μîëàòè£îí àéëàíèø μîëàòè£îí àéëàíèø μîëàòè

Ñîâó³ ³´ëëàð, âà:

� êàïèëëÿðëàðíèíã
ò´ëèø âà³òè
3 ñîíèÿäàí îðòè³
âà

� êó÷ñèç âà òåç ïóëüñ

¾ £îí î³èøèíè ò´õòàòèíã (àãàð
á´ëñà)

¾ Êèñëîðîä áåðèíã (5- ñõåìà)
¾ Áîëàíèíã èññè³äà ýêàíëèãèãà

èøîí÷ μîñèë ³èëèíã

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøèÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøèÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøèÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøèÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
á´ëìàñà:á´ëìàñà:á´ëìàñà:á´ëìàñà:á´ëìàñà:
¾ Â/è þáîðèø ó÷óí ñèñòåìà òà-

é¸ðëàíã âà òåçäà ñóþ³ëèê þáî-
ðèøíè áîøëàíã (7-ñõåìà).
Àãàð ïåðèôåðèê â/è ñèñòåìàñèäàí
ôîéäàëàíèø èìêîíè á´ëìàñà
îääèé ñèñòåìà ³´éèíã.

Àãàð áîëàäà î²èð îçè³ëàíèøÀãàð áîëàäà î²èð îçè³ëàíèøÀãàð áîëàäà î²èð îçè³ëàíèøÀãàð áîëàäà î²èð îçè³ëàíèøÀãàð áîëàäà î²èð îçè³ëàíèø
áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:
      Àãàð ó êàðàõò ¸êè μóøñèç á´ëñà:
¾ Â/è ãëþêîçà þáîðèíã (10-ñõåìà)
¾ Â/è ñèñòåìà ³´éèá ñóþ³ëèê áåðèíã

(8-ñõåìà)
Àãàð óíèíã μóøè æîéèäà âà êàðàõò
á´ëìàñà

¾ Ãëþêîçàíè î²èç ¸êè íàçîãàñòðàë
çîíä îð³àëè þáîðèíã

¾ Òåçäà ò´ëè³ ê´ðèê âà äàâîëàøãà
´òèíã

¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé
áåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíã
ìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãè

Îçè³ëàíèøíèíã
î²èð áóçèëèøè
áîð-é´³ëèãèíè

òåêøèðèíã

Îâ³àòëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
é´³ëèãèíè òåêøèðèíã
¨ò æèñì àñïèðàöèÿñèäà¨ò æèñì àñïèðàöèÿñèäà¨ò æèñì àñïèðàöèÿñèäà¨ò æèñì àñïèðàöèÿñèäà¨ò æèñì àñïèðàöèÿñèäà
¾ Áåãîíà æèñì àñïèðàöèÿñèäà

áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèíã
(3-ñõåìà)

¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè
á´ëìàñàá´ëìàñàá´ëìàñàá´ëìàñàá´ëìàñà
¾ ¤ïêà âåíòèëÿöèÿñèíèí òèêëàíã

(4 -ñõåìà)
¾ Êèñëîðîä áåðèíã (5-ñõåìà)
¾ Áîëà èññè³äà ýêàíëèãèãà èøîí÷

μîñèë ³èëèíã

¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé
áåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíã
ìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãè
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2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ.2- ÑÕÅÌÀ. Áàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíèÁàð÷à ìóðîæààò ³èëãàí áîëàëàðíèíã μîëàòèíè
øîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàøøîøèëèí÷ áàμîëàø (äàâîìè) (äàâîìè) (äàâîìè) (äàâîìè) (äàâîìè)

ØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐØÎØÈËÈÍ× ÁÅËÃÈËÀÐ
Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,Àãàð áèðîð áåëãè ìàâæóä á´ëñà, çàðóð äàâî òàäáèðëàðèíè ´òêàçèíã,
òàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèòàæðèáàëè õîäèìëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã, ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè
ó÷óí ³îí îëèíã (ãëþêîçà, áåçãàê ó÷óí ñóðòìà, Hb)ó÷óí ³îí îëèíã (ãëþêîçà, áåçãàê ó÷óí ñóðòìà, Hb)ó÷óí ³îí îëèíã (ãëþêîçà, áåçãàê ó÷óí ñóðòìà, Hb)ó÷óí ³îí îëèíã (ãëþêîçà, áåçãàê ó÷óí ñóðòìà, Hb)ó÷óí ³îí îëèíã (ãëþêîçà, áåçãàê ó÷óí ñóðòìà, Hb)

ÁÅËÃÈËÀÐ ÄÀÂÎËÀØ

Êîìà/òàëâàñàÊîìà/òàëâàñàÊîìà/òàëâàñàÊîìà/òàëâàñàÊîìà/òàëâàñà

� êîìà õîëàòè
¸êè

� òàëâàñà
(òåêøèðèø âà³òèäà)

Î²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèø
(äèàðåÿñè á´ëãàí áîëàäà)

� Õóøè ñóñòëàøãàíëèê

� Êóçëàðíèíã êèðòàéèøè

� Òåðè áóðìàëàðèíèíã
æóäà ñåêèí òåêèñëàíèøè

ÓÑÒÈÂÎÐ ÁÅËÃÈËÀÐÓÑÒÈÂÎÐ ÁÅËÃÈËÀÐÓÑÒÈÂÎÐ ÁÅËÃÈËÀÐÓÑÒÈÂÎÐ ÁÅËÃÈËÀÐÓÑÒÈÂÎÐ ÁÅËÃÈËÀÐ
Áó áîëàëàðãà øîøèëèí÷ òàðçäà çàðóð äàâî-äèàãíîñòèêà òàäáèðëàðèÁó áîëàëàðãà øîøèëèí÷ òàðçäà çàðóð äàâî-äèàãíîñòèêà òàäáèðëàðèÁó áîëàëàðãà øîøèëèí÷ òàðçäà çàðóð äàâî-äèàãíîñòèêà òàäáèðëàðèÁó áîëàëàðãà øîøèëèí÷ òàðçäà çàðóð äàâî-äèàãíîñòèêà òàäáèðëàðèÁó áîëàëàðãà øîøèëèí÷ òàðçäà çàðóð äàâî-äèàãíîñòèêà òàäáèðëàðè
´òêàçèø êåðàê´òêàçèø êåðàê´òêàçèø êåðàê´òêàçèø êåðàê´òêàçèø êåðàê

¾ ¤ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè òèêëàíã
(4- ñõåìà)

¾ Òàëâàñà ÷î²èäà ðåêòàë òàðçäà
äèàçåïàì ¸êè ïàðàëüäåãèä þáî-
ðèíã (9- ñõåìà)

¾ ¥óøñèç μîëàòäàãè áîëàíè ò´²ðè
¸ò³èçèíã (àãàð áîø ̧ êè á´éèííèíã
øèêàñòëàíèøèãà ãóìîí á´ëñà,
àââàë á´éèííèíã μîëàòèíè ò´²-
ðèëàíã) (6- ñõåìà)

¾ Â/è ãëþêîçà þáîðèíã (10- ñõåìà)

¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé
áåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíã
ìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãè

¾ Áîëà èññè³äà ýêàíëèãèãà èøîí÷
μîñèë ³èëèíã

Àãàð áîëàäà îçèêëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçèêëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçèêëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçèêëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçèêëàíèøíèíã î²èð
áóçèëèøè á´ëìàñàáóçèëèøè á´ëìàñàáóçèëèøè á´ëìàñàáóçèëèøè á´ëìàñàáóçèëèøè á´ëìàñà
¾ Â/è ñèñòåìàñèíè ³´éèíã âà ñóþ³-

ëèêíè î³èì áèëàí 11- ñõåìà âà äèà-
ðåÿíè ñòàöèîíàðäà äàâîëàøíèíã Â
ðåæàñè á´éè÷à þáîðèíã (13- ñõåìà)

Àãàð áîëàäà îçè³ëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçè³ëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçè³ëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçè³ëàíèøíèíã î²èðÀãàð áîëàäà îçè³ëàíèøíèíã î²èð
áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:áóçèëèøè á´ëñà:
Àãàð ó õóøè ñóñòëàøãàí ¸êè μóøñèç
á´ëñà:
¾ Â/è ñèñòåìàíè ´ðíàòìàíã
¾ Òåçäà ò´ëè³ òåêøèðóâ âà äàâîëàøãà

´òèíã (1.3-á´ëèìãà ³àðàíã)

¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé¥àð ³àíäàé
áåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíãáåëãèíèíã
ìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãèìàâæóäëèãè

� ¸øè 2 îéãà÷à.
� íàôàñ îëèøíèíã áóçèëèøè
� æóäà þ³îðè μàðîðàò
� æàðîμàò ¸êè áîø³à øîøèëèí÷

õèðóðãèê μîëàòè
� áîëà áîø³à òèááèé ìóàññàñàäàí

øîøèëèí÷ é´ëëàíìà áèëàí êåëäè
� îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè,

ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíóâ÷è ́ òà
îç²èíëèêíèíã áåëãèëàðè

� î³àðèø (ÿêêîë)
� î²ðè³ (êó÷ëè)
� áîëà áåçîâòà, èíæè³ ¸êè, áóíèíã

òåñêàðèñè, ó õóøè ñóñòëàøãàí
� çàμàðëàíèø (àíàìíåçäà)
� êóéèøëàð (àí÷àãèíà)
� èêêàëà î¸³ ïàíæàëàðèäàãè øèø

Ýñëàòìà: Àãàð áîëàäà æàðîμàò ̧ êè áîø³à
õèðóðãèê μîëàòè á´ëñà, õèðóðãíè ÷à³èðèíã
âà õèðóðãèÿ á´éè÷à ³´ëëàíìàëàðãà àñîñàí
¸ðäàì ê´ðñàòèíã.

ØÎØÈËÈÍ× Á¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐØÎØÈËÈÍ× Á¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐØÎØÈËÈÍ× Á¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐØÎØÈËÈÍ× Á¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐØÎØÈËÈÍ× Á¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐ
Ê´ðñàòìàëàð á´éè÷à òåêøèðèø âà äàâîëàøÊ´ðñàòìàëàð á´éè÷à òåêøèðèø âà äàâîëàøÊ´ðñàòìàëàð á´éè÷à òåêøèðèø âà äàâîëàøÊ´ðñàòìàëàð á´éè÷à òåêøèðèø âà äàâîëàøÊ´ðñàòìàëàð á´éè÷à òåêøèðèø âà äàâîëàø
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3à-ÑÕÅÌÀ.3à-ÑÕÅÌÀ.3à-ÑÕÅÌÀ.3à-ÑÕÅÌÀ.3à-ÑÕÅÌÀ. Áèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñèÁèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñèÁèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñèÁèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñèÁèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè
âà³òèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøâà³òèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøâà³òèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøâà³òèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøâà³òèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø

Îð³àãà ñåêèíÎð³àãà ñåêèíÎð³àãà ñåêèíÎð³àãà ñåêèíÎð³àãà ñåêèí
óðèøóðèøóðèøóðèøóðèø

¾ Áîëàíèíã þçèíè åðãà ³àðàòèá ³´ëèíãèçãà ¸êè òèççàíãèçãà ¸ò³èçèíã

¾ Áîëàíèíã  îð³àñèãà êàôòíèíã àñîñè áèëàí 5 ìàðòà óðèíã

¾ Àãàð ò´ñè³ êåòìàñà, áîëàíè àéëàíòèðèíã, èêêè áàðìî²èíãèçíè áîëàíèíã
ê´êðàê ³àôàñèãà ́ ðòà ÷èçè³ á´éëàá ê´êðàê ó÷èäàí áèð áàðìî³ ïàñòðî³³à
³´éèá 5 ìàðòà òóðòãàíãà ´õøàòèá áîñèíã (ðàñìãà ³àðàíã)

¾ Àãàð ò´ñè³ ñà³ëàíèá ³îëñà, î²èç á´øëè²èäà ¸ò æèñì é´³ëèãèíè
òåêøèðèíã.

¾ Çàðóð á´ëñà óøáó ìóîëàæàíè íàâáàò áèëàí, îð³àñèãà ñåêèí óðèøäàí
áîøëàá ³àéòàðèíã

Ê´êðàê ³àôàñèíèÊ´êðàê ³àôàñèíèÊ´êðàê ³àôàñèíèÊ´êðàê ³àôàñèíèÊ´êðàê ³àôàñèíè
òóðòêèñèìîíòóðòêèñèìîíòóðòêèñèìîíòóðòêèñèìîíòóðòêèñèìîí

μàðàêàòëàð áèëàíμàðàêàòëàð áèëàíμàðàêàòëàð áèëàíμàðàêàòëàð áèëàíμàðàêàòëàð áèëàí
áîñèøáîñèøáîñèøáîñèøáîñèø



1 71 71 71 71 7

1
. Ø

Î
Ø

È
Ë

È
Í

×
 ¨

Ð
Ä

À
Ì

1
. Ø

Î
Ø

È
Ë

È
Í

×
 ¨

Ð
Ä

À
Ì

1
. Ø

Î
Ø

È
Ë

È
Í

×
 ¨

Ð
Ä

À
Ì

1
. Ø

Î
Ø

È
Ë

È
Í

×
 ¨

Ð
Ä

À
Ì

1
. Ø

Î
Ø

È
Ë

È
Í

×
 ¨

Ð
Ä

À
Ì

3á- ÑÕÅÌÀ.3á- ÑÕÅÌÀ.3á- ÑÕÅÌÀ.3á- ÑÕÅÌÀ.3á- ÑÕÅÌÀ. Áèð ¸øäàí êàòòà áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè âà³òèäàÁèð ¸øäàí êàòòà áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè âà³òèäàÁèð ¸øäàí êàòòà áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè âà³òèäàÁèð ¸øäàí êàòòà áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè âà³òèäàÁèð ¸øäàí êàòòà áîëàãà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè âà³òèäà
¸ðäàì áåðèø¸ðäàì áåðèø¸ðäàì áåðèø¸ðäàì áåðèø¸ðäàì áåðèø

¾ ¤òèðãàí, òèççàäà ¸êè
¸ò³èçãàí μîëäà áîëà-
íèíã îð³àñèãà êàôò-
íèíã àñîñè áèëàí 5
ìàðòà ñåêèí óðèíã

¾ Àãàð ò´ñè³ é´³îëìàñà,
áîëàíè îð³àñèãà òó-
ðèíã âà óíè òàíàñèäàí
³ó÷î³ëàíã; áèòòà ³´-
ëèíãèçíè ìóøò ³èëèá
áîëàíèíã ò´ø ñóÿãè-
äàí ïàñòðî³³à ³´éèíã;
èêêèí÷è ³´ëèíãèçíè
ìóøòèíãèçíè óñòèãà
³´éèá áîëàíèíã ³îð-
íèäàí òåïàãà ³àðàá
áèðäàí ñè³èíã (ðàñì-
ãà ³àðàíã); áó ìóîëà-
æàíè 5 ìàðòà ³àéòà-
ðèíã (Ãåéìëèõ óñóëè).

¾ Àãàð ò´ñè³ êåòìàñà
áîëàíèíã î²èç á´ø-
ëè²èäà ¸ò æèñì áîð-
ëèãèíè òåêøèðèíã.

¾ Çàðóð á´ëñà æàðà¸í-
íè òàðòèá áèëàí áî-
øèäàí, îð³àãà óðèø-
äàí áîøëàíã.

¨ò æèñìíè¨ò æèñìíè¨ò æèñìíè¨ò æèñìíè¨ò æèñìíè
áîëàíèíã íàôàñáîëàíèíã íàôàñáîëàíèíã íàôàñáîëàíèíã íàôàñáîëàíèíã íàôàñ

îëèø é´ëëàðèäàíîëèø é´ëëàðèäàíîëèø é´ëëàðèäàíîëèø é´ëëàðèäàíîëèø é´ëëàðèäàí
÷è³àðèø ó÷óí÷è³àðèø ó÷óí÷è³àðèø ó÷óí÷è³àðèø ó÷óí÷è³àðèø ó÷óí

óíèíã îð³àñèãàóíèíã îð³àñèãàóíèíã îð³àñèãàóíèíã îð³àñèãàóíèíã îð³àñèãà
ñåêèí óðèøñåêèí óðèøñåêèí óðèøñåêèí óðèøñåêèí óðèø

¨ò æèñìíè êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàíèíã¨ò æèñìíè êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàíèíã¨ò æèñìíè êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàíèíã¨ò æèñìíè êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàíèíã¨ò æèñìíè êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàíèíã
íàôàñ îëèø é´ëëàðèäàí ÷è³àðèøíèíãíàôàñ îëèø é´ëëàðèäàí ÷è³àðèøíèíãíàôàñ îëèø é´ëëàðèäàí ÷è³àðèøíèíãíàôàñ îëèø é´ëëàðèäàí ÷è³àðèøíèíãíàôàñ îëèø é´ëëàðèäàí ÷è³àðèøíèíã

Ãåéìëèõ óñóëèÃåéìëèõ óñóëèÃåéìëèõ óñóëèÃåéìëèõ óñóëèÃåéìëèõ óñóëè
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4à-ÑÕÅÌÀ.4à-ÑÕÅÌÀ.4à-ÑÕÅÌÀ.4à-ÑÕÅÌÀ.4à-ÑÕÅÌÀ. Îáñòðóêòèâ íàôàñëè(¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè(¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè(¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè(¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè(¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàá
³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè
óìóðò³à ïîãîíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïîãîíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïîãîíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïîãîíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïîãîíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãà
ãóìîí á´ëìàãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëìàãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëìàãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëìàãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëìàãàí õîëàòäà òèêëàø

¥óøèäàãè áîëà¥óøèäàãè áîëà¥óøèäàãè áîëà¥óøèäàãè áîëà¥óøèäàãè áîëà
1. Î²èç á´øëè²èíè ê´çäàí

êå÷èðèíã, ¸ò æèñì á´ëñà,
îëèá òàøëàíã.

2. Õàë³óìäàí øèëëè³ àæðàë-
ìàëàðíè îëèá òàøëàíã.

3. Áîëàíè ³óëàéðî³ μîëäà
¸ò³èçèíã.

¥óøñèç áîëà¥óøñèç áîëà¥óøñèç áîëà¥óøñèç áîëà¥óøñèç áîëà
1. Áîøíè, ðàñìäà ê´ðñàòèë-

ãàíèäåê þ³îðèãà ê´òàðèíã.
2. Î²èç á´øëè²èíè òåêøèðèá,

àãàð á´ëñà, óíäàãè áåãîíà
æèñìëàðíè îëèá òàøëàíã.

3. Õàë³óìäàãè øèëëè³ àæðàë-
ìàëàðíè îëèá òàøëàíã.

4. Ê´êðàê ³àôàñèíèíã μàðà-
êàòèíè êóçàòèø, íàôàñ
îëèø òîâóøëàðèíè ýøèòèø
âà íàôàñ îëãàíäàãè μàâîíè
ñåçèø îð³àëè íàôàñ é´ë-
ëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè
òåêøèðèíã.

� � � � � ¨Ø ÁÎËÀ¨Ø ÁÎËÀ¨Ø ÁÎËÀ¨Ø ÁÎËÀ¨Ø ÁÎËÀ

� � � � � ÊÀÒÒÀÐÎ£ ¨ØÄÀÃÈ ÁÎËÀÊÀÒÒÀÐÎ£ ¨ØÄÀÃÈ ÁÎËÀÊÀÒÒÀÐÎ£ ¨ØÄÀÃÈ ÁÎËÀÊÀÒÒÀÐÎ£ ¨ØÄÀÃÈ ÁÎËÀÊÀÒÒÀÐÎ£ ¨ØÄÀÃÈ ÁÎËÀ

Áîøíèíã, ã´äàê áîëà íàôàñÁîøíèíã, ã´äàê áîëà íàôàñÁîøíèíã, ã´äàê áîëà íàôàñÁîøíèíã, ã´äàê áîëà íàôàñÁîøíèíã, ã´äàê áîëà íàôàñ
é´ëëàðèíèíã î÷èëèøèãà ¸ðäàìé´ëëàðèíèíã î÷èëèøèãà ¸ðäàìé´ëëàðèíèíã î÷èëèøèãà ¸ðäàìé´ëëàðèíèíã î÷èëèøèãà ¸ðäàìé´ëëàðèíèíã î÷èëèøèãà ¸ðäàì
áåðàäèãàí, ³óëàé μîëàòèáåðàäèãàí, ³óëàé μîëàòèáåðàäèãàí, ³óëàé μîëàòèáåðàäèãàí, ³óëàé μîëàòèáåðàäèãàí, ³óëàé μîëàòè

Êàòòàðî³ ¸øäàãèÊàòòàðî³ ¸øäàãèÊàòòàðî³ ¸øäàãèÊàòòàðî³ ¸øäàãèÊàòòàðî³ ¸øäàãè
áîëàíèíã íàôàñ îëèøáîëàíèíã íàôàñ îëèøáîëàíèíã íàôàñ îëèøáîëàíèíã íàôàñ îëèøáîëàíèíã íàôàñ îëèø
é´ëëàðèíè î÷èø ó÷óíé´ëëàðèíè î÷èø ó÷óíé´ëëàðèíè î÷èø ó÷óíé´ëëàðèíè î÷èø ó÷óíé´ëëàðèíè î÷èø ó÷óí
áîøèíè îð³àãàáîøèíè îð³àãàáîøèíè îð³àãàáîøèíè îð³àãàáîøèíè îð³àãà
ê´òàðèøê´òàðèøê´òàðèøê´òàðèøê´òàðèø

Íàôàñíèíã áîðëèãèíèÍàôàñíèíã áîðëèãèíèÍàôàñíèíã áîðëèãèíèÍàôàñíèíã áîðëèãèíèÍàôàñíèíã áîðëèãèíè
ê´ðèø, ýøèòèø âà õèñê´ðèø, ýøèòèø âà õèñê´ðèø, ýøèòèø âà õèñê´ðèø, ýøèòèø âà õèñê´ðèø, ýøèòèø âà õèñ
ýòèø(ýòèø(ýòèø(ýòèø(ýòèø(μμμμμàâîíèíã õàðàêàòèàâîíèíã õàðàêàòèàâîíèíã õàðàêàòèàâîíèíã õàðàêàòèàâîíèíã õàðàêàòè
áóéè÷à) é´ëè áèëàíáóéè÷à) é´ëè áèëàíáóéè÷à) é´ëè áèëàíáóéè÷à) é´ëè áèëàíáóéè÷à) é´ëè áèëàí
àíè³ëàøàíè³ëàøàíè³ëàøàíè³ëàøàíè³ëàø
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4á- ÑÕÅÌÀ.4á- ÑÕÅÌÀ.4á- ÑÕÅÌÀ.4á- ÑÕÅÌÀ.4á- ÑÕÅÌÀ. Îáñòðóêòèâ íàôàñëè (¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè (¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè (¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè (¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàáÎáñòðóêòèâ íàôàñëè (¸êè μîçèð íàôàñ îëèøè ò´õòàá
³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè³îëãàí) áîëàíèíã ´ïêà âåíòèëÿöèÿñèíè á´éèííèíã ¸êè
óìóðò³à ïî²îíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïî²îíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïî²îíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïî²îíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãàóìóðò³à ïî²îíàñè á´éèí ³èñìèíèíã øèêàñòëàíèøèãà
ãóìîí á´ëãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëãàí õîëàòäà òèêëàøãóìîí á´ëãàí õîëàòäà òèêëàø

1. Á´éèííè 6-ñõåìàäà ê´ðñàòèëãàíäàãèäåê ò´²ðèëàíã
2. Î²èç á´øëè²èíè ê´çäàí êå÷èðèíã, ¸ò æèñìëàð á´ëñà îëèá òàøëàíã
3. Õàë³óìäàãè øèëëè³ àæðàëìàëàðíè îëèá òàøëàíã
4. Ê´êðàê ³àôàñèíèíã μàðàêàòëàðèíè êóçàòèø, íàôàñ òîâóøëàðèãà ³óëî³ ñîëèø

âà     íàôàñ îëèøäàãè õàâî μàðàêàòèíè μèñ êèëèø îðêàëè íàôàñ îëèø
é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè òåêøèðèíã

Áîøíè îð³àãà ýíãàøòèðìàñäàí ïàñòêèÁîøíè îð³àãà ýíãàøòèðìàñäàí ïàñòêèÁîøíè îð³àãà ýíãàøòèðìàñäàí ïàñòêèÁîøíè îð³àãà ýíãàøòèðìàñäàí ïàñòêèÁîøíè îð³àãà ýíãàøòèðìàñäàí ïàñòêè
æà²íè îëäèíãà òîðòèíã. Áóíèíã ó÷óí IVæà²íè îëäèíãà òîðòèíã. Áóíèíã ó÷óí IVæà²íè îëäèíãà òîðòèíã. Áóíèíã ó÷óí IVæà²íè îëäèíãà òîðòèíã. Áóíèíã ó÷óí IVæà²íè îëäèíãà òîðòèíã. Áóíèíã ó÷óí IV
âà V áàðìî³ëàðèíãèçíè æà²íèíãâà V áàðìî³ëàðèíãèçíè æà²íèíãâà V áàðìî³ëàðèíãèçíè æà²íèíãâà V áàðìî³ëàðèíãèçíè æà²íèíãâà V áàðìî³ëàðèíãèçíè æà²íèíã
áóð÷àãè îðòèãà ³´éèá, óíè þ³îðèãàáóð÷àãè îðòèãà ³´éèá, óíè þ³îðèãàáóð÷àãè îðòèãà ³´éèá, óíè þ³îðèãàáóð÷àãè îðòèãà ³´éèá, óíè þ³îðèãàáóð÷àãè îðòèãà ³´éèá, óíè þ³îðèãà
³àðàòèá îëäèíãà øóíäàé ñèëæèòèíãêè,³àðàòèá îëäèíãà øóíäàé ñèëæèòèíãêè,³àðàòèá îëäèíãà øóíäàé ñèëæèòèíãêè,³àðàòèá îëäèíãà øóíäàé ñèëæèòèíãêè,³àðàòèá îëäèíãà øóíäàé ñèëæèòèíãêè,
ó òàíàãà íèñáàòàí 90ó òàíàãà íèñáàòàí 90ó òàíàãà íèñáàòàí 90ó òàíàãà íèñáàòàí 90ó òàíàãà íèñáàòàí 90°°°°° áóð÷àêäà òóðñèí. áóð÷àêäà òóðñèí. áóð÷àêäà òóðñèí. áóð÷àêäà òóðñèí. áóð÷àêäà òóðñèí.

Áîëà þ³îðèäàãè ìóîëàæàëàðäàíÁîëà þ³îðèäàãè ìóîëàæàëàðäàíÁîëà þ³îðèäàãè ìóîëàæàëàðäàíÁîëà þ³îðèäàãè ìóîëàæàëàðäàíÁîëà þ³îðèäàãè ìóîëàæàëàðäàí
ñ´íã õàì  íàôàñ îëìà¸òãàí á´ëñà,ñ´íã õàì  íàôàñ îëìà¸òãàí á´ëñà,ñ´íã õàì  íàôàñ îëìà¸òãàí á´ëñà,ñ´íã õàì  íàôàñ îëìà¸òãàí á´ëñà,ñ´íã õàì  íàôàñ îëìà¸òãàí á´ëñà,
íàôàñ íè³îáè (ðåñïèðàòîð)íàôàñ íè³îáè (ðåñïèðàòîð)íàôàñ íè³îáè (ðåñïèðàòîð)íàôàñ íè³îáè (ðåñïèðàòîð)íàôàñ íè³îáè (ðåñïèðàòîð)
¸ðäàìèäà  âåíòèëÿöèÿ  ³èëèíã¸ðäàìèäà  âåíòèëÿöèÿ  ³èëèíã¸ðäàìèäà  âåíòèëÿöèÿ  ³èëèíã¸ðäàìèäà  âåíòèëÿöèÿ  ³èëèíã¸ðäàìèäà  âåíòèëÿöèÿ  ³èëèíã

5- ÑÕÅÌÀ.5- ÑÕÅÌÀ.5- ÑÕÅÌÀ.5- ÑÕÅÌÀ.5- ÑÕÅÌÀ. ÎêñèãåíîòåðàïèÿÎêñèãåíîòåðàïèÿÎêñèãåíîòåðàïèÿÎêñèãåíîòåðàïèÿÎêñèãåíîòåðàïèÿ

Íàçàë âèëêà ¸êè íàçàë êàòåòåðÍàçàë âèëêà ¸êè íàçàë êàòåòåðÍàçàë âèëêà ¸êè íàçàë êàòåòåðÍàçàë âèëêà ¸êè íàçàë êàòåòåðÍàçàë âèëêà ¸êè íàçàë êàòåòåð
îð³àëè êèñëîðîä áåðèíã.îð³àëè êèñëîðîä áåðèíã.îð³àëè êèñëîðîä áåðèíã.îð³àëè êèñëîðîä áåðèíã.îð³àëè êèñëîðîä áåðèíã.

� � � � � Íàçàë àéðè (âèëêà)Íàçàë àéðè (âèëêà)Íàçàë àéðè (âèëêà)Íàçàë àéðè (âèëêà)Íàçàë àéðè (âèëêà)

¾ Íàçàë àéðè (âèëêà)íè áóðóí
êàòàêëàðèãà êèðèòèá ëåíòà
áèëàí ¸ïèøòèðèíã

� � � � � Áóðóí êàòåòåðèÁóðóí êàòåòåðèÁóðóí êàòåòåðèÁóðóí êàòåòåðèÁóðóí êàòåòåðè
¾ 8-´ë÷àìëè íàé÷àäàí ôîéäàëàíèíã (Øàðüåð

øêàëàñè á´éè÷à)
¾ Êàòåòåð ¸ðäàìèäà áóðóí êàòàãèíèíã îõèðè

áèëàí ³îøíèíã è÷êè ÷åãàðàñè îðàëè²èíè
´ë÷àíã

¾ Êàòåòåðíè øó ÷ó³óðëèêêà êèðèòèíã
¾ ¨ïèø³î³ ëåíòà áèëàí ¸ïèøòèðèíã

Çóäëèê áèëàí 1-2 ë/äà³. òåçëèêäà êèñëîðîäÇóäëèê áèëàí 1-2 ë/äà³. òåçëèêäà êèñëîðîäÇóäëèê áèëàí 1-2 ë/äà³. òåçëèêäà êèñëîðîäÇóäëèê áèëàí 1-2 ë/äà³. òåçëèêäà êèñëîðîäÇóäëèê áèëàí 1-2 ë/äà³. òåçëèêäà êèñëîðîä
áåðèøíè áîøëàíãáåðèøíè áîøëàíãáåðèøíè áîøëàíãáåðèøíè áîøëàíãáåðèøíè áîøëàíã
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6- ÑÕÅÌÀ.6- ÑÕÅÌÀ.6- ÑÕÅÌÀ.6- ÑÕÅÌÀ.6- ÑÕÅÌÀ. Áåõóø õîëàòäàãè áîëàíè ¸ò³èçèøÁåõóø õîëàòäàãè áîëàíè ¸ò³èçèøÁåõóø õîëàòäàãè áîëàíè ¸ò³èçèøÁåõóø õîëàòäàãè áîëàíè ¸ò³èçèøÁåõóø õîëàòäàãè áîëàíè ¸ò³èçèø

� � � � � Á´éèí óìóðò³àñèíè øèêàñòëàíèøèãà ãóìîí á´ëìàñà:

¾ Àñïèðàöèÿ õàâôèíè êàìàéòèðèø ó÷óí áîëàíè ¸íè áèëàí ¸ò³èçèíã.

¾ Á´éèí ñàëãèíà ÷´çèëãàí á´ëèøè êåðàê, áèð ³´ëèíè þçè òàãèãà ³´éèá øó
μîëàòíè ñà³ëàíã.

¾ Òàíà ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø ó÷óí î¸³íè áóêèá ³´éèíã.

����� Á´éèí óìóðò³àñèíè øè-
êàñòëàíèøèãà ãóìîí á´ë-
ìàñà:

¾ Áîëàíèíã á´éíèíè þ³îðèãà
³àðàá ¸òãàí μîëàòèäà
ìàμêàìëàíã.

¾ Øó μîëàòíè ñà³ëàø ó÷óí
áîëàíèíã ïåøîíàñè âà
èÿãèíè ¸ïèø³î³ ëåíòà
¸ðäàìèäà ³àòòè³ äîñêà-
íèíã ÷åòëàðèãà ̧ ïèøòèðèíã.

¾ Áîëàíèíã á´éíè ³èìèðëà-
ìàñèí. Áóíèíã ó÷óí ìàâæóä
á´ëãàí íàðñàëàðäàí (ìàñà-
ëàí, ïàðàëîí ïàð÷àëàðè)
ôîéäàëàíèíã.

¾ Àãàð áîëà ³óññà, óíè ¸íè áèëàí ¸ò³èçèíã, áèðî³ áóíäà óíèíã áîøè òàíàñè
áèëàí áèð ÷èçèêäà á´ëñèí.
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7- ÑÕÅÌÀ.7- ÑÕÅÌÀ.7- ÑÕÅÌÀ.7- ÑÕÅÌÀ.7- ÑÕÅÌÀ. Øîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçèêëàíèøíèíã î²èðØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçèêëàíèøíèíã î²èðØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçèêëàíèøíèíã î²èðØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçèêëàíèøíèíã î²èðØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçèêëàíèøíèíã î²èð
áóçèëèøè á´ëìàãàí áîëàãà òåçêîðëèê áèëàí â/èáóçèëèøè á´ëìàãàí áîëàãà òåçêîðëèê áèëàí â/èáóçèëèøè á´ëìàãàí áîëàãà òåçêîðëèê áèëàí â/èáóçèëèøè á´ëìàãàí áîëàãà òåçêîðëèê áèëàí â/èáóçèëèøè á´ëìàãàí áîëàãà òåçêîðëèê áèëàí â/è
ñóþ³ëèêèíè þáîðèøñóþ³ëèêèíè þáîðèøñóþ³ëèêèíè þáîðèøñóþ³ëèêèíè þáîðèøñóþ³ëèêèíè þáîðèø

¾ Àãàð áîëàäà îãèð îçãèíëèê á´ëñà, ñóþ³ëèê ìè³äîðè âà óíè þáîðèø òåçëèãè
áîø³à÷à á´ëèøè êåðàê, øóíèíã ó÷óí μàì áîëàäà îçè³ëàíèøíèíã î²èð
áóçèëèøè é´³ëèãèíè òåêøèðèá ê´ðèíã.

¾ Â/è ñèñòåìàñèíè ´ðíàòèíã âà òåçêîð ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè ó÷óí 20
ìë ìè³äîðäà ³îí îëèíã.

¾ Ðèíãåð ëàêòàòè ̧ êè ôèçèîëîãèê ñóþ³ëèêíè þáîðèøíè áîøëàíã âà ñóþ³ëèê
âåíàãà òóøà¸òãàíëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã.

¾ Èëîæè áîðè÷à òåçðî³, î³èì áèëàí ñèñòåìà îð³àëè 20 ìë/êã μèñîáèäàí
ñóþ³ëèê μàæìè þáîðèíã.

¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí Ðèíãåð ýðèòìàñè (20 ìë/êã) ôèçèîëîãèêÐèíãåð ýðèòìàñè (20 ìë/êã) ôèçèîëîãèêÐèíãåð ýðèòìàñè (20 ìë/êã) ôèçèîëîãèêÐèíãåð ýðèòìàñè (20 ìë/êã) ôèçèîëîãèêÐèíãåð ýðèòìàñè (20 ìë/êã) ôèçèîëîãèê
ýðèòìàñèýðèòìàñèýðèòìàñèýðèòìàñèýðèòìàñè

2 îé. (<4 êã) 75 ìë

2 - <4 îé. (4 - <6 êã) 100 ìë

4 - <12 îé. (6 - <10 êã) 150 ìë

1 - <3 ¸ø (10 - <14 êã) 250 ìë

3 - <5 ¸ø (14 - 19 êã) 350 ìë

Çàðóð ìè³äîðäàãè ýðèòìà þáîðèëãà÷, áîëàíèíã àμâîëèíè áàμîëàíãÇàðóð ìè³äîðäàãè ýðèòìà þáîðèëãà÷, áîëàíèíã àμâîëèíè áàμîëàíãÇàðóð ìè³äîðäàãè ýðèòìà þáîðèëãà÷, áîëàíèíã àμâîëèíè áàμîëàíãÇàðóð ìè³äîðäàãè ýðèòìà þáîðèëãà÷, áîëàíèíã àμâîëèíè áàμîëàíãÇàðóð ìè³äîðäàãè ýðèòìà þáîðèëãà÷, áîëàíèíã àμâîëèíè áàμîëàíã

1-³óéèøäàí ñ´íã àμâîëíè Àãàð èæîáèé ´çãàðèø á´ëìàñà, èëîæè áîðè÷à
áàμîëàíã: òåçðî³ ÿíà 20 ìë/êã õèñîáèäàí ñóþ³ëèê ³óéèíã.

2-³óéèøäàí ñ´íã àμâîëíè Àãàð ÿõøèëàíèø á´ëìàñà, èëîæè áîðè÷à òåçðî³
áàμîëàíã: ÿíà 20 ìë/êã õèñîáèäàí ñóþ³ëèê ³óéèíã.

3-³óéèøäàí ñ´íã àμâîëíè Àãàð ÿõøèëàíèø á´ëìàñà, 30 äà³è³à
áàμîëàíã: äàâîìèäà 20 ìë/êã õèñîáèäàí ³îí ïðåïàðàòëàðè

³óéèíã (àãàð øîê õîëàòè î²èð ñóâñèçëàíèøáèëàí
áî²ëè³ á´ëñà, ãåìîòðàíñôóçèÿ ´ðíèãà Ðèíãåð
ëàêòàòè ýðèòìàñè ¸êè ôèçèîëîãèê ýðèòìà
³óéèøíè òàêðîðëàíã).

3-4-³óéèøäàí ñ´íã àμâîëíè Àãàð ÿõøèëàíèø á´ëìàñà, àíè³ êàñàëëèêëàðíè
áàμîëàíã äàâîëàø áîðàñèäàãè òàâñèÿëàðäàí
ôîéäàëàíèíã. Áó âà³òãà êåëèá ñèçäà äàñòëàáêè
äèàãíîç á´ëèøè êåðàê.

Áó áîñ³è÷ëàðäàí áèðîðòàñè äàâîìèäà ÿõøèëàíèø á´ëñà (ïóëüñíèíã ñåêèí-
ëàøèøè, êàïèëëÿðëàðíèíã òåçðî³ ò´ëèøè) 11- ñõåìà á´éè÷à ³èëèíàäèãàí òàä-
áèðëàðãà ´òèíã.
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8- ÑÕÅÌÀ.8- ÑÕÅÌÀ.8- ÑÕÅÌÀ.8- ÑÕÅÌÀ.8- ÑÕÅÌÀ. Øîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçè³ëàíèøíèíãØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçè³ëàíèøíèíãØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçè³ëàíèøíèíãØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçè³ëàíèøíèíãØîê μîëàòèäàãè, ëåêèí îçè³ëàíèøíèíã
î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàãà â/è ñóþ³ëèãèíèî²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàãà â/è ñóþ³ëèãèíèî²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàãà â/è ñóþ³ëèãèíèî²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàãà â/è ñóþ³ëèãèíèî²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàãà â/è ñóþ³ëèãèíè
þáîðèøþáîðèøþáîðèøþáîðèøþáîðèø

Áó äàâîíè ôà³àò, áîëàäà øîê áåëãèëàðè á´ëèá ó õóøè ñóñòëàøãàíõóøè ñóñòëàøãàíõóøè ñóñòëàøãàíõóøè ñóñòëàøãàíõóøè ñóñòëàøãàí ¸êè ó
μóøèíè é´³îòãàíμóøèíè é´³îòãàíμóøèíè é´³îòãàíμóøèíè é´³îòãàíμóøèíè é´³îòãàí μîëëàðäàãèíà îëèá áîðèíã.
¾ Â/è ñèñòåìàñèíè ´ðíàòèíã (âà òåçêîð ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè ó÷óí ³îí

îëèíã).

¾ Çàðóð ñóþ³ëèêíèíã òàõìèíèé ìè³äîðèíè μèñîáëàø ó÷óí áîëàíè òîðòèá
ê´ðèíã (¸êè áîëàíèíã âàçíèíè òîðòìàñäàí, ÷àìàëàá ´ë÷àíã)

¾ Â/è ñèñòåìàñèíè ´ðíàòèíã øîøèëèí÷ ëàáîðàòîðèÿ àíàëèçè ó÷óí 20 ìë
ìè³äîðäà ³îí îëèíã

¾ 1 ñîàò è÷èäà â/è ãà 15 ìë/êã ñóþ³ëèê þáîðèíã. £óéèäàãè ýðèòìàëàðíèíã
áèðèäàí ôîéäàëàíèíã (çàðóðëèãè âà ìàâæóäëèãèãà ³àðàá):

- ðèíãåð ëàêòàòè ýðèòìàñè 5% ãëþêîçà áèëàí (äåêñòðîçà áèëàí); (1:1)

- ôèçèîëîãèê ýðèòìà 5% ãëþêîçà áèëàí (äåêñòðîçà áèëàí); (1:1)

- ÿðèì êîíöåíòðàöèÿëè Äàððîó ýðèòìàñè 5% ãëþêîçà áèëàí (äåêñòðîçà
áèëàí); (1:1)

- þ³îðèäà ñàíàëãàí âîñèòàëàð á´ëìàñà – Ðèíãåð ëàêòàòè ýðèòìàñè.

ÒàíàÒàíàÒàíàÒàíàÒàíà Â/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàí ÒàíàÒàíàÒàíàÒàíàÒàíà Â/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàíÂ/è ãà ³óéèëàäèãàí
âàçíèâàçíèâàçíèâàçíèâàçíè  ñóþ³ëèê ìè³äîðè ñóþ³ëèê ìè³äîðè ñóþ³ëèê ìè³äîðè ñóþ³ëèê ìè³äîðè ñóþ³ëèê ìè³äîðè âàçíèâàçíèâàçíèâàçíèâàçíè ñóþ³ëèê ìè³äîðèñóþ³ëèê ìè³äîðèñóþ³ëèê ìè³äîðèñóþ³ëèê ìè³äîðèñóþ³ëèê ìè³äîðè

(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò (15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò(15 ìë/êã) íè 1 ñîàò
è÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíã è÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíãè÷èäà ³óéèíã

4 êã 60 ìë 12 êã 180 ìë

6 êã 90 ìë 14 êã 210 ìë

8 êã 120 ìë 16 êã 240 ìë

10 êã 150 ìë 18 êã 270 ìë

¾ Íàôàñ îëèø òåçëèãè âà ïóëüñíè áîøëàøäàí îëäèí ñàíàíã âà μàð 5-10
äà³è³àäà òåêøèðèá òóðèíã. Àãàð ÿõøèëàíèø áåëãèëàðè á´ëñà (ïóëüñ âà
íàôàñ îëèø òåçëèãè ïàñàéìî³äà):
- 1 ñîàò è÷èäà â/è ãà 15 ìë/êã ³óéèøíè ³àéòàðèíã;
- îâ³àòëàíèø áóçèëèøèäà ³´ëëàíàäèãàí ðåãèäðàòàöèîí ýðèòìà – ReSoMal

âîñèòàñè áèëàí 10 ìë/êã/÷ äîçàäà 10 êóí äàâîìèäà î²èç îð³àëè ¸êè
íàçîãàñòðàë òàðçäà ðåãèäðàòàöèÿ ³èëèøãà ´òèíã;

- F-75 ³îðèøìàñè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ³àéòàäàí áîøëàíã.
Àãàð áîëàíèíã àμâîëè áèðèí÷è 15 ìë/êã â/è ³óéèøäàí ñ´íã ÿõøèëàíìàñà,

ñåïòèê øîê ðèâîæëàíèøèíè òàõìèí ³èëèø çàðóð:
- â/è ãà ³´ëëîâ÷è ñóþ³ëèê þáîðèíã (4 ìë/êã/÷);
- F-75 àðàëàøìàñè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ³àéòàäàí áîøëàíã;
- àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøíè áîøëàíã.
Àãàð áîëàíèíã àμâîëè â/è ðåãèäðàòàöèÿ âà³òèäà ¸ìîíëàøñà (íàôàñ îëèø

òåçëèãè 1 äà³è³àäà 5 íàôàñ îëèøãà÷à ¸êè ïóëüñ óðèøè 1 äà³è³àäà 15 ìàðòàãà
ê´ïàéñà), ³óéèøíè ò´õòàòèíã, ÷óíêè îðãàíèçìãà êåéèíãè ñóþ³ëèê êèðèøè
áîëàíèíã àμâîëèíè ¸ìîíëàøòèðèøè ìóìêèí.
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9- ÑÕÅÌÀ.9- ÑÕÅÌÀ.9- ÑÕÅÌÀ.9- ÑÕÅÌÀ.9- ÑÕÅÌÀ. Äèàçåïàì (¸êè ïàðàëüäåãèä)íè ³´ëëàøÄèàçåïàì (¸êè ïàðàëüäåãèä)íè ³´ëëàøÄèàçåïàì (¸êè ïàðàëüäåãèä)íè ³´ëëàøÄèàçåïàì (¸êè ïàðàëüäåãèä)íè ³´ëëàøÄèàçåïàì (¸êè ïàðàëüäåãèä)íè ³´ëëàø

¾ Äîçàíè àìïóëàäàí òóáåðêóëèí (1 ìë) øïðèöãà îëèíã. Èìêîí á´ëñà äîçàíè
áîëàíèíã òàíà âàçíèäàí êåëèá ÷è³èá áåëãèëàíã. Êåéèí íèíàíè ÷è³àðèá îëèíã.

¾ Øïðèöíè ò´²ðè è÷àêêà 4 ñì äàí 5 ñì ãà÷à ÷ó³óðëèêêà êèðèòèá ýðèòìàíè
þáîðèíã.

¾ Äóìáàëàðíè áèðëàøòèðãàí μîëäà áèð íå÷à äà³è³à äàâîìèäà óøëàá òóðèíã.

Äèàçåïàì, ðåêòàëÄèàçåïàì, ðåêòàëÄèàçåïàì, ðåêòàëÄèàçåïàì, ðåêòàëÄèàçåïàì, ðåêòàë Ïàðàëüäåãèä,Ïàðàëüäåãèä,Ïàðàëüäåãèä,Ïàðàëüäåãèä,Ïàðàëüäåãèä,
òàðçäà 10 ìã/2ìë ëèêòàðçäà 10 ìã/2ìë ëèêòàðçäà 10 ìã/2ìë ëèêòàðçäà 10 ìã/2ìë ëèêòàðçäà 10 ìã/2ìë ëèê ðåêòàë òàðçäàðåêòàë òàðçäàðåêòàë òàðçäàðåêòàë òàðçäàðåêòàë òàðçäà

ýðèòìàýðèòìàýðèòìàýðèòìàýðèòìà

¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí Äîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êã Äîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êãÄîçà 0,1 ìë/êã

2 μàôòàäàí 2 îéãà÷à (<4 êã)* 0,3 ìë (1,5 ìã) 1,0 ìë

2-<4îéëèê (4 - <6 êã) 0,5 ìë (2,5 ìã) 1,6 ìë

4- <12 îéëèê (6 - <10 êã) 1,0 ìë (5 ìã) 2,4 ìë

1 - <3 ¸ø (10 - <14 êã) 1,25 ìë (6,25 ìã) 4 ìë

3 - <5 ¸ø (14-19 êã) 1,5 ìë (7,5 ìã) 5 ìë

Àãàð 10 äà³è³àäàí êåéèí μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã èêêèí÷èÀãàð 10 äà³è³àäàí êåéèí μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã èêêèí÷èÀãàð 10 äà³è³àäàí êåéèí μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã èêêèí÷èÀãàð 10 äà³è³àäàí êåéèí μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã èêêèí÷èÀãàð 10 äà³è³àäàí êåéèí μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã èêêèí÷è
äîçàñèíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíãäîçàñèíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíãäîçàñèíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíãäîçàñèíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíãäîçàñèíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíã ¸êè â/è ñèñòåìàñè á´ëñà âåíà îð³àëè
(0,05 ìë/êã = 0,25 ìã/êã) þáîðèíã.

Àãàð ÿíà 10 äà³è³àäàí ñ´íã μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã ó÷èí÷èÀãàð ÿíà 10 äà³è³àäàí ñ´íã μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã ó÷èí÷èÀãàð ÿíà 10 äà³è³àäàí ñ´íã μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã ó÷èí÷èÀãàð ÿíà 10 äà³è³àäàí ñ´íã μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã ó÷èí÷èÀãàð ÿíà 10 äà³è³àäàí ñ´íã μàì òàëâàñà ò´õòàìàñà, äèàçåïàìíèíã ó÷èí÷è
äîçàñèíè áåðèíã ¸êè ïàðàëüäåãèäíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíã (¸êèäîçàñèíè áåðèíã ¸êè ïàðàëüäåãèäíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíã (¸êèäîçàñèíè áåðèíã ¸êè ïàðàëüäåãèäíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíã (¸êèäîçàñèíè áåðèíã ¸êè ïàðàëüäåãèäíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíã (¸êèäîçàñèíè áåðèíã ¸êè ïàðàëüäåãèäíè ðåêòàë òàðçäà þáîðèíã (¸êè
ôåíîáàðáèòàëíèíã 15 ìã/êã äîçàñèíè â/è ãà ¸êè ì/è ãà þáîðèíã).ôåíîáàðáèòàëíèíã 15 ìã/êã äîçàñèíè â/è ãà ¸êè ì/è ãà þáîðèíã).ôåíîáàðáèòàëíèíã 15 ìã/êã äîçàñèíè â/è ãà ¸êè ì/è ãà þáîðèíã).ôåíîáàðáèòàëíèíã 15 ìã/êã äîçàñèíè â/è ãà ¸êè ì/è ãà þáîðèíã).ôåíîáàðáèòàëíèíã 15 ìã/êã äîçàñèíè â/è ãà ¸êè ì/è ãà þáîðèíã).

Êó÷ëè èñèòìàäà:Êó÷ëè èñèòìàäà:Êó÷ëè èñèòìàäà:Êó÷ëè èñèòìàäà:Êó÷ëè èñèòìàäà:

¾ Èñèòìàíè òóøèðèø ó÷óí, áîëàíèíã áàäàíèíè þìøî³ ìàòî ¸ðäàìèäà óé
μàðîðàòèäàãè ñóâ áèëàí íàìëàíã.

¾ Òàëâàñà ò´õòàìàãóíè÷à î²èç îð³àëè äîðèëàð áåðìàíã (àñïèðàöèÿ õàâôè).

* 2-μàôòàëèê ÷à³àëî³ëàðäà òàëâàñàëàðíè íàçîðàò ³èëèø ó÷óí 20 ìã/êã
äîçàäà ôåíîáàðáèòàëäàí (200 ìã/ìë ñóþ³ëèêäà) ôîéäàëàíèíã.

Òàíà âàçíè 2 êã á´ëãàíèäà áîøëàí²è÷ äîçà 0,2 ìë, àãàð òàëâàñàëàð äàâîì
ýòàâåðñà -30 äà³è³àäàí ñ´íã, ÿíà 0,1 ìë áåðèíã.

Òàíà âàçíè 3 êã á´ëãàíèäà áîøëàí²è÷ äîçà 0,3 ìë, àãàð òàëâàñàëàð äàâîì
ýòàâåðñà -30 äà³è³àäàí ñ´íã, ÿíà 0,15 ìë áåðèíã.
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Ì 10 ÑÕÅÌÀ.10 ÑÕÅÌÀ.10 ÑÕÅÌÀ.10 ÑÕÅÌÀ.10 ÑÕÅÌÀ. Ãëþêîçàíè â/è ãà þáîðèøÃëþêîçàíè â/è ãà þáîðèøÃëþêîçàíè â/è ãà þáîðèøÃëþêîçàíè â/è ãà þáîðèøÃëþêîçàíè â/è ãà þáîðèø

¾ Â/è ãà êèðèòèø ó÷óí òóçèëìàíè ́ ðíàòèíã (âà òåçêîð òåêøèðóâ ó÷óí ³îí îëèíã).

¾ £îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðèíè òåêøèðèíã. Àãàð ãëþêîçà ìè³äîðè ÿõøè âàçíëè
áîëàäà<2,5 ììîëü/ë (45 ìã/äë)äàí êàì ¸êè îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
á´ëãàí áîëàäà <3 ììîëü/ë (54 ìã/äë) äàí êàì á´ëñà, ¸êè ãëþêîçàíèíã òåçêîð
òàμëèëèíè ´òêàçèø èìêîíè á´ëìàñà:

¾ Â/è ãà 10% ãëþêîçà ýðèòìàñèäàí 5 ìë/êã õèñîáèäàí î³èì áèëàí þáîðèíã.

¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí¨ø/âàçí 10%ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèíèíã10%ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèíèíã10%ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèíèíã10%ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèíèíã10%ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèíèíã
äîçàñèíè áîëþñ äîçàñèäåêäîçàñèíè áîëþñ äîçàñèäåêäîçàñèíè áîëþñ äîçàñèäåêäîçàñèíè áîëþñ äîçàñèäåêäîçàñèíè áîëþñ äîçàñèäåê

(5 ìë/êã) þáîðèíã(5 ìë/êã) þáîðèíã(5 ìë/êã) þáîðèíã(5 ìë/êã) þáîðèíã(5 ìë/êã) þáîðèíã

2 îéãà÷à (<4 êã) 15 ìë

2-<4 îéëèê (4-<6 êã) 25 ìë

4-<12 îéëèê (6-<10 êã) 40 ìë

1-<3 ¸øëèê (10-<14 êã) 60 ìë

3-<5 ¸øëèê (14-<19 êã) 80 ìë

¾ Â/èãà þáîðèëãàíèäàí 30 äà³è³à ´òãà÷ ³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðèíè ³àéòàäàí
òåêøèðèíã. Àãàð ó μàëèÿì ïàñò á´ëñà, ÿíà 10% ãëþêîçà ýðèòìàñèíè 5 ìë/êã
õèñîáèäàí êèðèòèíã.

¾ Áîëà μóøèãà êåëãà÷ óíè òåçäà îâ³àòëàíòèðèíã.

Àãàð ó àñïèðàöèÿ õàâôèñèç åÿ îëìàñà ³óéèäàãèëàðíè þáîðèíã:

— ñóò ¸êè øàêàðëè ýðèòìàíè íàçîãàñòðàë íàé îð³àëè; øàêàðëè ýðèòìàíè
òàé¸ðëàø ó÷óí 4 ÷îé ³îøè²èäàãè øàêàðíè (20 ã) 200 ìë òîçà ñóâäà ýðèòèíã;
¸êè

— â/è ãà 5-10% ãëþêîçàëè ñóþ³ëèê (äåêñòðîçëàð).

Èçîμ: Ãëþêîçàíè àíèêëàøäà òåçêîð òåñò-÷èçèêäàí ôîéäàëàíãàíäà ³óòèäàãè
ê´ðñàòìàëàðãà ðèîÿ ³èëèíã. Îäàòäà òåñò-÷èçè³ëàð àñèë ́ ðàìäà, 2-3 °C μàðîðàòäà,
ò´²ðè òóøàäèãàí ³ó¸ø íóðè âà þ³îðè íàìëèêäàí μèìîÿ ³èëèíãàí μîëäà ñà³ëàíèøè
êåðàê. Òåçêîð òàμëèë ´òêàçãàí âà³òäà ³îí òîì÷èñè òåñò ÷èçè²èãà ³´éèëàäè
(ðåàãåíòíèíã áóòóí ìàéäîíèíè ³îïëàíã). 60 ñîíèÿäàí ñ´íã ³îííè ñîâó³ ñóâ
òîì÷èëàðè áèëàí ýμòè¸òêîðëèê áèëàí þâèëàäè, ðàíãè ýñà âèçóàë òàðçäà
ôëàêîíäàãè øêàëà áèëàí ñîëèøòèðèëàäè ¸êè ìàõñóñ μèñîáëîâ÷è óñêóíà
¸ðäàìèäà áàμîëàíàäè (óñëóáíèíã òàôñèëîòëàðè èøëàá ÷è³àðèëàäèãàí òåçêîð-
òåñòíèíã ê´ðèíèøëàðèãà ³àðàá ôàð³ëàíàäè).
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11- ÑÕÅÌÀ.11- ÑÕÅÌÀ.11- ÑÕÅÌÀ.11- ÑÕÅÌÀ.11- ÑÕÅÌÀ. Î²èð ñóâñèçëàíèøäà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøäà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøäà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøäà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøäà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèø

Î²èð ñóâñèçëàíèøè á´ëãàí, ëåêèí øîê μîëàòèäà á´ëìàãàí áîëàëàðãà íèñáàòàí
äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Â ðåæàñèãà ³àðàíã.

Àãàð áîëà øîê μîëàòèäà á´ëñà, àââàë 7 âà 8- ñõåìàëàðäà áà¸í ³èëèíãàí
ê´ðñàòìàëàðãà ðèîÿ ³èëèíã. Áîëàíèíã ïóëüñè ñåêèíëàøèá êàïèëëÿðëàðíèíã
ò´ëèøè òåçëàøãàíäàãèíà áåðèëãàí ñõåìàãà ´òèíã.

¾ Ðèíãåð ëàêòàò ýðèòìàñèäàí 70 ìë/êã, ̧ êè àãàð ó á´ëìàñà, ôèçèîëîãèê ýðèòìà
(áîëàíèíã ¸øè <12 îé á´ëñà. – 5 ñîàò äàâîìèäà, áîëàíèíã ¸øè 12 îéäàí
êàòòà, 5 ¸øãà÷à á´ëñà - 2,5 ñîàò äàâîìèäà) áåðèíã.

Òàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíè Â/è êèðèòèëàäèãàí ñóþ³ëèêíèíãÂ/è êèðèòèëàäèãàí ñóþ³ëèêíèíãÂ/è êèðèòèëàäèãàí ñóþ³ëèêíèíãÂ/è êèðèòèëàäèãàí ñóþ³ëèêíèíãÂ/è êèðèòèëàäèãàí ñóþ³ëèêíèíã

óìóìèé ìè³äîðè (1 ñîàòäàãè ìè³äîð)óìóìèé ìè³äîðè (1 ñîàòäàãè ìè³äîð)óìóìèé ìè³äîðè (1 ñîàòäàãè ìè³äîð)óìóìèé ìè³äîðè (1 ñîàòäàãè ìè³äîð)óìóìèé ìè³äîðè (1 ñîàòäàãè ìè³äîð)

¨ø <12 îéëèê¨ø <12 îéëèê¨ø <12 îéëèê¨ø <12 îéëèê¨ø <12 îéëèê ¨ø 12 îéäàí 5 ¸øãà÷à¨ø 12 îéäàí 5 ¸øãà÷à¨ø 12 îéäàí 5 ¸øãà÷à¨ø 12 îéäàí 5 ¸øãà÷à¨ø 12 îéäàí 5 ¸øãà÷à
5 ñîàò äàâîìèäà5 ñîàò äàâîìèäà5 ñîàò äàâîìèäà5 ñîàò äàâîìèäà5 ñîàò äàâîìèäà 2,5 ñîàò äàâîìèäà2,5 ñîàò äàâîìèäà2,5 ñîàò äàâîìèäà2,5 ñîàò äàâîìèäà2,5 ñîàò äàâîìèäà

áåðèëñèíáåðèëñèíáåðèëñèíáåðèëñèíáåðèëñèí  áåðèëñèí áåðèëñèí áåðèëñèí áåðèëñèí áåðèëñèí

<4 êã 200 ìë (40 ìë/ñ) -

4-6 êã 350 ìë (70 ìëñ÷) -

6-10 êã 550 ìë (110 ìë/ñ) 550 ìë (220 ìë/ñ)

10-14 êã 850 ìë (170 ìë/ñ) 850 ìë (340 ìë/ñ)

14-19 êã - 1200 ìë (480 ìë/ñ)

Áîëàíèíã àμâîëèíè μàð 1-2 ñîàòäà òåêøèðèá òóðèíã. Àãàð ãèäðàòàöèÿ μîëàòè
ÿõøèëàíìàñà, â/è ãà ³óéèëàäèãàí òîì÷èëàð òåçëèãèíè îøèðèíã.

Áîëà è÷à îëãàíèäàí áîøëàá ÎÐÒ ýðèòìàñèíè μàì áåðèíã (5 ìã/êã/ñ àòðîôèäà);
Ýìèçèêëè áîëàëàðäà áó îäàòäà 3-4 ñîàòäàí ñ´íã, êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàëàðäà
ýñà 1-2 ñîàòäàí ñ´íã áîøëàíàäè.

Òàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíè Êèðèòèëàäèãàí ÎÐÒ ñóþ³ëèãèíèíãÊèðèòèëàäèãàí ÎÐÒ ñóþ³ëèãèíèíãÊèðèòèëàäèãàí ÎÐÒ ñóþ³ëèãèíèíãÊèðèòèëàäèãàí ÎÐÒ ñóþ³ëèãèíèíãÊèðèòèëàäèãàí ÎÐÒ ñóþ³ëèãèíèíã
μàæìè (μàð ñîàòäà)μàæìè (μàð ñîàòäà)μàæìè (μàð ñîàòäà)μàæìè (μàð ñîàòäà)μàæìè (μàð ñîàòäà)

<4 êã 15 ìë

4-6 êã 25 ìë

6-10 êã 40 ìë

10-14 êã 60 ìë

14-19 êã 85 ìë

Áèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàíèíã àμâîëèíè 6 ñîàòäàí ñ´íã, êàòòàðî³ ¸øäàãèñèíè
ýñà 3 ñîàòäàí ñ´íã ÿíà  ³àéòàäàí áàμîëàíã . Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè àíè³ëàíã.
Êåéèí ýñà äàâîíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ìîñ ðåæà (A, Á, ¸êè Â) òàíëàíã.

Àãàð èìêîíè á´ëñà, áîëàíèíã àμâîëèäàí ðåãèäðàòàöèÿ ´òêàçèëãàíèäàí ñ´íã
îíàñèíèíã ´çè áîëàãà ÎÐÂ ýðèòìàñèíè áåðèá ãèäðàòàöèÿ ³èëà îëèøèãà èøîí÷
μîñèë ³èëèø, ó÷óí êàìèäà 6 ñîàò âà³ò ´òãà÷ õàáàð îëèíã.
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1.2. Øîøèëèí÷ âà óñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàø á´éè÷à èçîμëàð1.2. Øîøèëèí÷ âà óñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàø á´éè÷à èçîμëàð1.2. Øîøèëèí÷ âà óñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàø á´éè÷à èçîμëàð1.2. Øîøèëèí÷ âà óñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàø á´éè÷à èçîμëàð1.2. Øîøèëèí÷ âà óñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàø á´éè÷à èçîμëàð

� Íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñè μîëàòèíèÍàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñè μîëàòèíèÍàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñè μîëàòèíèÍàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñè μîëàòèíèÍàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãè âà íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñè μîëàòèíè
êàíäàé áàμîëàíàäè?êàíäàé áàμîëàíàäè?êàíäàé áàμîëàíàäè?êàíäàé áàμîëàíàäè?êàíäàé áàμîëàíàäè?

Áîëàíèíã íàôàñ îëèøè ³èéèíëàøãàíìè? Íàôàñ îëèøíè ³èéèíëàøòèðóâ÷è ò´ñè³ëàð
áîðëèãèíè ê´ðèíèá òóðãàí áåëãèëàð áóéè÷à âà ýøèòèá òóðèá àíè³ëàíã.

Îãèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè é´³ìè? Íàôàñ îëèø ÿêêîë ³èéèíëàøãàí, óíäà êóøèì÷à
ìóøàêëàð õàì èøòèðîê ýòÿïòè (áîëà áîøèíè ÷àé³à¸òãàíäåê), áîëà òåç íàôàñ îëÿïòè,
òåç ÷àð÷àÿïòè. Íàôàñ îëèø ³èéèíëèãè î³èáàòèäà áîëà îâ³àò åÿ îëìàÿïòè.

Óìóìèé öèàíîç áîðìè? Òèë âà î²èç á´øëè²èíèíã øèëëè³ ïàðäàñè ê´êèìòèð ¸êè ò´³
áèíàôøà ðàíããà êèðÿïòè.

� £îí àéëàíèøíèíã àμâîëèíè ³àíäàé áàμîëàø ìóìêèí (øîêíè äèàãíîñòèêà£îí àéëàíèøíèíã àμâîëèíè ³àíäàé áàμîëàø ìóìêèí (øîêíè äèàãíîñòèêà£îí àéëàíèøíèíã àμâîëèíè ³àíäàé áàμîëàø ìóìêèí (øîêíè äèàãíîñòèêà£îí àéëàíèøíèíã àμâîëèíè ³àíäàé áàμîëàø ìóìêèí (øîêíè äèàãíîñòèêà£îí àéëàíèøíèíã àμâîëèíè ³àíäàé áàμîëàø ìóìêèí (øîêíè äèàãíîñòèêà
³èëèø ìà³ñàäèäà)³èëèø ìà³ñàäèäà)³èëèø ìà³ñàäèäà)³èëèø ìà³ñàäèäà)³èëèø ìà³ñàäèäà)

Áîëàíèíã ïàíæàëàðè ñîâó³ ýêàíëèãèíè òåêøèðèíã Àãàð øóíäàé á´ëñà, óíäà:

Êàïèëëÿðëàðíèíã ò´ëèø âà³òè 3 ñîíèÿäàí ê´ïàéèá êåòìàÿïòèìè? Áóíèíã ó÷óí ³´ë
¸êè î¸³íèíã áîø áàðìî²è òèðíî²èíè 3 ñîíèÿ äàâîìèäà î³àðãóíè÷à áîñèá òóðèíã.
Óëàð ñèç ³´ëèíãèçíè ³´éèá þáîðãàí âà³òäàí ÿíà ³èçàðãóí÷à ³àí÷à âà³ò ´òãàíëèãèíè
òåêøèðèíã.

Àãàð êàïèëëÿðëàðíèíã ò´ëèøèãà 3 ñîíèÿäàí ê´ï âà³ò êåòñà, ïóëüñíè òåêøèðèíã (ò´ëèø
âà³òè âà òåçëèãè). Àãàð áèëàê àðòåðèÿñèäà ïóëüñ ÿõøè ò´ëñà âà òåçëàøìàãàí á´ëñà,
áó áîëà øîê μîëàòèäà ýìàñëèãèíè áèëäèðàäè. Àãàð ñèç áîëàíèíã áèëàê àðòåðèÿñèäàãè
ïóëüñíè òåêøèðà îëìàñàíãèç (1 ¸øäàí êè÷èê á´ëãàíäà), óíèíã åëêà àðòåðèÿñèäàãè
ïóëüñèíè òåêøèðèíã ¸êè àãàð ÷à³àëî³ ¸òãàí á´ëñà, ñîí àðòåðèÿñèíèíã ïóëüñèíè
òåêøèðèíã. Àãàð êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàíèíã íóð àðòåðèÿñèíèíã ïóëüñèíè òåêøèðà
îëìàñàíãèç, óé³ó àðòåðèÿñèäàãè ïóëüñíè òåêøèðèá ê´ðèíã. Àãàð õîíà æóäà ñîâó³
á´ëñà, ïóëüñíè áàμîëàø, øîêíè äèàãíîçëàøäà áèðèí÷è ́ ðèíëè àμàìèÿòãà ýãà á´ëàäè.

� Òàëâàñàëàð, êîìà μîëàòè ¸êè õóø áóçèëèøèíèíã áîø³à μîëëàðè é´³ëèãèíèÒàëâàñàëàð, êîìà μîëàòè ¸êè õóø áóçèëèøèíèíã áîø³à μîëëàðè é´³ëèãèíèÒàëâàñàëàð, êîìà μîëàòè ¸êè õóø áóçèëèøèíèíã áîø³à μîëëàðè é´³ëèãèíèÒàëâàñàëàð, êîìà μîëàòè ¸êè õóø áóçèëèøèíèíã áîø³à μîëëàðè é´³ëèãèíèÒàëâàñàëàð, êîìà μîëàòè ¸êè õóø áóçèëèøèíèíã áîø³à μîëëàðè é´³ëèãèíè
àíè³ëàíã.àíè³ëàíã.àíè³ëàíã.àíè³ëàíã.àíè³ëàíã.

Áîëà êîìà μîëàòèäàìè? Õóø äàðàæàñèíè áåðèëãàí øêàëà á´éè÷à áàμîëàíã:

ôàîë òåòèêëèêäà (Ô)

òîâóøãà òàúñèðëàíàäè (Ò)

ôà³àò î²ðè³³à òàúñèðëàíàäè (Î)

μóøñèç (¥)

Àãàð áîëà ôàîë á´ëìàñà, ó áèëàí ãàïëàøèá, ³´ëëàðèäàí òîðòèá, óíèíã äè³³àòèíè
òîðòèøãà óðèíèá ê´ðèíã.

Àãàð áîëà ôàîë á´ëìàñà, ëåêèí îâîçãà òàúñèðëàíñà, áóíäàé μîëàò Õóøè ñóñòëàøãàíÕóøè ñóñòëàøãàíÕóøè ñóñòëàøãàíÕóøè ñóñòëàøãàíÕóøè ñóñòëàøãàí
ëèê (ñîìíîëåíòëèê) äåá áåëãèëàíàäè. Òîâóøëè ³´ç²àòóâ÷èëàðèãà òàúñèðëàíìàñà,
îíàäàí, áîëàäà àââàë μàì ²àëàòè óé³óñèðàø ¸êè óíè ´é²îòèø ³èéèí á´ëãàí μîëàòëàð
á´ëãàí ¸êè á´ëìàãàíëèãèíè ñ´ðàíã. Áîëàíèíã î²ðè³êà òàúñèðëàíèøèíè òåêøèðèíã.

Àãàð òàúñèðëàíèø á´ëìàñà, äåìàê áîëà êîìà μîëàòèäà (μóøñèç) âà øîøèëèí÷
äàâîëàøãà ìóμòîæ.

Áîëàäà òàëâàñàëàð áîðìè? Õóøè áóçèëãàí áîëàäà òàëâàñàëè, ñòåðåîòèïëè μàðàêàòëàð
êóçàòèëÿïòèìè?
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�  Äèàðåÿñè á´ëãàí áîëàíèíã μîëàòèíè, á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí, î²èð Äèàðåÿñè á´ëãàí áîëàíèíã μîëàòèíè, á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí, î²èð Äèàðåÿñè á´ëãàí áîëàíèíã μîëàòèíè, á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí, î²èð Äèàðåÿñè á´ëãàí áîëàíèíã μîëàòèíè, á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí, î²èð Äèàðåÿñè á´ëãàí áîëàíèíã μîëàòèíè, á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí, î²èð
ñóâñèçëàíèøãà áàμîëàíã.ñóâñèçëàíèøãà áàμîëàíã.ñóâñèçëàíèøãà áàμîëàíã.ñóâñèçëàíèøãà áàμîëàíã.ñóâñèçëàíèøãà áàμîëàíã.

Ê´çëàðíèíã êèðòàéèøè. Îíàäàí áîëàíèíã ê´çëàðè äîèìãèäàí ê´ðà êèðòàéãàíðî³
ê´ðèíà¸òãàíè ¸êè é´³ëèãèíè ñ´ðàíã.
Òåðè áóðìàñèíèíã æóäà ñåêèí òåêèñëàíèøè (2 ñ. äàí îðòè³). £îðèí òåðèñèíè, êèíäèê
áèëàí òàíàíèíã ¸í òàðàôè þçàñèäàí ÷èì÷èëàá, 1 ñîíèÿ òóòèá òóðèá, êåéèí ³´éèá
þáîðèíã âà êóçàòèíã.

� Óñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàíãÓñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàíãÓñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàíãÓñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàíãÓñòèâîð áåëãèëàðíè áàμîëàíã
Øîøèëèí÷ áåëãèëàðíè áàμîëà¸òãàíèíãèçäà, ñèç, áàëêè, áàúçè óñòèâîð áåëãèëàðíè
μàì ïàé³àðñèç:
Íàôàñ îëèøíèíã áóçèëèøè áîðìè (î²èð á´ëìàãàí)?
Áîëà μóøè ñóñòëàøãàíìè ¸êè àêñèí÷à, áåçîâòà âà èíæè³ìè?
Îõèðãè ñàâîëãà ñèç þêîðèäà áîëàíèíã μîëàòèíè êîìà μîëàòèãà ãóìîí ³èëèá
òåêøèðãàíèíãèçäà æàâîá áåðäèíãèç.
Áîø³à óñòèâîð áåëãèëàðíè μàì áåëãèëàíã.

1.3. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè øîøèëèí÷1.3. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè øîøèëèí÷1.3. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè øîøèëèí÷1.3. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè øîøèëèí÷1.3. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè øîøèëèí÷
äàâîëàø á´éè÷à ýñëàòìàëàðäàâîëàø á´éè÷à ýñëàòìàëàðäàâîëàø á´éè÷à ýñëàòìàëàðäàâîëàø á´éè÷à ýñëàòìàëàðäàâîëàø á´éè÷à ýñëàòìàëàð

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áàð÷à áîëàëàðíè ñàðàëàøäà óëàð, óñòèâîð
áåëãèëàðè á´ëãàí áîëàëàð ñèôàòèäà òàôîâóò ³èëèíàäè, áó ýñà ´ç íàâáàòèäà óëàðãà
áèðèí÷è íàâáàòäà äàâî-äèàãíîñòèêà ¸ðäàìè ê´ðñàòèëèøè çàðóðëèãèíè àíãëàòàäè.
Îçèêëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàëàðíèíã áèð ³èñìè øîøèëèí÷ áåëãèëàðèøîøèëèí÷ áåëãèëàðèøîøèëèí÷ áåëãèëàðèøîøèëèí÷ áåëãèëàðèøîøèëèí÷ áåëãèëàðè
á´ëãàíëàð ãóðóμèãà êèðàäè.....
z Íàôàñ îëèøíèíã áóçèëèøè ¸êè êîìà/òàëâàñàëàð áèëàí áî²ëè³ áåëãèëàðè á´ëãàí

áîëàëàðãà çàðóð øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèëèøè êåðàê.
z Î²èð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè á´ëãàí, ëåêèí øîê á´ëìàãàíëàðãà â/è ñóþ³ëèêëàðè

áèëàí ðåãèäðàòàöèÿ ³èëèø ìóìêèí ýìàñ, ÷óíêè æóäà îçãèí áîëàëàðäà î²èð
ñóâñèçëàíèøíè àíè³ëàø ³èéèí âà áóíäàé äèàãíîçëàð ê´ïèí÷à íîò´²ðè á´ëèá
÷è³àäè. Áóíäàé áîëàëàðãà â/è ñóþ³ëèêëàðè áåðèø, îðãàíèçìíèíã ñóþ³ëèêëàð
áèëàí ò´éèíèá êåòèøè âà ´òêèð þðàê åòèøìîâ÷èëèãèäàí ´ëèìãà îëèá êåëèøè
õàâôèíè êó÷àéòèðàäè. Øóíèíã ó÷óí μàì áóíäàé áîëàëàðäà ðåãèäðàòàöèÿíè î²èç
îð³àëè, îçèêëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàëàð ó÷óí ìàõñóñ ðåãèäðàòàöèÿ
ýðèòìàñèäàí (ReSoMal) ôîéäàëàíèá, îëèá áîðèø çàðóð.

z Àãàð øîê áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëñà, áîø³à øîøèëèí÷ áåëãèëàðíèíã áîðëèãèíè
μàì òåêøèðèø êåðàê (μóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè μóøíèíã é´³ëèãè). Áó òåêøèðèø
øóíèíã ó÷óí μàì çàðóðêè, îçèêëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàëàðäà
øîêíèíã ´çè á´ëìàñà μàì óíèíã òèïèê áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëèøè ìóìêèí.

– Àãàð áîëà μóøè ñóñòëàøãàí ¸êè μóøñèç á´ëñà, óíè èññè³äà òóòèíã âà â/èãà 10%
ãëþêîçàíè 5 ìë/êã õèñîáèäàí (10- ñõåìà), óíäàí ñ´íã â/è ñóþ³ëèêëàðèäàí þáîðèíã
(8- ñõåìà âà ïàñòäàãè ýñëàòìà).

– Àãàð áîëà ôàîë á´ëñà, óíè èññè³äà òóòèíã âà 10% ãëþêîçà ýðèòìàñèíè 10 ìë/êã
õèñîáèäàí î²èç îð³àëè ¸êè íàçîãàñòðàë íàé îð³àëè áåðèíã, ñ´íãðà òåçëèê áèëàí
ò´ëè³ òåêøèðóâ âà äàâîëàøíè îëèá áîðèíã.

Ýñëàòìà: â/èãà ñóþ³ëèêëàð þáîðèøäà, çàèôëàøãàí áîëàëàðäà øîêêà ³àðøè
òàäáèðëàð îëèá áîðèø ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà ýãàëèãèíè ¸äèíãèçäàí ÷è³àðìàíã;
óëàðäà ê´ïèí÷à ñóâñèçëàíèø î³èáàòèäàãè øîê áèëàí áèð ³àòîðäà, ñåïòèê øîê õàì
ó÷ðàéäè, óëàðíè ôà³àòãèíà êëèíèê ìåçîíëàð ̧ ðäàìèäà áèð áèðèäàí àæðàòèø ìóøêóë.
Ñóâñèçëàíãàí áîëàëàðäà â/èãà ñóþ³ëèê þáîðèø ÿõøè òàúñèð ê´ðñàòàäè (íàôàñ îëèø
âà ïóëüñ òåçëèãè êàìàÿäè, êàïèëëÿð ò´ëèøèø âà³òè ³èñ³àðàäè). Ñåïòèê øîê âà³òèäà
äåãèäðàòàöèÿ á´ëìàñà â/èãà þáîðèëà¸òãàí ñóþ³ëèêëàðäàí èæîáèé ñàìàðà á´ëìàéäè.
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Þáîðèëà¸òãàí ñóþ³ëèêíèíã ìè³äîðè áîëàíèíã ðåàêöèÿñèãà ³àðàá ´çãàðòèðèëèøè
êåðàê. Ãèïåðãèäðàòàöèÿ ñîäèð á´ëèøèíèíã îëäèíè îëèíã. ßõøèëàíèø á´ëà¸òãàíëèãèíè
áèëèø ó÷óí áîøèäà âà μàð 5-10 äà³è³àäà ïóëüñ âà íàôàñ îëèø òåçëèãèíè àíè³ëàíã.
Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàíäà â/èãà ñóþ³ëèêëàðèíèíã ìàõñóñ òóðëàðè
³´ëëàíèøèíè óíóòìàíã âà óëàð àí÷à ñåêèíðîê þáîðèëàäè.
Ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïîòåðìèÿ, î²èð èíôåêöèÿ, î²èð àíåìèÿ âà ê´çëàðíèíã ê´ð á´ëèá
³îëèø õàâôè êàáè æèääèé áóçèëèøëàðíè ò´õòàòèø ó÷óí îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
á´ëãàí áàð÷à áîëàëàðíè øîøèëèí÷ òàðçäà òåêøèðèø âà äàâîëàø êåðàê Øèôîõîíàãà
êåëà¸òãàí âà³òäà áóíäàé áóçèëèøëàð ñîäèð á´ëìàãàí á´ëñàäà, óëàðíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí øîøèëèí÷ ÷îðàëàð ê´ðèø çàðóð.

1.4. Øîøèëèí÷ μîëàòäàãè áîëàëàðíè òåêøèðèø óñëóáëàðè1.4. Øîøèëèí÷ μîëàòäàãè áîëàëàðíè òåêøèðèø óñëóáëàðè1.4. Øîøèëèí÷ μîëàòäàãè áîëàëàðíè òåêøèðèø óñëóáëàðè1.4. Øîøèëèí÷ μîëàòäàãè áîëàëàðíè òåêøèðèø óñëóáëàðè1.4. Øîøèëèí÷ μîëàòäàãè áîëàëàðíè òåêøèðèø óñëóáëàðè

£óéèäà êåëòèðèëãàí ìàòí, øîøèëèí÷ äàâîëàø ´òêàçèëãàí μîëàòëàð á´éè÷à êåéèíãè
äèàãíîçëàøãà ¸íäîøóâ, μàìäà äèôôåðåíöèàë äèàãíîç ò´²ðèñèäà òóøóí÷à áåðàäè.
Áîëàãà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèëèá, óíèíã μîëàòè áàð³àðîðëàøãà÷, ìàõñóñ äàâîëàø
´òêàçèø ó÷óí ìóàììîíèíã àñë ñàáàáèíè àíè³ëàíã. Êåëòèðèëãàí ð´éõàò âà æàäâàëëàð
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà îëèá áîðèø ó÷óí ìàúëóì é´íàëèø áåðàäè; áàòàôñèë
ìàúëóìîòëàð àëîõèäà áîáëàðäà êåëòèðèëãàí.

1.4.1. Íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñ îëèø1.4.1. Íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñ îëèø1.4.1. Íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñ îëèø1.4.1. Íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñ îëèø1.4.1. Íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñ îëèø
ôóíêöèÿëàðèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëòèðèëãàí áîëàôóíêöèÿëàðèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëòèðèëãàí áîëàôóíêöèÿëàðèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëòèðèëãàí áîëàôóíêöèÿëàðèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëòèðèëãàí áîëàôóíêöèÿëàðèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëòèðèëãàí áîëà

Àíàìíåç:Àíàìíåç:Àíàìíåç:Àíàìíåç:Àíàìíåç:

z Àëîìàòëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè: àñòà-ñåêèí ðèâîæëàíãàí ̧ êè ò´ñàòäàí ïàéäî á´ëãàí

z Àíàìíåçäàãè øóíäàé ê´ðèíèøëàð

z Þ³îðè íàôàñ îëèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè

z É´òàë - äàâîìèéëèãè, êóíëàðäà

z Àíàìíåçäà íàôàñ îëèø é´ëëàðèãà ¸ò æèñì òóøèá ³îëèø μîëëàðè

z Áóçèëèøëàð òó²èëãàíäàí áåðè êóçàòèëàäè ¸êè îðòòèðèëãàí õàðàêòåðãà ýãà

z Èììóíèçàöèÿ - ÀÊÄÑ, ³èçàìè³

z ÎÈÂíèíã þêêàíëèãè

z Àñòìà á´éè÷à îèëàâèé àíàìíåç

Ôèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâ
z É´òàë - é´òàëíèíã õàðàêòåðè
z Öèàíîç
z Íàôàñíèíã áóçèëèøè,
z Õèðèëëàá íàôàñ îëèø
z Ñòðèäîð, íàôàñ îëèøäàãè øîâ³èíëè òîâóøëàð
z Áóðóí êàòàêëàðèíèíã êåíãàéèøè
z Á´éèííèíã øèøèøè
z Êðåïèòàöèÿ, íàìëè õèðèëëàøëàð
z Ýêñïèðàòîðëè μóøòàêñèìîí õèðèëëàøëàð (àñòìîèä íàôàñ)

–òàð³àëãàí
–ìàμàëëèéëàøãàí

z àóñêóëüòàöèÿäà ñóñò íàôàñ
–   òàð³àëãàí
–ìàμàëëèéëàøãàí
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1.4.2. Øîê μîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëà1.4.2. Øîê μîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëà1.4.2. Øîê μîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëà1.4.2. Øîê μîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëà1.4.2. Øîê μîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëà

ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç
z ¤òêèð âà ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèø
z Øèêàñòëàíèø
z £îí êåòèøè
z Àíàìíåçäà, þðàêíèíã òó²ìà ¸êè ðåâìàòèê íó³ñîíè
z Äèàðåÿ
z Àíàìíåçäà, μàð ³àíäàé èñèòìàëè êàñàëëèêíèíã ìàâæóäëèãè
z Òàíà μàðîðàòèíèíã ê´òàðèëèøè
z ¤çè îâ³àòëàíà îëàäè

Ôèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâ
z Õóø
z Òàø³è ³îí êåòèøè
z Á´éèí âåíàëàðè
z Æèãàðíèíã ´ë÷àìè
z Ïåòåõèÿëàð
z Ïóðïóðà

1-æàäâàë.1-æàäâàë.1-æàäâàë.1-æàäâàë.1-æàäâàë. Íàôàñ îëèø é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñÍàôàñ îëèø é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñÍàôàñ îëèø é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñÍàôàñ îëèø é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñÍàôàñ îëèø é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ¸êè íàôàñ
îëèø ôóíêöèÿñèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëãàíîëèø ôóíêöèÿñèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëãàíîëèø ôóíêöèÿñèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëãàíîëèø ôóíêöèÿñèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëãàíîëèø ôóíêöèÿñèíèíã áîø³à î²èð áóçèëèøëàðè áèëàí êåëãàí
áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Ïíåâìîíèÿ Òåçëàøãàí íàôàñ âà èñèòìà áèëàí êå÷àäèãàí é´òàë
Áèð íå÷à êóí è÷èäà àμâîëíèíã ¸ìîíëàøóâè áèëàí
ðèâîæëàíèøè.
¤ïêà àóñêóëüòàöèÿñèäà êðåïèòàöèÿ

Áðîíõèàë àñòìà Àíàìíåçäà áðîíõîñïàçìíèíã ³àéòàëàíèøè
Íàôàñ ÷è³àðèøíèíã ÷´çèëèøè
Àñòìîèä ¸êè ñóñò íàôàñ
Áðîíõîëèòèêëàðíèíã èæîáèé òàúñèðè

¨ò æèñì Íàôàñ é´ëëàðè îáñòðóêöèÿñèíèíã ´òêèð ðèâîæëàíèøè
àñïèðàöèÿñè Ñòðèäîð ¸êè íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ò´ñàòäàí

ðèâîæëàíèøè
Íàôàñíèíã ìàμàëëèé ñóñòëàøèøè ¸êè øîâ³èíëè íàôàñ îëèø

Õàë³óì îðòè Áèð íå÷à êóí è÷èäà àμâîëíèíã ¸ìîíëàøóâè áèëàí
àáñöåññè                   ðèâîæëàíèøè.

Þòèíà îëìàñëèê
Þ³îðè èñèòìà

Ñîõòà êðóï ¥óðóâ÷è é´òàë
(ïñåâäîêðóï) Òîâóøíèíã á´²èëèøè

Þ³îðè íàôàñ é´ëëàðèíèíã èíôåêöèÿñè ôîíèäà ðèâîæëàíàäè

Äèôòåðèÿ Ëèìôà áåçëàðèíèíã êàòòàëàøóâè íàòèæàñèäà á´éèííèíã
(μà³è³èé êðóï) øèøèøè/μ´êèç á´éíè

Êóë ðàíãäàãè õàë³óì ôàñîäè (ïàðäàñè)
Ãèïåðñàëèâàöèÿ
ÀÊÄÑ Âàêöèíàöèÿñè ´òêàçèëìàãàí
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2-æàäâàë. 2-æàäâàë. 2-æàäâàë. 2-æàäâàë. 2-æàäâàë. Øîê õîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàëØîê õîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàëØîê õîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàëØîê õîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàëØîê õîëàòèäà êåëòèðèëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë
                  äèàãíîñòèêàñè                  äèàãíîñòèêàñè                  äèàãíîñòèêàñè                  äèàãíîñòèêàñè                  äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Ãåìîððàãèê øîê Àíàìíåçäà æàðîμàò
Òàø³è ³îí êåòèøè

Êàðäèîãåí øîê Àíàìíåçäà þðàê ïàòîëîãèÿñè
Á´éèí âåíàëàðèíèíã øèøèøè, æèãàðíèíã êàòòàëàøóâè

Ñåïòèê øîê Àíàìíåçäà èñèòìàëè êàñàëëèê
Êàñàë æóäà î²èð àμâîëäà

Î²èð äåãèäðàòàöèÿ Àíàìíåçäà ò´õòàìàñäàí è÷ êåòèøè
î³èáàòèäàãè øîê

1.4.3.1.4.3.1.4.3.1.4.3.1.4.3. Õóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç μîëàòäà ¸êè òàëâàñàëàð áèëàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç μîëàòäà ¸êè òàëâàñàëàð áèëàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç μîëàòäà ¸êè òàëâàñàëàð áèëàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç μîëàòäà ¸êè òàëâàñàëàð áèëàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç μîëàòäà ¸êè òàëâàñàëàð áèëàí
êåëòèðèëãàí áîëàêåëòèðèëãàí áîëàêåëòèðèëãàí áîëàêåëòèðèëãàí áîëàêåëòèðèëãàí áîëà

ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç

Àíàìíåçäà ³óéèäàãèëàðíèíã áîðëèãèíè àíè³ëàíã:

z èñèòìà

z áîøíèíã æàðîõàòëàíèøè

z äîðè äîçàëàðèíèíã îøèá êåòèøè ¸êè çàμàðëàíèøíèíã áîø³à òóðè

z òàëâàñà: ³àí÷à âàêò äàâîì ýòàäè? Àíàìíåçäà èñèòìà âà³òèäà òàëâàñàëàð ñîäèð
á´ëãàíìè? Ýïèëåïñèÿ÷è?

Àãàð áîëàíèíã ¸øè 1 μàôòàäàí êè÷èê á´ëñà, ³óéèäàãè μîëàòëàð ýμòèìîëèíè ê´ðèá
÷è³èø êåðàê:

z òó²èëèøäàãè àñôèêñèÿëàð

z òó²ðóê æàðîõàòëàðè

Ôèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâ

Óìóìèé ê´ðèêÓìóìèé ê´ðèêÓìóìèé ê´ðèêÓìóìèé ê´ðèêÓìóìèé ê´ðèê

z òåðè, ñêëåðàíèíã ñàðè³ëèãè

z êàôòëàðíèíã ÿ³³îë îêëèãè

z ïåðèôåðèê øèøëàð

z õóø äàðàæàñè

z ïåòåõèàë òîøìàëàð

Áîø/á´éèíÁîø/á´éèíÁîø/á´éèíÁîø/á´éèíÁîø/á´éèí
z ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè
z æàðîõàò áåëãèëàðè
z ³îðà÷è³ëàðíèíã ´ë÷àìè âà óëàðíèíã ¸ðó²ëèêêà ðåàêöèÿñè
z ëè³èëäî³íèíã òàðàíãëàøèøè ¸êè øèøèøè
z òàíàíèíã íîò´²ðè μîëàòè

£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð

Àãàð ìåíèíãèòãà ãóìîí á´ëñà âà áîëàäà áîø ÷àíî²è áîñèìèíèíã ê´òàðèëèø áåëãèëàðè
(ê´ç ³îðà÷è³ëàðèíèíã μàð õèëëèãè, ðèãèäëèê õîëàòè, ³´ë âà î¸³ëàð ¸êè òàíà ìóøàê-
ëàðèíèíã ôàëàæè, íîòåêèñ íàôàñ îëèø) á´ëìàñà, ëþìáàë ïóíêöèÿ ³èëèíã.

Àãàð μóäóä áåçãàê á´éè÷à íîõóø á´ëñà, ³îí ñóðòìàñèíè òàé¸ðëàíã.
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Àãàð áîëà μóøñèç á´ëñà, ³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðèíè òåêøèðèíã. Àðòåðèàë áîñèìíè
òåêøèðèíã (ìîñ ´ë÷àìäàãè ïåäèàòðèÿ ìàíæåòè ¸ðäàìèäà) âà ñèéäèê òàõëèëèíè
áàæàðèíã.

Áîëà áåõóø á´ëãàí âà³òíèíã äàâîìèéëèãè âà ÀÃÂÎ øêàëàñè á´éè÷à áàëëíè àíè³ëàø
ìóμèìäèð. Áó øêàëà á´éè÷à õóø äàðàæàñèíè áàμîëàøíè äîèìèé òàðçäà ´òêàçèá
òóðèø êåðàê.

1 μàôòàëèêäàí êè÷èê ÷à³àëî³ëàðäà, òó²èëèø áèëàí μóøíè é´³îòèø âà³òè îðàñèäàãè
âà³òíè áåëãèëàá ³´éèíã.

3-æàäâàë.3-æàäâàë.3-æàäâàë.3-æàäâàë.3-æàäâàë. Õóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç ¸êè òàëâàñàëàð áèëàí êåëãàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç ¸êè òàëâàñàëàð áèëàí êåëãàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç ¸êè òàëâàñàëàð áèëàí êåëãàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç ¸êè òàëâàñàëàð áèëàí êåëãàíÕóøè ñóñòëàøãàí, μóøñèç ¸êè òàëâàñàëàð áèëàí êåëãàí
áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèáîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Ìåíèíãèò Êó÷àéãàí ³´ç²îëèø
Ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè ¸êè/âà
ëè³èëäî³íèíã á´ðòèøè
Ïåòåõèàë òîøìà (ôà³àò ìåíèíãîêîêêëè
ìåíèíãèòäà)

Ôåáðèë òàëâàñàëàð Àââàëãè, èñèòìà μîëàòèäàãè êàì äàâîì ýòàäèãàí
(μóøíèíã é´³îëèøè òàëâàñàëàð äàâðè
î³èáàòè á´ëìàñà êåðàê) Èñèòìà áèëàí áî²ëè³

¨øè 6 îéäàí 5 ¸øãà÷à
£îí ñóðòìàñè íîðìàë μîëàòäà

Ãèïîãëèêåìèÿ (äîèì £îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðè ïàñò; ãëþêîçà áèëàí
ñàáàáèíè ³èäèðèíã) äàâîëàøãà òàúñèðëàíàäè

Áîøíèíã øèêàñòëàíèøè Áîøíèíã øèêàñòëàíèøèíè ê´ðñàòàäèãàí
îáúåêòèâ áåëãèëàð ¸êè àíàìíåñòèê ê´ðñàòêè÷ëàð

Çàμàðëàíèø Îðãàíèçìãà çàμàðëè ìîääàëàð òóøèøè ¸êè
äîðèëàðíè ïåðåäîçèðîâêà ³èëèíãàíèíè
ê´ðñàòóâ÷è àíàìíåñòèê ê´ðñàòêè÷ëàð

Øîê (Õóøè ñóñòëàøãàíëèê Ìèêðîöèðêóëÿöèÿíèíã áóçèëèøëàðè
¸êè μóøíè é´³îòèøãà îëèá Òåç, ëåêèí êó÷ñèç ïóëüñ
êåëàäè áèðî³ òàëâàñàëàðãà
îëèá êåëìàéäè)

Óòêèð ãëîìåðóëîíåôðèò Ê´òàðèëãàí àðòåðèàë áîñèì
ýíöåôàëîïàòèÿ áèëàí Ïåðèôåðèê øèøëàð, àéíè³ñà þç ñîμàñèäà

Ñèéäèêäà ³îí
Îëèãóðèÿ ¸êè àíóðèÿ

Äèàáåòèê êåòîàöèäîç £îí òàðêèáèäà ³àíä ìè³äîðèíèíã îøèøè
Àíàìíåçäà ïîëèäèïñèÿ âà ïîëèóðèÿ
Àöèäîç (÷ó³óð, ³èéèí) íàôàñ îëèø

* Ìåíèíãèòíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèäà, ìóìêèí á´ëãàí ýíöåôàëèò, áîø ìèÿ àáñöåññè
¸êè ñèë ìåíèíãèòèíèíã μîëàòëàðèíè èíîáàòãà îëèø çàðóð.

* Áîø ÷àíî²èíèíã þ³îðè ³îí áîñèìè áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëãàíèäà ëþìáàë ïóíêöèÿ ³èëèø
ìóìêèí ýìàñ. Áåâîñèòà ê´ðèêäà ÎÌÑ õèðàëàøãàí á´ëèá ê´ðèíñà ïóíêöèÿ íàòèæàëàðè èæîáèé
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μèñîáëàíàäè. Áóíäàé μîëàòëàðäà ÎÌÑ öèòîëîãèê òåêøèðóâ ³èëèíãàíäà ëåéêîöèòëàð îøãàí
á´ëàäè (1 ìêë äà >100 ïîëèìîðô-ÿäðîëè ëåéêîöèòëàð). Àãàð øàðîèò á´ëñà, ëåéêîöèòëàðíèíã
μèñîáèíè îëèø êåðàê. ̈ êè á´ëìàñà, ê´ç áèëàí ÎÌÑ íèíã õèðàëèãèíè àíè³ëàøíèíã ́ çè åòàðëè
á´ëàäè. Çàðóð øàðîèòëàð ìàâæóä á´ëãàíèäà ÎÌÑäà ãëþêîçà ìè³äîðè êàì á´ëñà (<1,5 ììîëü/ë),
Ãðàì á´éè÷à ìèêðîîðãàíèçìëàð á´ÿëãàíèäà î³ñèëëàð ìè³äîðè þ³îðè (>0,4 ã/ë) á´ëñà, ¸êè
óëàð ýêèëãàíäà ́ ññà äèàãíîç òàñäè³ëàíàäè.

* Æóäà îç²èí áîëàëàðäà ³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðè <2,5 ììîëü/ë (<45 ìã/äë), ¸êè <3,0 ìîëü/ë
(<54 ìã/äë) á´ëãàíäà ïàñàéãàí μèñîáëàíàäè.

1.5. Çàμàðëàíèøíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí òóðëàðè1.5. Çàμàðëàíèøíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí òóðëàðè1.5. Çàμàðëàíèøíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí òóðëàðè1.5. Çàμàðëàíèøíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí òóðëàðè1.5. Çàμàðëàíèøíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí òóðëàðè

Ñî² á´ëãàí áîëàíèíã μàð ³àíäàé íîàíè³ êàñàëëèãèäà çàμàðëàíèøãà ãóìîí ³èëèíèøè
êåðàê. Çàμàðëàíèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø á´éè÷à ìàμàëëèé ìóòàõàññèñëàð áèëàí
ìàñëàμàòëàøèá ê´ðèíã. £óéèäà, çàμàðëàíèøíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí ê´ðèíèøëàðèäàí
áèðèäà ³àí÷à ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè êåëòèðèëãàí. Õàë³ òàáîáàòè âîñèòàëàðè
μàì çàμàðëàíèø ñàáàáè á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè ¸ääà òóòèíã.

Äèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèø

Áîëàíèíã ´çè ¸êè óíèíã îòà-îíàñèíèíã ìàúëóìîòëàðè, êëèíèê òåêøèðèøëàð âà çàðóð
á´ëñà ³´øèì÷à òåêøèðèøëàð íàòèæàñè àñîñèäà ³´éèëàäè.

� Çàμàðëè ìîääàíèíã ³àí÷à ìè³äîðè îðãàíèçìãà òóøãàíè, áó μîäèñàíèíã ³à÷îí
ñîäèð á´ëãàí êàáè áàð÷à òåãèøëè á´ëãàí ìàúëóìîòëàðíè àíè³ëàøòèðèíã.

Çàμàðëè ìîääàíèíã òàáèàòèíè àíè³ðî³ áèëèø ó÷óí ó æîéëàøãàí èäèøíè ê´çäàí
êå÷èðèø μàì ôîéäàëè á´ëàäè. Áîø³à áîëàëàðíèíã μàì çàμàðëàíãàí á´ëèøè ìóìêèí
¸êè é´³ëèãèíè òåêøèðèíã. Çàμàðëàíèø àëîìàòëàðè çàμàðíèíã õàðàêòåðèãà áî²ëè³
á´ëèá, óëàð õèëìà õèë á´ëèøè ìóìêèí.

� Î²èç ¸êè óíèíã àòðîôèäà åìèðóâ÷è ìîääàëàð òàúñèðèäà êóçàòèëàäèãàí êóéèø,
μàìäà ñòðèäîð (õàë³óì êóéèøè) áåëãèëàðè é´³ëèãèíè òåêøèðèíã.

¾ Òåìèð ìîääàëàðè, ïåñòèöèäëàð, ïàðàöåòàìîë ¸êè àñïèðèí, íàðêîòèê àíàëü-
ãåòèêëàð, àíòèäåïðåññàíòëàð áèëàí çàμàðëàíèøäà, áîëàíèíã ´çèíè ´çè
çàμàðëàøèäà, μàìäà óíè áîø³à áîëà ¸êè êàòòà êèøè òîìîíèäàí çàμàðëàíèøè
ãóìîí ³èëèíãàí áàð÷à μîëëàðäà áåìîð øèôîõîíàãà ¸ò³èçèëèøè êåðàê.

¾ Åìèðóâ÷è ìîääàëàð ¸êè íåôò ìàμñóëîòëàðè áèëàí çàμàðëàíãàí áîëàëàðíè ôà³àò
6 ñîàò êóçàòèøäàí ñ´íããèíà óéãà æ´íàòèø ìóìêèí. Åìèðóâ÷è ìîääàëàð ³èçèë-
´íãà÷íèíã òåç àíè³ëàá á´ëìàéäèãàí êóéèøëàðèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí, óëàð
áèëàí íàôàñ îëèø ýñà áèð íå÷à ñîàòëàðäàí ñ´íã ´ïêà øèøèíèíã ðèâîæëàíèøèãà
ñàáàá á´ëàäè.

1.5.1.1.5.1.1.5.1.1.5.1.1.5.1. Çàμàðëè ìîääàëàð îø³îçîíãà òóøãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÇàμàðëè ìîääàëàð îø³îçîíãà òóøãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÇàμàðëè ìîääàëàð îø³îçîíãà òóøãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÇàμàðëè ìîääàëàð îø³îçîíãà òóøãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÇàμàðëè ìîääàëàð îø³îçîíãà òóøãàíäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø

òàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðè

Çàμàðíè îø³îçîíäàí ÷è³àðèø çàðóð, áèðî³ çàμàðëè ìîääàíèíã òàúñèðèäà îø³îçîí
ýâàêóàöèÿñèíèíã ñåêèíëàøèøè ¸êè áåìîð ÷ó³óð êîìàäà á´ëãàí μîëëàðèäàí òàø³àðè
μîëëàðäà, çàμàðëàíèøäàí ñ´íã áèð ñîàò âà³ò ´òãà÷ áó ìóîëàæàíèíã ñàìàðàñè êàì
á´ëàäè. Áóíäàé óðèíèø ó÷óí ³àðîð ³àáóë ³èëèøäàí àââàë μàð áèð μîëàòíè èíîáàòãà
îëèø âà ìóìêèí á´ëãàí μàâôëàð áèëàí ìóâàôôà³èÿòëàð ìóòàíîñèáëèãèíè ´éëàá
ê´ðèø êåðàê. Çàμàðíè îø³îçîíäàí ÷è³àðèá òàøëàø óíèíã áóòóíëàé ÷è³èá êåòèøèíè
êàôîëàòëàìàéäè, øóíèíã ó÷óí μàì áîëà μàëèÿì õàâô îñòèäà á´ëàäè. Îø³îçîíäàí
îëèá òàøëàø ìóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàð ³óéèäàãèëàðäèð:

– μóøñèç ¸òãàí áîëàíèíã μèìîÿëàíìàãàí íàôàñ îëèø é´ëëàðè (èíòóáàöèÿíèíã
é´³ëèãè);
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– îø³îçîíãà åìèðóâ÷è ìîääàëàð ¸êè íåôò ìàμñóëîòëàðè òóøãàíäà î²èð
èíòîêñèêàöèÿ õàâôè á´ëìàñà.

¾ Áîëàäà øîøèëèí÷ áåëãèëàð âà ãèïîãëèêåìèÿíèíã ìàâæóäëèãèíè òåêøèðèíã.

¾ Çàμàðëàíèø íèìàäàí êåëèá ÷è³³àíèíè àíè³ëàíã âà èëîæè áîðè÷à òåçðî³ çàμàðëè
ìîääàíè ÷è³àðèá òàøëàíã ¸êè ñ´ðèá òàøëàíã. Àãàð äàâîëàø àí÷à ýðòà, áîëàíèíã
îðãàíèçìèãà çàμàð òóøèøèäàí êåéèíãè 1 ñîàò è÷èäà îëèá áîðèëñà ñàìàðàñè
æóäà ÿõøè á´ëàäè.

z Àãàð áîëà êåðîñèí, áåíçèí ¸êè áîø³à íåôò ìàμñóëîòëàðèíè è÷èá ³´éñà (ê´ï÷èëèê
ïåñòèöèäëàð áåíçèí àñîñèäàãè ýðèòóâ÷èëàð òàðêèáèãà êèðèøèíè ¸ääà òóòèíã)
¸êè áîëàíèíã î²çè âà õàë³óìè êóéãàí á´ëñà (ìàñàëàí, î³àðòèðóâ÷è ìîääà,
ñàíòåõíèêàíè òîçàëàø âîñèòàñè ¸êè àêêóìóëÿòîð êèñëîòàñèíè è÷èø íàòèæàñèäà),
óíè ³óñòèðìàñäàí î²èç îð³àëè ñóâ áåðèíã.

¾ ¥å÷ ³à÷îí ³óñòèðèø ìà³ñàäèäà òóçäàí ôîéäàëàíìàíã, áó ´ëèì μîëàòèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí.

¾ Àãàð áîëàíèíã îø³îçîíèãà áîø³à çàμàðëè ìîääàëàð òóøãàí á´ëñà:

àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð áåðèíã, àãàð áîð á´ëñà, ëåêèí ³óñòèðìàíã; óíè î²èç
îð³àëè ¸êè ³óéèäà êåëòèðèëãàí æàäâàëäàãèäåê íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè þáîðèíã
Àãàð íàçîãàñòðàë çîíä ³´ëëàíèëñà, óíè îø³îçîíãà åòèá áîðãàíëèãèíè ÿõøèëàá
òåêøèðèíã.

4-æàäâàë.4-æàäâàë.4-æàäâàë.4-æàäâàë.4-æàäâàë. Àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèðíèíã áèð äîçàëè ìè³äîðèÀêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèðíèíã áèð äîçàëè ìè³äîðèÀêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèðíèíã áèð äîçàëè ìè³äîðèÀêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèðíèíã áèð äîçàëè ìè³äîðèÀêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèðíèíã áèð äîçàëè ìè³äîðè

1 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàð: 1 ã/êã

1 äàí 12 îéãà÷à á´ëãàí áîëàëàð: 25 äàí 50 ã ãà÷à

¤ñìèðëàð âà êàòòàëàð: 25 äàí 100 ã ãà÷à

z Àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèðíè 8-10 ìàðòà ê´ïðî³ ñóâ áèëàí àðàëàøòèðèíã, ìàñàëàí, 5 ã ê´ìèð
40 ìë ñóâäà.

z Èìêîíèÿò á´ëñà, àðàëàøìàíèíã μàììàñèíè áèðäàíèãà è÷èðèíã; àãàð áîëà àêòèâëàøòèðèëãàí
ê´ìèðíè ê´òàðà îëìàñà, óíèíã äîçàñèíè á´ëèø ìóìêèí.

¾ Àãàð àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð á´ëìàñà, òîìî³íèíã îð³à äåâîðèíè øïàòåëü ¸êè
³îøè³ äàñòàñè áèëàí ³èòè³ëàø é´ëè áèëàí ³óñòèðèíã, ôà³àò áîëà μóøèäà á´ëñà;
àãàð áó òàúñèð ³èëìàñà, ³óñòèðóâ÷è âîñèòà áåðèíã, ìàñàëàí áîëàëàð èïåêàêóàíà
âîñèòàñè (6 îéäàí 2 ¸øãà÷à – 10 ìë, 2 ¸øäàí êàòòà á´ëñà – 15 ìë); àãàð áó μàì
ñàìàðà áåðìàñà, òîìî³íè ³èòè³ëàøíè ÿíà òàêðîðëàíã. Ýñëàòìà: èïåêàêóàíà, ê´ï
ìàðòà ³óñòèðèø óé³óñèðàø âà õóøè ñóñòëàøãàíëèêêà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí, áó
ýñà ´ç íàâáàòèäà çàμàðëàíèø äèàãíîñòèêàñèíè ³èéèíëàøòèðàäè.

Îø³îçîííè þâèøÎø³îçîííè þâèøÎø³îçîííè þâèøÎø³îçîííè þâèøÎø³îçîííè þâèø

Áó ìóîëàæàíè ôà³àò äàâîëàø ìóàññàñàñè øàðîèòèäà, õîäèìëàðíèíã çàðóð ê´íèêìàñè
á´ëñà, çàμàðíèíã îø³îçîíãà òóøãàíèäàí áèð íå÷à ñîàòäàí ê´ï âà³ò ´òìàãàí á´ëñà
âà áîëàíèíã μà¸òè ó÷óí õàâô á´ëñà ̧ êè ñ´ç åìèðóâ÷è ìîääàëàð ̧ êè íåôò ìàμñóëîòëàðè
ò´²ðèñèäà áîðìàñàãèíà áàæàðèø ìóìêèí.

Áîëàäà ³óñèø ïàéäî á´ëèá ³îëãàíèäà êåðàê á´ëàäèãàí ýëåêòð ñ´ð²è÷íèíã áîðëèãèíè
òåêøèðèíã. Áîëàíè ÷àï ¸íèãà ¸ò³èçèá áîøèíè ïàñòãà ýãèíã. Çîíäíè êèðèòèø ó÷óí
çàðóð á´ëãàí óçóíëèêíè àíè³ëàá îëèíã. Øàðüåð øêàëàñè á´éè÷à 24-28 ́ ë÷àìëè çîíäíè
î²èç á´øëè²è îð³àëè îø³îçîíãà þáîðèíã (áóíäàí êè÷èêðî³ ´ë÷àìëè íàçîãàñòðàë
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çîíääàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè, ÷óíêè óëàð îð³àëè ³àòòè³ ìîääàëàð, ìàñàëàí
òàáëåòêàëàð ´òìàé ³îëèøè ìóìêèí). Íàé÷à îø³îçîííèíã è÷èãà òóøãàíëèãèãà èøîí÷
μîñèë ³èëèíã. 10 ìë/êã ìè³äîðäà (0,9%) ôîèçëèê òóçëè ýðèòìà áèëàí îø³îçîííè
þâèíã. Þâãàíäàí ñ´íã ÷è³à¸òãàí ñóþ³ëèê ìè³äîðè êèðèòèëãàí ñóþ³ëèê ìè³äîðèãà
ìîñ êåëèøè êåðàê. Þâèøíè, ÷è³à¸òãàí ñóþ³ëèêäà ³àòòè³ ìîääàëàð þ³îëãóí÷à äàâîì
ýòòèðèø êåðàê.

Ìóìêèí á´ëãàí àñïèðàöèÿ õàâôèíè êàìàéòèðèø ó÷óí òðàõåÿíèíã èíòóáàöèÿñè çàðóð
á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè ýñäà òóòèø çàðóð.

¾ Ìóìêèí á´ëãàí μîëëàðäà ìàõñóñ àíòèäîò áåðèíã

¾ Óìóìèé ¸ðäàì ê´ðñàòèíã

¾ Çàμàðëè ìîääàíèíã òóðèãà ³àðàá 4 ñîàòäàí 24 ñîàòãà÷à âà³ò ìîáàéíèäà áîëàíè
êóçàòèíã

¾ Àãàð áîëà μóøèäà á´ëñà – óíè õàâôñèç “ñòàáèë” μîëàòäà ¸ò³èçèá ³´éèíã (6-
ñõåìà).

¾ Àãàð áîëà μóøèãà êåëìàñà ¸êè õóø äàðàæàñè ¸ìîíëàøà áîøëàñà, î²èç ¸êè
õàë³óì êóéãàí á´ëñà, î²èð íàôàñ îëèø áóçèëèøè á´ëñà, àãàð áîëà ê´êàðãàí
á´ëñà ¸êè óíäà þðàê åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðè á´ëñà áîëàíè êåéèíãè
äàðàæàäàãè ñòàöèîíàðãà õàâôñèç òàðçäà ´òêàçèø èìêîíèÿòèíè ê´ðèá ÷è³èíã

1.5.2. Çàμàðëè ìîääàëàð òåðè âà ê´çãà òóøãàíèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø1.5.2. Çàμàðëè ìîääàëàð òåðè âà ê´çãà òóøãàíèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø1.5.2. Çàμàðëè ìîääàëàð òåðè âà ê´çãà òóøãàíèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø1.5.2. Çàμàðëè ìîääàëàð òåðè âà ê´çãà òóøãàíèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø1.5.2. Çàμàðëè ìîääàëàð òåðè âà ê´çãà òóøãàíèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø
òàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðèòàìîéèëëàðè

Çàμàðëè ìîääàëàðíè òåðèäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè òåðèäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè òåðèäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè òåðèäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè òåðèäàí îëèá òàøëàø

¾ Áîëàíè áóòóíëàé å÷èíòèðèíã âà òàíàíèíã çàμàðëè ìîääà òåêêàí áàð÷à þçàñèíè
èëè³ ñóâ áèëàí ÿõøèëàá þâèíã. ¨²ëèê ìîääàëàðíè êåòêèçèøäà ñîâóíäàí
ôîéäàëàíèíã. £àéòà çàμàðëàíèøíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà, ̧ ðäàì ê´ðñàòà¸òãàí
òèááèé õîäèìëàð ³´ë³îï âà ôàðòóêëàðäàí ôîéäàëàíèøëàðè çàðóð. Êåéèí÷àëèê
çàðàðñèçëàíòèðèø âà çàμàðíè é´³îòèø ìà³ñàäëàðèäà áîëàíèíã êèéèì âà øàõñèé
áóþìëàðèíè õàâñèçëèê ÷îðàëàðèíè ê´ðãàí μîëäà ðàíãñèç ̧ ïè³ ïîëèýòèëåí ïàêåòãà
ñîëèø êåðàê.

Çàμàðëè ìîääàëàðíè ê´çäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè ê´çäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè ê´çäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè ê´çäàí îëèá òàøëàøÇàμàðëè ìîääàëàðíè ê´çäàí îëèá òàøëàø

¾ Ê´çíè òîçà î³àð ñóâ ¸êè ôèçèîëîãèê ýðèòìà áèëàí, áîø³à ê´çãà þâèëãàí ñóâíè
òåêêèçìàñëèê ÷îðàëàðèíè ê´ðãàí μîëäà 10-15 äà³è³à ìîáàéíèäà þâèíã. Ìóîëàæàíè
îñîíëàøòèðèø ó÷óí î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è ê´ç òîì÷èëàðèäàí μàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
Ê´ç ³îâî²èíè ³àéèðèá óëàðíè ÿõøèëàá þâèíã. Êèñëîòà ¸êè èø³îð ê´çãà òóøãàíäà
óíè ÿõøèëàá þâèá òàøëàíã. Øèëëè³ ïàðäà ¸êè ìóãóç ïàðäàíèíã æèääèé
çàðàðëàíèøè á´ëñà, áîëàíè çóäëèê áèëàí îôòàëüìîëîã ê´ðèêäàí ´òêàçèøè êåðàê.

1.5.3. Çàμàðëè ìîääàëàðäàí íàôàñ îëãàíäà ¸ðäàì áåðèø òàìîéèëëàðè1.5.3. Çàμàðëè ìîääàëàðäàí íàôàñ îëãàíäà ¸ðäàì áåðèø òàìîéèëëàðè1.5.3. Çàμàðëè ìîääàëàðäàí íàôàñ îëãàíäà ¸ðäàì áåðèø òàìîéèëëàðè1.5.3. Çàμàðëè ìîääàëàðäàí íàôàñ îëãàíäà ¸ðäàì áåðèø òàìîéèëëàðè1.5.3. Çàμàðëè ìîääàëàðäàí íàôàñ îëãàíäà ¸ðäàì áåðèø òàìîéèëëàðè

¾ Áîëàíè çàμàðëè ìîääàëàð òàúñèðèäàãè μóäóääàí îëèá ÷è³èíã

¾ Çàðóð á´ëñà êèñëîðîä áåðèíã

£´ç²àòóâ÷è ãàçëàðäàí íàôàñ îëèø þ³îðè íàôàñ é´ëëàðèíèíã øèøèøèãà âà óëàðíèíã
´òóâ÷àíëèãèíè áóçèëèøèãà, áðîíõîñïàçìãà âà êåéèí÷àëèê ïíåâìîíèòíèíã ðèâîæ-
ëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Èíòóáàöèÿ, áðîíõîëèòèê âîñèòàëàð âà ´ïêàíèíã ¸ðäàì÷è
âåíòèëÿöèÿñè òàëàá ýòèëèøè ìóìêèí.
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1.5.4. Çàμàðëè ìîääàëàðíèíã ìàúëóì òóðëàðè1.5.4. Çàμàðëè ìîääàëàðíèíã ìàúëóì òóðëàðè1.5.4. Çàμàðëè ìîääàëàðíèíã ìàúëóì òóðëàðè1.5.4. Çàμàðëè ìîääàëàðíèíã ìàúëóì òóðëàðè1.5.4. Çàμàðëè ìîääàëàðíèíã ìàúëóì òóðëàðè

¤þâ÷è êèì¸âèé áèðèêìàëàð¤þâ÷è êèì¸âèé áèðèêìàëàð¤þâ÷è êèì¸âèé áèðèêìàëàð¤þâ÷è êèì¸âèé áèðèêìàëàð¤þâ÷è êèì¸âèé áèðèêìàëàð

Ìèñîëëàð – íàòðèé ãèäðîêñèäè ´þâ÷è íàòðèé, êàëèé ãèäðîêñèäè, êèñëîòàëàð,
î³àðòèðóâ÷èëàð ¸êè äåçèíôåêöèÿ âîñèòàëàðè

¾ ¤þâ÷è     ìîääàëàð     è÷èá ³´éèëãàí μîëëàðäà, êàñàëíè ³óñòèðìàíã âà àêòèâëàø-
òèðèëãàí ê´ìèðäàí ôîéäàëàíìàíã, áó î²èç á´øëè²è äåâîðëàðè, õàë³óì, íàôàñ
îëèø é´ëëàðè, ³èçèë´íãà÷ âà îø³îçîííèíã êåéèíãè çàðàðëàíèøèãà îëèá êåëàäè.

¾ ¤þâ÷è ìîääàíèíã éè²èëèøèíè êàìàéòèðèø ó÷óí èëîæè áîðè÷à òåçðî³ ñóò ¸êè ñóâ
è÷èðèíã.

¾ Øóíäàí ñ´íã áîëàãà îâ³àò åäèðìàíã âà ñóþ³ëèê è÷èðìàíã, çóäëèê áèëàí
³èçèë´íãà÷ äåâîðëàðèíèíã çàðàðëàíèø äàðàæàñèíè àíè³ëàø ó÷óí òåêøèðóâ îëèá
áîðèíã.

Íåôò ìàμñóëîòëàðèÍåôò ìàμñóëîòëàðèÍåôò ìàμñóëîòëàðèÍåôò ìàμñóëîòëàðèÍåôò ìàμñóëîòëàðè

Ìèñîëëàð – êåðîñèí, ñêèïèäàð, áåíçèí

¾ £óñòèðìàíã âà àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð ³´ëëàìàíã. Íàôàñ îëèø, ́ ïêàíèíã øèøèøè
âà ëèïîèä Ïíåâìîíèÿ î³èáàòèäà ãèïîêñåìèÿ áèëàí êå÷àäèãàí íàôàñ îëèø
åòèøìîâ÷èëèãèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Îø³îçîíãà òóøèøè ýíöåôàëîïàòèÿíèíã
ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.

¾ Íàôàñ îëèø ³èéèí á´ëãàíèäà êèñëîðîä òåðàïèÿñèíè ³´ëëàíã

Ôîñôîðîðãàíèê áèðèêìàëàð âà êàðáàìàòëàðÔîñôîðîðãàíèê áèðèêìàëàð âà êàðáàìàòëàðÔîñôîðîðãàíèê áèðèêìàëàð âà êàðáàìàòëàðÔîñôîðîðãàíèê áèðèêìàëàð âà êàðáàìàòëàðÔîñôîðîðãàíèê áèðèêìàëàð âà êàðáàìàòëàð

Ìèñîëëàð: ôîñôîðîðãàíèêëàð – ìàëàòèîí, ïàðàòèîí, ÒÝÏÔ (òåòðàýòèëïèðîôîñôàò),
ìåâèíôîñ (ôîñäðèí); êàðáàìàòëàð – ìåòèîêàðá, êàðáàðèë

Áó ìîääàëàð îðãàíèçìãà òåðè îð³àëè êèðèøè, îø³îçîí ¸êè íàôàñ îëèø é´ëëàðèãà
òóøèøè ìóìêèí.

Áîëàäà ³óñèø, äèàðåÿ, ê´ðèøíèíã áóçèëèøè, óìóìèé êó÷ñèçëàíèø ðèâîæëàíèøè
ìóìêèí. ¥àääàí òàø³àðè ïàðàñèìïàòèê ³´ç²àëèø àëîìàòëàðè, ñ´ëàê âà ê´ç ¸øíèíã
î³èøè, òåðëàø, ïóëüñíèíã ñåêèíëàøóâè, ³îðà÷è³ëàðíèíã êè÷ðàéèøè, òàëâàñàëàð,
ìóøàêëàðíèíã êó÷ñèçëàøèøè âà ó÷èøëàðè, êåéèí ôàëàæ âà áåõîñäàí ñèéèá ³´éèø,
´ïêà øèøëàðè, íàôàñ ñè³èëèø êóçàòèëàäè.

£óéèäàãè äàâîëàø òàäáèðëàðè òàâñèÿ ýòèëàäè:

¾ Çàμàðëè ìîääà ê´ç ¸êè òåðèãà òóøãàí á´ëñà - ÿõøèëàá þâèø.

¾ Îø³îçîíãà òóøãàí á´ëñà – àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð áåðèíã (çàμàðëàíèøäàí êåéèí
1 ñîàò è÷èäà).

¾ £óñòèðìàíã, ÷óíêè, ê´ï÷èëèê ïåñòèöèäëàð, òàðêèáèäà áåíçèí á´ëãàí ýðèòóâ÷èëàðäà
ìàâæóä á´ëàäè.

¾ Î²èç îð³àëè çàμàðëàíèøíèíã î²èð, àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð áåðèø èëîæè
á´ëìàãàí μîëëàðèäà îø³îçîí è÷èäàãè ìîääàëàðíè ýμòè¸òêîðëèê áèëàí
íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè ñ´ðèá îëèø ìóìêèí (íàôàñ îëèø é´ëëàðè òàñîäèôèé
àñïèðàöèÿäàí μèìîÿ ³èëèíãàí á´ëèøè êåðàê).

¾ Àãàð áîëàäà μàääàí òàø³àðè ïàðàñèìïàòèê ³´ç²àëèø àëîìàòëàðè á´ëñà, (þ³îðèãà
³àðàíã), 15-50 ìêã/êã (0,015-0,05 ìã/êã) äîçàäàãè àòðîïèííè ì/è ãà ¸êè 15 äà³è³à
äàâîìèäà â/èãà þáîðèíã. Àñîñèé ìà³ñàä - áðîíõèàë ñåêðåöèÿíè êàìàéòèðèø,
ëåêèí øó áèëàí áèðãà àòðîïèííèíã çàμàðëè òàúñèðèäàí êî÷èøäèð. Ê´êðàê
³àôàñèíè àóñêóëüòàöèÿ ³èëèø îð³àëè áðîíõèàë ñåêðåöèÿ ìè³äîðèíè òåêøèðèá
òóðèíã, ìóíòàçàì ðàâèøäà íàôàñ îëèø âà þðàê óðèøè òåçëèãèíè òåêøèðèíã, õóø
μîëàòèíè ÀÃÂÎ øêàëàñè á´éè÷à áàμîëàíã. Àòðîïèí äîçàñèíè μàð 15 äà³è³àäà
îðòè³÷à áðîíõèàë ñåêðåöèÿíèíã áåëãèëàðè é´³îëãóíè÷à âà ïóëüñ âà íàôàñ
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îëèøíèíã íîðìàëëàøóâèãà÷à òàêðîðëàø êåðàê.

¾ Àãàð èìêîíèÿò á´ëñà, àòðîïèí ³´ëëàãàíäà, ïóëüñîêñèìåòðèÿ é´ëè áèëàí ãèïîê-
ñåìèÿíè òåêøèðèá òóðèíã, ÷óíêè, ãèïîêñèÿ øàðîèòèäà àòðîïèí êîðèí÷àëàðíèíã
àðèòìèÿñèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð ³îííèíã êèñëîðîä áèëàí ò´éèíèø
äàðàæàñè 90% äàí êàì á´ëñà êèñëîðîä áåðèíã.

¾ Ìóøàêëàð á´øàøèøèäà 15ìë ñóâäà ýðèòèëãàí ïðàëèäîêñèìíè (àöåòèë-
õîëèíýñòåðàç ðåàêòèâàòîðè) 25-50 ìã/êã äîçàäà 30 äà³è³à äàâîìèäà â/è÷èãà
òîì÷èëàá ³óéèíã. Áó äîçàíè êèðèòèøíè 1 ¸êè 2 ìàðòà òàêðîðëàø ¸êè á´ëìàñà
êóðñàòìàëàðãà ³àðàá 10 äàí 20 ìã/êã/ñîàòãà÷à äîçàëàðèíè âåíà è÷èãà ³óéèøãà
´òèø ìóìêèí.

ÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîë

¾ Àãàð ïðåïàðàò îø³îçîí-è÷àê òðàêòèãà òóøãàíèäàí 1 ñîàò ´òìàãàí á´ëñà,
àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð áåðèíã, àãàð áîð á´ëñà ¸êè ³óñòèðèíã, î²èç îð³àëè
àíòèäîò áåðèø ìóìêèí á´ëãàí ´îëëàðäàí òàø³àðè (êóéèãà ³àðàíã).

¾ Æèãàðíèíã çàðàðëàíèøèíè îëäèíè îëèø ó÷óí àíòèäîò êèðèòèø çàðóðëèãèíè μàë
³èëèíã. £´ëëàíèø μîëàòëàðè: îðãàíèçìãà êèðãàí ïàðàöåòàìîë ìè³äîðè - 150 ìã/êã
¸êè ê´ïðî³, ¸êè ³îíäàãè ïàðàöåòàìîëíèíã çàμàðëè êîíöåíòðàöèÿñè 4 ñîàòäàí
êåéèí μàì ìàâæóä á´ëñà, àãàð ëàáîðàòîðèÿ íàçîðàòè ó÷óí èìêîí á´ëñà. Àíòèäîò,
àñîñàí ´çëàðè áèëãàí μîëäà ïàðàöåòàìîëíè èñòåúìîë ³èëãàí ¸êè îòà-îíàëàðè
õàòî ³èëèá ê´ï ìè³äîðäà äîðè áåðèá ³´éãàí êàòòà ̧ øäàãè áîëàëàðãà êåðàê á´ëàäè.

¾ Ïàðàöåòàìîëíèíã îø³îçîíãà òóøãàíèãà μàëè 8 ñîàò á´ëìàãàí á´ëñà, ìåòèîíèí
áåðèíã ̧ êè òîìèð è÷èãà àöåòèëöèñòåèí þáîðèíã. Ìåòèîíèííè áîëà μóøèäà á´ëãàí
âà ³óñìàãàí μîëàòèäà ³´ëëàø ìóìêèí (<6 ¸ø: 1ã. μàð 4 ñîàòäà â 4 ìàðòà; 6 ¸ø âà
óíäàí êàòòà: 2,5 ã μàð 4 ñîàòäà 4 ìàðòà).

¾ Ïàðàöåòàìîë ³àáóë ³èëèíãàíäàí 8 ñîàòäàí ê´ï âà³ò ´òãàí á´ëñà, ¸êè áîëà
äîðèëàðíè î²çè îð³àëè ³àáóë ³èëà îëìàñà, òîìèð è÷èãà àöåòèëöèñòåèí þáîðèíã.
Ñòàíäàðò ñõåìàëàðäà êåëòèðèëãàí ñóþ³ëèêëàð ìè³äîðè êè÷èê áîëàëàð ó÷óí ê´ïëèê
³èëèøèíè ýñäà òóòèíã.

Òàíà âàçíè 20 êã ãà÷à á´ëãàí áîëàëàðãà áîøëàí²è÷ 150 ìã/êã ëèê äîçàñèíè 3 ìë/êã
5% ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèäà 15 äà³è³à è÷èäà þáîðèíã, êåéèí 50 ìã/êã ëèê äîçàñèíè
7 ìë/êã 5% ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèäà 4 ñîàò è÷èäà, óíäàí ñ´íã ýñà 100 ìã/êã ëèê
äîçàñèíè 14 ìë/êã 5% ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèäà 16 ñîàò è÷èäà âåíà è÷èãà òîì÷èëàá
þáîðèíã Ãàâäàñè êàòòàðî³ áîëàëàð ó÷óí ãëþêîçà ìè³äîðèíè ê´ïàéòèðèø ìóìêèí.

Àñïèðèí âà áîø³à ñàëèöèëàòëàðÀñïèðèí âà áîø³à ñàëèöèëàòëàðÀñïèðèí âà áîø³à ñàëèöèëàòëàðÀñïèðèí âà áîø³à ñàëèöèëàòëàðÀñïèðèí âà áîø³à ñàëèöèëàòëàð

Çàμàðëàíèøíèíã áó ê´ðèíèøè êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí õàâôëè, ÷óíêè óëàðäà
êåéèí÷àëèê ÌÍÒíèíã î²èð òîêñèê çàðàðëàíèøèãà îëèá êåëàäèãàí àöèäîç òåç
ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Ñàëèöèëàòëàð áèëàí çàμàðëàíãàí áåìîðíè ò´²ðè äàâîëàø àí÷à
³èéèí á´ëàäè.

� Ñàëèöèëàòëàð áèëàí çàμàðëàíèøíèíã òèïèê áåëãèëàðè: àöèäîòèê íàôàñ îëèø
(Êóññìàóëÿ òóðèäàãè), ³óñèø, ñóáúåêòèâ òàðçäà - ³óëî³ æàðàíãëàøè.

¾ Á´ëñà, àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð áåðèíã. Ñàëèöèëàòëàð òàáëåòêàëàðè îø³îçîí
è÷èäà ³àòòè³ ìàññàëàðíè øàêëëàíòèðèøãà ìîéèë á´ëèá, áó μîë ´ç íàâáàòèäà
ñ´ðèëèøíèíã ñåêèíëàøóâèãà îëèá êåëèøèíè ¸ääà òóòèíã, øóíèíã ó÷óí μàì
àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèðíèíã áèð íå÷à äîçàñèíè áåðèá ê´ðèëñà çàðàð á´ëìàéäè.
Àãàð àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð á´ëìàñà, èñòåúìîë ³èëèíãàí äîçà æóäà çàμàðëè
á´ëñà, îø³îçîííè þâèíã ¸êè þ³îðèäà êåëòèðèëãàí óñóë ¸ðäàìèäà ³óñòèðèíã.

¾ Àöèäîçíè ò´õòàòèø âà ñèéäèêäàãè pH ìè³äîðèíè 7.5 ñ ãà÷à îøèðèø ó÷óí
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(ñàëèöèëàòëàðíèíã àæðàëèøèíè òåçëàøòèðèø ó÷óí) 4 ñîàò è÷èäà 1 ììîëü/êã
äîçàäà ãèäðîêàðáîíàò íàòðèé ýðèòìàñèíè â/èãà þáîðèíã. £´øèì÷à òàðçäà êàëèé
áåðèíã. ¥àð êóíè ñèéäèê pH èíè òåêøèðèíã.

¾ Áîëàäà ñóâñèçëàíèø àëîìàòëàðè á´ëìàñà â/è ñóþ³ëèêëàðèíè ìèíèìàë, ³´ëëîâ÷è
ìè³äîðäà ³óéèíã, áó μîëäà, áóíäàí òàø³àðè êåðàêëè ðåãèäðàòàöèÿ μàì ´òêàçèíã
(5-áîáãà ³àðàíã).

¾ ¥àð 6 ñîàòäà ³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðèíè òåêøèðèíã, çàðóð á´ëñà óíãà ́ çãàðòèðèø
êèðèòèíã.

¾ Ê âèòàìèíèíè ì/èãà ¸êè â/èãà 10 ìã äîçàäà þáîðèíã

Òåìèð áèðèêìàëàðèÒåìèð áèðèêìàëàðèÒåìèð áèðèêìàëàðèÒåìèð áèðèêìàëàðèÒåìèð áèðèêìàëàðè

� Òåìèð áèëàí çàμàðëàíèøíèíã àëîìàòëàðè ìàâæóäëèãèíè òåêøèðèíã: ê´íãèë
àéíèøè, ³óñèø, ³îðèíäàãè î²ðè³ëàð âà è÷ êåòèøè. £óñè³ âà àõëàò ìàññàëàðè
ê´ïèí÷à êóë ðàíã ¸êè ³îðà ðàíãäà á´ëàäè. Î²èð μîëëàðäà îø³îçîí-è÷àêäàí ³îí
êåòèøè, àðòåðèàë ãèïîòîíèÿ, óé³ó÷àíëèê, òàëâàñàëàð âà ìåòàáîëèê àöèäîç ïàéäî
á´ëèøè ìóìêèí. Îø³îçîí-è÷àê àëîìàòëàðè îäàòäà áèðèí÷è 6 ñîàòëàðäà ïàéäî
á´ëàäè, øó âà³ò è÷èäà àëîìàòëàð ïàéäî á´ëìàãàí áîëà àíòèäîòëàð áèëàí
äàâîëàøãà ìóμòîæ á´ëìàñëèãè μàì ìóìêèí.

¾ Àêòèâëàøòèðèëãàí ê´ìèð, òåìèð òóçëàðèíè áî²ëàìàéäè, øóíèíã ó÷óí àãàð
òåìèðíèíã ïîòåíöèàë çàμàðëè ìè³äîðè îø³îçîíãà òóøãàí á´ëñà îø³îçîííè þâèø
çàðóðàòè óñòèäà ´éëàá ê´ðèø êåðàê.

¾ Àíòèäîòëàðíè ³´ëëàø ¸êè ³´ëëàìàñëèêíè μàë ³èëèíã. Äàâîíèíã áó òóðè íîæ´ÿ
μîëàòëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëãàíëèãè ó÷óí óíè ôà³àò çàμàðëàíèøíèíã êëèíèê
ê´ðèíèøëàðè á´ëãàíäàãèíà òàéèíëàø ìóìêèí (þ³îðèãà ³àðàíã).

¾ Àãàð ñèç àíòèäîò òåðàïèÿñèíè îëèá áîðèøãà ³àðîð ³èëñàíãèç, äåôåðîêñàìèííè
(50 ìã/êã, ìàêñèìàë äîçàñè - 1 ã),
÷ó³óð ì/è èíúåêöèÿñè é´ëè áèëàí þáîðèíã. Äîçàíè μàð 12 ñîàòäà òàêðîðëàíã;
àãàð áîëàíèíã μîëàòè æóäà î²èð á´ëñà, äîðè ìîääàñèíè 15
ìã/êã/ñ äîçàäà òîì÷èëàá âåíà îð³àëè ìàêñèìàë - 80 ìã/êã äîçàãà÷à åòêàçèá 24
ñîàò è÷èäà ³óéèíã.

Êàðáîí îêñèäè (èñ ãàçè)Êàðáîí îêñèäè (èñ ãàçè)Êàðáîí îêñèäè (èñ ãàçè)Êàðáîí îêñèäè (èñ ãàçè)Êàðáîí îêñèäè (èñ ãàçè)

¾ Ãèïîêñèÿ áåëãèëàðè é´³îëãóí÷à êàðáîí îêñèäèíèíã ÷è³èøèíè òåçëàòèø ó÷óí òîçà
êèñëîðîä áåðèíã (áîëàíèíã òåðè ³îïëàìàëàðè ïóøòèðàíã á´ëãàíèäà μàì ãèïîêñèÿ
ìàâæóä á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè ¸ääà òóòèíã.

¾ Ïóëüñîêñèìåòðèÿ ´òêàçèíã,áèðî³ áóíäà óñêóíà ê´ïàéòèðèëãàí ê´ðñàòêè÷ëàð
áåðèøè ìóìêèíëèãèíè ¸ääà òóòèíã. Àãàð èêêèëàíñàíãèç, ãèïîêñåìèÿíèíã êëèíèê
àëîìàòëàðè áîð ¸êè é´³ëèãèãà ³àðàá èø ³èëèíã.

Çàμàðëàíèøíèíã îëäèíè îëèøÇàμàðëàíèøíèíã îëäèíè îëèøÇàμàðëàíèøíèíã îëäèíè îëèøÇàμàðëàíèøíèíã îëäèíè îëèøÇàμàðëàíèøíèíã îëäèíè îëèø

¾ Îòà-îíàëàðãà äîðè âà çàμàðëè ìîääàëàðíè êåðàêëè êîíòåéíåðëàðäà áîëàëàð ³´ëè
åòìàéäèãàí æîéëàðäà ñà³ëàø çàðóðëèãèíè òóøóíòèðèíã.

¾ Îòà-îíàëàðãà ÿíà çàμàðëàíèø ñîäèð á´ëãàíäà ³àíäàé ³èëèá áèðèí÷è ¸ðäàì
ê´ðñàòèøíè òóøóíòèðèíã:

- êåðîñèí, áåíçèí ¸êè áåíçèíëè ìîääàëàð áèëàí çàμàðëàíãàí áîëàíèíã î²çè âà
õàë³óìè êóéãàí á´ëñà ¸êè õóøè ñóñòëàøãàí á´ëñà óíè ³óñòèðìàñëèê êåðàê.

- áîø³à áàð÷à μîëëàðäà – õàë³óìíèíã îð³à äåâîðèíè ³èòè³ëàø é´ëè áèëàí
³óñòèðèø çàðóð.
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- çàμàð μà³èäà èìêîíè áîðè÷à ê´ïðî³ ìàúëóìîòëàð(ìîääà ñà³ëàíãàí èäèø,
ýòèêåòêàëàðè, íàìóíà) îëèá òåçäà áîëàíè øèôîõîíàãà îëèá áîðèø çàðóð.

1.6. Èëîí ÷à³èøè1.6. Èëîí ÷à³èøè1.6. Èëîí ÷à³èøè1.6. Èëîí ÷à³èøè1.6. Èëîí ÷à³èøè

� ¥àð ³àíäàé êó÷ëè î²ðè³ ¸êè î¸³-³´ëëàðíèíã øèøèøè, ãåìîððàãèê ê´ðèíèøëàð
¸êè íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðíèíã ïàéäî á´ëèøè áèëàí áèðãà êå÷àäèãàí, àμâîëíèíã
ìàúëóì ñàáàáëàðñèç î²èðëàøèøè á´ëãàíèäà èëîí ÷à³èøèíè òàõìèí ³èëèø êåðàê.

Èëîí çàμàðè áèëàí çàμàðëàíèø äèàãíîçèÈëîí çàμàðè áèëàí çàμàðëàíèø äèàãíîçèÈëîí çàμàðè áèëàí çàμàðëàíèø äèàãíîçèÈëîí çàμàðè áèëàí çàμàðëàíèø äèàãíîçèÈëîí çàμàðè áèëàí çàμàðëàíèø äèàãíîçè

� Óìóìèé áåëãèëàð øîê, ³óñèø âà áîø î²ðè²èíè ´ç è÷èãà îëàäè. ×à³èëãàí æîéíè
òåêøèðèíã: íåêðîç, ³îí êåòèø ¸êè àòðîôäàãè ëèìôàòèê òóãóíëàðíèíã î²ðè³ëè
êàòòàëàøóâè é´³ìè.

� ¤çèãà õîñ àëîìàòëàð çàμàð âà óíèíã òàúñèðèãà áî²ëè³ á´ëàäè. Óëàðãà ³óéèäàãèëàð
êèðàäè:

- øîê;

- àñòà-ñåêèíëèê áèëàí ³´ë-î¸³ëàð á´éëàá þ³îðèãà ¸éèëèøè ìóìêèí á´ëãàí
ìàμàëëèé øèø;

- ãåìîððàãèê ê´ðèíèøëàð – ìèëê, ÿðàëàð ¸êè ìèêðîæàðîõàòëàðäàí ³îí êåòèøè;

- è÷êè ³îí êåòèøëàð, àñîñàí áîø ÷àíî²èäàãè;

- íåéðîòîêñèêîç áåëãèëàðè: íàôàñ îëèøíèíã ³èéèíëàøóâè ¸êè ôàëàæëàíèøè,
ïòîç, áóëüáàð ôàëàæ (ãàïèðèø ¸êè þòèíèø âà³òèäàãè ³èéèí÷èëèêëàð), ³´ë-î¸³
ìóøàêëàðèíèíã êó÷ñèçëèãè;

- ìóøàê ò´³èìàëàðèíèíã ïàð÷àëàíèøè: ìóøàê î²ðè³ëàðè, ñèéäèêíèíã ³îðà ðàíããà
á´ÿëèøè.

� Ãåìîãëîáèí ìè³äîðèíè òåêøèðèíã (èìêîíèÿò á´ëñà ³îííèíã èâèø ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
àíè³ëàíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Áèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàì

¾ ¥àðàêàòëàíèøíè êàìàéòèðèø âà çàμàðíèíã ñ´ðèëèø òåçëèãèíè ïàñàéòèðèø ó÷óí
³´ë ¸êè î¸³³à øèíà ³´éèíã. Àãàð çàμàðè íåéðîòîêñèê òàúñèðãà ýãà á´ëãàí èëîí
÷àêêàíëèãè ãóìîí ³èëèíñà, æàðîõàòëàíãàí êóë ¸êè î¸êíèíã áàðìî³ëàðèäàí, ÷à³èø
æîéèäàí ïðîêñèìàë ñîμàñèãà÷à êèñèá áî²ëàíã.

¾ ßðàíè þâèíã.

¾ Àãàð þ³îðèäà êåëòèðèëãàí êëèíèê áåëãèëàðäàí áèðîðòàñè á´ëñà, áîëàíè èëîæè
áîðè÷à òåçðî³ àíòèäîòè áîð á´ëãàí øèôîõîíàãà îëèá áîðèíã. ¤ëäèðèëãàí èëîííè
μàì (àãàð á´ëñà) áîëà áèëàí áèðãà øèôîõîíàãà îëèá áîðèíã.

¾ ßðàíè êåñèø ¸êè óíãà æãóò ³´éèø ÿðàìàéäè.

Ñòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø

Øîêêà ³àðøè òàäáèðëàð âà íàôàñ îëèøíè òèêëàø

¾ Øîê ðèâîæëàíãàí òàêäèðäà, çàðóð ìóîëàæàëàðíè áàæàðèíã.

¾ Íàôàñ îëèø ìóøàêëàðèíèíã ôàëàæè áèð íå÷à êóí äàâîì ýòèøè ìóìêèí. Áó,
´ïêàëàðíèíã èíòóáàöèÿñè âà àïïàðàòëàð ¸ðäàìèäàãè âåíòèëÿöèÿñè ¸êè á´ëìàñà
õîäèìëàð/¸êè ³àðèíäîøëàð òîìîíèäàí íàâáàò áèëàí íè³îá (¸êè ýíäîòðàõåàë
íàé÷à) âà íàôàñ îëèø õàëòà÷àñè ¸ðäàìèäà, ìóñòà³èë íàôàñ îëèø òèêëàíãóíè÷à
¸ðäàì÷è âåíòèëÿöèÿ ³èëèøíèíã çàðóðàòèíè òó²äèðàäè. Ýíäîòðàõåàë íàé÷àíè îáäîí
ìóñòàμêàìëàøãà ýúòèáîð áåðèø ìóμèìäèð. Ýëåêòèâ òðàõåîñòîìèÿ ´òêàçèø,
ìó³îáèë óñóë á´ëèøè ìóìêèí.
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ÀíòèäîòëàðÀíòèäîòëàðÀíòèäîòëàðÀíòèäîòëàðÀíòèäîòëàð

� Àãàð òèçèìëè ¸êè î²èð ìàμàëëèé áóçèëèøëàð (øèø, î¸³ ¸êè ³´ëíèíã ÿðìèäàí
ê´ïðî²èíè ýãàëëàãàí ¸êè ÿ³³îë íåêðîòèê ´çãàðèøëàð) á´ëñà, èìêîí áîðè÷à
æàðîμàòëàíóâ÷èãà àíòèäîò áåðèø êåðàê.

¾ Àëëåðãèê ðåàêöèÿëàð ðèâîæëàíãàí μîëëàðäà, ìóøàê è÷èãà êèðèòèø ó÷óí àäðåíàëèí
âà âåíà è÷èãà êèðèòèø ó÷óí õëîðôåíèðàìèí òàé¸ðëàíã (êóéèãà ³àðàíã).

¾ Àãàð èëîííèíã òóðè ìàúëóì á´ëñà, ìîíîâàëåíòëè àíòèäîò áåðèíã. Àãàð ìàúëóì
á´ëìàñà, ïîëèâàëåíòëè àíòèäîòäàí ôîéäàëàíèíã. Çèääèçàμàðíè êèðèòèø ó÷óí
òàé¸ðëàø ê´ðñàòìàëàðèãà ðèîÿ ³èëèíã. áîëàëàð ó÷óí äîçàëàð êàòòàëàðíèêè áèëàí
áèð õèë á´ëàäè.

¾ Àíòèäîòíè 2-3 ìàðòà 0,9 ôîèçëèê òóçëè ýðèòìàäà ýðèòèá âåíà è÷èãà 1 ñîàò è÷èäà
þáîðèíã. Àââàë àíòèäîòíè ñåêèí þáîðèíã âà àíàôèëàêñèÿ ¸êè áîø³à æèääèé
íîæ´ÿ ðåàêöèÿëàð ïàéäî á´ëèøèíè äè³³àò áèëàí êóçàòèíã.

¾ Àãàð ³è÷èø, óðòèêàð òîøìà, áåçîâòàëàíèø, èñèòìà, é´òàë ̧ êè ³èéèíëàøãàí íàôàñ
îëèø ïàéäî á´ëñà, àíòèäîò þáîðèøíè ò´õòàòèíã âà òåðè îñòèãà 0,01 ìë/êã 1:1000
ð-ð ¸êè 0,1 ìë/êã 1:10 000 ð-ð äîçàäà àäðåíàëèí, μàìäà 250 ìêã/êã äîçàäà òåðè
îñòèãà, ìóøàê è÷èãà ¸êè âåíà è÷èãà õëîðôåíèðàìèí þáîðèíã. Áîëàíèíã μîëàòè
áàð³àðîðëàøãà÷ àíòèäîòíè ñåêèí êèðèòèøíè ³àéòàäàí áîøëàíã.

¾ Àãàð 1-2 ñîàòäàí ñ´íã áîëàäà ãåìîððàãèê ê´ðèíèøëàð äàâîì ýòñà ̧ êè íåéðîòîêñèê
¸êè þðàê-³îí òîìèðè àëîìàòëàðè ÷ó³óðëàøñà, àíòèäîòíèíã ³´øèì÷à äîçàñèíè
êèðèòèø êåðàê. Ãåìîêîãóëÿöèÿ áóçèëèøèíèíã äàâîì ýòà¸òãàí áåëãèëàðè 6 ñîàòäàí
êåéèí μàì é´³îëìàãàíäà μàì øó ìóîëàæàíè áàæàðèø êåðàê.

£îèäàãà ê´ðà, àíòèäîò ³´ëëàíèëãàíèäà, ³îí ³óéèø òàëàá ýòèëìàéäè. Ôà³àòãèíà æèãàð,
èâèøíèíã çàðóð îìèëëàðèíè èøëàá ÷è³àðñàãèíà ãåìîêîàãóëÿöèÿ íîðìàãà ³àéòàäè.
àíòèäîò òàúñèðè îñòèäà íåâðîëîãèê àëîìàòëàðíèíã íîðìàëëàøóâè æàðà¸íè μàð õèð
òàðçäà êå÷àäè âà çàμàðíèíã òóðèãà áî²ëè³ á´ëàäè.

¾ Àãàð àíòèäîò ³óéèøãà ðåàêöèÿ á´ëìàñà, óíè òàêðîðëàø êåðàê.

¾ Èëîíëàðíè áàúçè òóðëàðèíèíã ÷à³èøè òóôàéëè ïàéäî á´ëãàí íåâðîëîãèê
áóçèëèøëàðäà, àöåòèëõîëèí ýñòåðàçàëàðíèíã (ÀÕÝ) èíãèáèòîðëàðèíè ³´ëëàø,
ÿõøè ñàìàðà áåðàäè (òàôñèëîòëàðíè, ïåäèàòðèÿ á´éè÷à ñòàíäàðò ³´ëëàíìàëàðäàí
³àðàíã).

Áîø³à äàâî òàäáèðëàðèÁîø³à äàâî òàäáèðëàðèÁîø³à äàâî òàäáèðëàðèÁîø³à äàâî òàäáèðëàðèÁîø³à äàâî òàäáèðëàðè

Õèðóðã ìàñëàμàòè

£´ë-î¸³ëàðíèíã êó÷ëè øèøè, ïóëüñ á´ëìàãàí, ́ òêèð î²ðè³ ̧ êè ìàμàëëèé íåêðîç ìàâæóä
á´ëãàí μîëëàðäà áîëàíè õèðóðããà ê´ðñàòèøãà μàðàêàò ³èëèíã.

Õèðóðãèê ¸ðäàì ³óéèäàãèëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè ìóìêèí:

- ÿðàäàãè ´ëèê ò´³èìàëàðíè îëèá òàøëàø;

- çàðóð á´ëñà, ³´ë ̧ êè î¸³íèíã þìøî³ ò´³èìàëàðèíè è÷êè ýçèëèøèíè êàìàéòèðèø
ó÷óí ôàñöèÿëàðèíè êåñèø;

- êåíã ê´ëàìëè íåêðîçëàðäà – òåðèíè ³àéòà ´ò³àçèø;

- þòèíèøäà ³àòíàøàäèãàí ìóøàêëàð ôàëàæèäà, òðàõåîñòîìèÿ (¸êè ýíäîòðàõåàë
èíòóáàöèÿ).

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Êóíëèê òàëàáãà ³àðàá, è÷èøãà ñóþ³ëèê áåðèíã ¸êè íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè
þáîðèíã Îðãàíèçìãà êèðèòèëà¸òãàí âà óíäàí ÷è³à¸òãàí ñóþ³ëèêëàðíè àíè³ ³àéä
³èëèá áîðèíã.

¾ Êåðàêëè î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è âîñèòàëàð áåðèíã.
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¾ Àãàð øèø á´ëñà î¸³íè ê´òàðèëãàí μîëàòäà óøëàíã.

¾ £î³øîëãà ³àðøè àíàòîêñèí ³èëèíã.

¾ Ôà³àò, ÷à³èø æîéèäàãè ò´³èìàëàðäà íåêðîç á´ëãàí μîëëàðäàãèíà àíòèáèîòèêëàð
áèëàí äàâîëàø òàëàá ýòèëàäè.

¾ Ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ ³èëìàíã.

¾ Øèôîõîíàãà êåëòèðèëãàí áîëàíè ñèí÷èêëàá òåêøèðèíã, êåéèí÷àëèê, μå÷
á´ëìàãàíäà áèðèí÷è êóíëàð äàâîìèäà μàð ñîàòäà ê´çäàí êå÷èðèíã, ÷óíêè
çàμàðëàíèø íàòèæàñèäà êàñàëíèíã àμâîëè ò´ñàòäàí ¸ìîíëàøèá ³îëèøè ìóìêèí.

1.7. ×à¸í ÷à³èøè1.7. ×à¸í ÷à³èøè1.7. ×à¸í ÷à³èøè1.7. ×à¸í ÷à³èøè1.7. ×à¸í ÷à³èøè

×à¸í ÷à³³àíèäàí ñ´íã áèð íå÷à êóí äàâîìèäà ´òêèð î²ðè³ á´ëèøè ìóìêèí. Çàμàðíèíã
òèçèìëè òàúñèðè êàòòàëàðäàí ê´ðà áîëàëàðäà ê´ïðî³ òàð³àëãàí á´ëàäè.

Çàμàðëàíèø äèàãíîçèÇàμàðëàíèø äèàãíîçèÇàμàðëàíèø äèàãíîçèÇàμàðëàíèø äèàãíîçèÇàμàðëàíèø äèàãíîçè

Çàμàðëàíèøíèíã êëèíèê μîëàòè, çàμàðíèíã âåãåòàòèâ íåðâ òèçèìèãà òàúñèðè áèëàí
øàðòëàíèá áèð íå÷à äà³è³àëàð è÷èäà ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Ó ³óéèäàãè áóçèëèøëàðíè
´ç è÷èãà îëàäè:

� øîê;
� ÀÁíèíã ê´òàðèëèøè ¸êè òóøèøè;
� òåçëàøãàí âà/¸êè íîòåêèñ ïóëüñ;
� ê´íãèë àéíèøè, ³óñèø, ³îðèí î²ðè²è;
� íàôàñ ³èñèëèøè (þðàê åòèøìîâ÷èëèãè íàòèæàñèäà) ¸êè ´òêèð íàôàñ

åòèøìîâ÷èëèãè;
� ìóøàê ó÷èøëàðè âà ñïàçìëàð.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Áèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàìÁèðèí÷è ¸ðäàì

¾ Áîëàíè èëîæè áîðè÷à òåçðî³ øèôîõîíàãà îëèá áîðèø.

Ñòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàìÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàìÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàìÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàìÑòàöèîíàð øàðîèòèäà ¸ðäàì

Àíòèäîò

¾ Àãàð î²èð çàμàðëàíèø àëîìàòëàðè á´ëñà, èìêîíè áîðè÷à ́ çèãà õîñ àíòèäîò áåðèíã
(óñëóáè – þ³îðèãà ³àðàíã, èëîí ÷à³³àíäà àíòèäîòëàðíèíã ³´ëëàíèëèøè).

Áîø³à äàâîëàø òàäáèðëàðèÁîø³à äàâîëàø òàäáèðëàðèÁîø³à äàâîëàø òàäáèðëàðèÁîø³à äàâîëàø òàäáèðëàðèÁîø³à äàâîëàø òàäáèðëàðè

¾ Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè àëîìàòëàðè ìàâæóä á´ëñà êåðàêëè äàâî èøëàðè îëèá áîðèíã

¾ ¤ïêà øèøëàðè ðèâîæëàíèøèäà ïðàçîçèí ³´ëëàø ìóìêèí.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àμâîëíèíã î²èðëèãèãà ³àðàá, è÷ãàíè ïàðàöåòàìîë  ¸êè è÷ãàíè ¸êè ì/è ãà ìîðôèí
òàéèíëàíã. Àëîìàòëàð æóäà ÿ³³îë ê´ðèíãàäà, ÷à³èø æîéèíè 1% ëèãíîêàèí
(àäðåíàëèíñèç) ýðèòìàñè áèëàí èíôèëüòðàöèÿ ³èëèíã.

1.8. Áîø³à çàμàðëè õàøàðîòëàðíèíã òèøëàøè (÷à³èøè)1.8. Áîø³à çàμàðëè õàøàðîòëàðíèíã òèøëàøè (÷à³èøè)1.8. Áîø³à çàμàðëè õàøàðîòëàðíèíã òèøëàøè (÷à³èøè)1.8. Áîø³à çàμàðëè õàøàðîòëàðíèíã òèøëàøè (÷à³èøè)1.8. Áîø³à çàμàðëè õàøàðîòëàðíèíã òèøëàøè (÷à³èøè)

¨ðäàì áåðèøíèíã þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèíã. Ìàμàëëèé ¸êè μàð
³àíäàé óìóìèé áóçèëèøëàð ìàâæóä á´ëãàíäà, àãàð áîð á´ëñà, àíòèäîò áåðèíã.
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¾ Çàμàðëè ´ðãèì÷àêëàðíèíã ÷à³èøè î²ðèòèøè ìóìêèí, ëåêèí óëàð êàìäàí êàì
μîëëàðäà òèçèìëè çàμàðëàíèøãà îëèá êåëàäè. £îðà³óðò (³îðà áåâà, Latradectus
lugubris) êàáè áàúçè òóðëàð ó÷óí àíòèäîò ìàâæóä. ¤ðãèì÷àêëàð μóæóì ³èëãàíäà
³´ëëàíèëàäèãàí àíòèäîòíèíã äîçàëàðè îðãàíèçìãà òóøãàí çàμàðíèíã ìè³äîðèãà
³àðàá áåëãèëàíàäè. Ê´ïëàá ÷à³èøëàð (òèøëàøëàð) ìàâæóä á´ëãàí, î²èð
áóçèëèøëàð á´ëãàí âà ¸ðäàìãà êå÷ ìóðîæààò ³èëèíãàí μîëëàðäà àíòèäîòíèíã
ê´ïðî³ äîçàñè çàðóð á´ëàäè.

1.9. ¥àéâîíëàð (èòëàð âà ìóøóêëàð) òèøëàøè1.9. ¥àéâîíëàð (èòëàð âà ìóøóêëàð) òèøëàøè1.9. ¥àéâîíëàð (èòëàð âà ìóøóêëàð) òèøëàøè1.9. ¥àéâîíëàð (èòëàð âà ìóøóêëàð) òèøëàøè1.9. ¥àéâîíëàð (èòëàð âà ìóøóêëàð) òèøëàøè

ÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñè
Òèøëàíãàí ̧ êè ÷à³èëãàí ÿðàëàð, øèëèíèøëàð, òèðíàëãàí æîéëàð, ÿðàëàðíèíã ÷åòëàðè
éèðòèëãàí ê´ðèíèøèäà á´ëàäè.

¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè
¾ ÿðàãà ́ ëèê ò´³èìàëàðíè îëèá òàøëàø áîðàñèäàãè áèðèí÷è õèðóðãèê ̧ ðäàì áåðèø.
¾ àãàð òèøëàøäàí 12 ñîàòäàí îðòè³ âà³ò ´òìàãàí á´ëñà, ÿðàíè òèêèø ìóìêèí;
¾ ïàíæà ñóÿêëàðè ñèíãàíäà øèíàëàð ³´éèø êåðàê;
¾ 3 êóí äàâîìèäà 50 ìã/êã äàí ñóòêàäà 4 ìàðòà ïåíèöèëëèí, ¸êè áîø³à

àíòèáèîòèêëàð (ñóòêàäà 3 ìàðòà 40 ìã/êã äàí àìîêñèöèëëèí ¸êè 20-40 ìã/êã äàí
àìîêñèöèëëèí- êàëèé êëàâóëàíàòè è÷èëàäè);

¾ èíôåêöèÿíèíã áèðèí÷è áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãàíäà – àíòèáèîòèêëàð
öåôòðèàêñîí ¸êè ýðèòðîìèöèí è÷èðèëàäè;

¾ áîëàíè àíòèðàáèê âàêöèíà áèëàí ýìëàíãàíëèãèíè òåêøèðèíã;
¾ ³óòóðèøíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà àíòèðàáèê çàðäîá áèëàí äàâîëàø ó÷óí

áîëàíè Ïàñòåð ìàðêàçèãà æ´íàòèø;
¾ ³î³øîëãà ³àðøè àíàòîêñèí êèðèòèø (àãàð èììóíèçèàöèÿ ³èëèíãàí êàñàë á´ëñà,

îõèðãè âàêöèíàöèÿäàí 5 éèë ´òãàí á´ëñà);
¾ áèðëàì÷è èììóíèçàöèÿ ò´ëè³ á´ëìàãàí á´ëñà, ³î³øîëãà ³àðøè èíñîí èììóíî-

ãëîáóëèíè êèðèòèëàäè.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð
¾ ñåïòèê àðòðèò
¾ îñòåîìèåëèò
¾ ñåïñèñ
¾ ³óòóðèø
¾ ³î³øîë
¾ ãàçëè ãàíãðåíà
¾ ÷àíäè³ëàð âà ò´³èìàëàðíèíã ´çãàðèøè (êàòòà çàðàðëàíèøëàðäà)

1.10. £´çè³îðèíëàðäàí çàμàðëàíèø1.10. £´çè³îðèíëàðäàí çàμàðëàíèø1.10. £´çè³îðèíëàðäàí çàμàðëàíèø1.10. £´çè³îðèíëàðäàí çàμàðëàíèø1.10. £´çè³îðèíëàðäàí çàμàðëàíèø

¾ £´çè³îðèíëàðäàí çàμàðëàíèø, èíñîí ó÷óí çàμàðëè á´ëãàí ³´çè³îðèíëàðíè
èñòåúìîë ³èëèøèäàí êåëèá ÷è³àäè.

¾ Á´çàðãàí ³óðáà³à ñàëëàñè âà Amanita òóðèäàãè (ñìîð÷îêëàð, ãîâîðóøêàëàð) âà
áîø³à ³´çè³îðèíëàð ê´ïèí÷à çàμàðëàíèøãà ñàáàá á´ëàäè. Çàμàðëè
³´çè³îðèíëàðäà, îðãàíèçìãà òóøãàíäà ãàñòðîýíåðèò, áóéðàê âà æèãàð íåêðîçè,
ñóâ-ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòè âà õ´æàéðà ìåìáðàíàëàðè ´òêàçóâ÷àíëèãèíè îøèøè
âà áóçèëèøèãà ñàáàá á´ëàäèãàí òîêñèê ìîääàëàð ìàâæóä á´ëàäè. Òåðìèê èøëîâ
áåðèø òîêñèíëàðíè ïàð÷àëàìàéäè.
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ÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñè

¾ 1-áîñ³è÷ – óìóìèé áåμîëëèê, ê´íãèë àéíèøè, ³óñèø, ³îðèí î²ðè²è, äèàðåÿ, áàúçàí
³îíëè. Áîëàëàðäà çàμàðëàíèø òàëâàñàëàð, íàôàñ îëèøíèíã áóçèëèøè, æà²ëàðíèíã
òîðòèøèøè áèëàí áîøëàíàäè.

¾ 2-áîñ³è÷ – ëàòåíòëèê äàâðè 2 êóíäàí 4 êóíãà÷à

¾ 3-áîñ³è÷ – êåéèíãè êîàãóëîïàòèÿ, ñàðè³ êàñàëëèãè, àíóðèÿ, òàëâàñàëàð, þðàê
åòèøìîâ÷èëèãè âà õóøíèíã áóçèëèøè áèëàí êå÷àäèãàí ´òêèð áóéðàê âà æèãàð
åòèøìîâ÷èëèãè êëèíèêàñè

¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè

¾ òîêñèêîëîãèê ìàðêàçãà îëèá áîðèø

¾ øîøèëèí÷ ýêñòðàêîðïîðàë äåòîêñèêàöèÿ

¾ îø³îçîííè þâèø, ³óñèøãà ³àðøè âîñèòàëàð, òóçëè ñóðãèëàð

¾ èíôóçèÿëè òåðàïèÿ, òåçëàøòèðèëãàí äèóðåç

¾ ëèïà êèñëîòàñè 200-300 ìã/êã áèð ñóòêàäà â/è

¾ æèãàð âà áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèíè äàâîëàø

Î³èáàòèÎ³èáàòèÎ³èáàòèÎ³èáàòèÎ³èáàòè

¾ 40-90% ôîèç μîëëàðäà ´ëèìãà îëèá êåëàäè. ¤ç âà³òèäà çàðóð äàâîëàø îëèá
áîðèëãàíäà – òóçàëèø, ´ç âà³òèäà ¸ðäàì ê´ðñàòèëìàñà – 50% ôîèç êàñàëëàðäà
êàñàëëèêíèíã 5-8 êóíèäà ´ëèì μîëàòè.

1.11. Áîòóëèçì1.11. Áîòóëèçì1.11. Áîòóëèçì1.11. Áîòóëèçì1.11. Áîòóëèçì

ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç

Òåðìèê èøëîâ áåðèëìàãàí ìàμñóëîòëàð, óé øàðîèòèäà êîíñåðâàöèÿ ³èëèíãàí
ìàμñóëîòëàðíè èñòåúìîë ³èëèø íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëàäè.

ÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñèÊëèíèêàñè

¾ Ïðîäðîìàë äàâð – áåμîëëèê, êó÷ñèçëèê, òàíà μàðîðàòèíèíã ê´òàðèëèøèäà
óçàêòèëàäèãàí óìóìèé èíòîêñèêàöèÿ

¾ Ãàñòðîýíòåðèò ñèíäðîìè – ³àéòàëàá ³óñèø, î²èç ³óðó³ëèãè, ³îðèí î²ðèøè, ê´ï
á´ëìàãàí, àðàëàøìàëàðñèç ñóþ³ íàæàñ

¾ Òàð³àëãàí íåâðîëîãèê ê´ðèíèøëàð äàâðè. Áîø ìèÿ íåðâëàðèíèíã êåòìà-êåòëèê
áèëàí ïàñòãà òóøóâ÷è ïàðåç âà ïàðàëè÷ëàðíèíã ðèâîæëàíèøè (ñåçãè
áóçèëèøëàðè áîòóëèçìãà õîñ ýìàñ):

- áóëüáàð ïàðåç ¸êè ôàëàæ àëîìàòëàðè – äèçàðòðèÿ, äèñôîíèÿ, äèñôàãèÿ,
äèïëîãèÿ

- ïòîç, ê´ç ³îðà÷è³ëàðèíèíã ÿ³³îë êåíãàéèøè âà àíèçîêîðèÿ, íèñòàãì, îôòàëü-
ìîïëåãèÿ, òèë îñòè àñàá òîëàñèíèíã çàðàðëàíèøè, þìøî³ òàíãëàé âà μè³èëäî³
óñòè ïàðåçè

- ìóøàêëàð ãèïîòîíèÿñè ðèâîæëàíèøè áèëàí êå÷àäèãàí ñèììåòðèê âà ïàñòãà
òóøóâ÷è ïàðåçëàð âà ïàðàëè÷ëàð, íàôàñ ìóøàêëàðèíèíã ïðîãðåññèâ
øèêàñòëàíèøè (íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíè μèñ ³èëèø, ê´êðàê ³àôàñèíèíã
ñè³èëèøè, òåçëàøãàí þçàêè íàôàñ).

- ãèïîêñèÿ íàòèæàñèäà íàôàñ îëèøíèíã ò´õòàá ³îëèøèãà÷à äàâîì ýòàäèãàí
êó÷àþâ÷è öèàíîç.

¾ Ñèìïàòèê àñàá òèçèìè òîíóñèíèíã óñòóíëèãè áèëàí êå÷àäèãàí âåãåòàòèâ
äèñôóíêöèÿ (òåðè âà øèëëè³ ïàðäàëàðíèíã ³óðèøè, òåðèíèíã á´çàðèøè, ÀÁ
ê´òàðèëèøèãà ìîéèëëèê).
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¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè¨ðäàì ÷îðàëàðè
¾ Áîòóëèçì ãóìîí ³èëèíãàí êàñàëëàð ìàæáóðèé òàðçäà øèôîõîíàãà ̧ ò³èçèëèøëàðè

øàðò

¾ Òåçëèê áèëàí îø³îçîííè þâèø âà êó÷ëè òîçàëîâ÷è êëèçìàëàð ̧ ðäàìèäà è÷àêëàðíè
òîçàëàø

¾ Ãåòåðîëîãèê áîòóëèíãà ³àðøè çàðäîáíè â/è þáîðèø. £´ç²àòóâ÷èíèíã òèïè
àíè³ëàíìàãàí á´ëñà, çàðäîáíèíã 3 òèïè þáîðèëàäè: À âà Å 10.000 ÌÅ äàí âà Â
5.000 ÌÅ äîçàäà. Òîêñèííèíã òóðè àíè³ëàíãàí á´ëñà, ôà³àò àéíàí ´øà òóðãà õîñ
á´ëãàí çàðäîá áèð ìàðòà þáîðèëàäè (1-3 ñóòêàëàðäà ³´ëëàíèëãàíäà ñàìàðà
ÿ³³îëðî³ ê´ðèíàäè). 2 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðãà óìóìèé áèð ìàðòàëèê âà êóðñ
äîçàñè 2 ìàðòà êàìàéòèðèëàäè.

¾ Êàñàëëèêíèíã áèðèí÷è êóíëàðèäàí áîøëàá 7-10 êóí äàâîìèäà àíòèáèîòèêëàð
òåðàïèÿñèíè îëèá áîðèø

¾ Òàíëàíàäèãàí âîñèòà – ëåâîìèöåòèí ñóêöèíàòè, áîëàëàð ó÷óí ñóòêàñèãà – 50-
80 ìã/êã.

¾ Äåçèíòîêñèêàöèÿ òåðàïèÿñè, òåçëàøòèðèëãàí äèóðåç

¾ Êàñàëëèêíèíã î²èð ê´ðèíèøëàðèäà – ãëþêîðòèêîèäëàð ïàðåíòåðàë ðàâèøäà,
ìàñàëàí, ïðåäíèçàëîí 3 ìã/êã äàí,

¾ Íàôàñ îëèø ìóøàêëàðèíèíã ôàëàæè áåëãèëàðèäà – ´ïêàíèíã ñóíúèé
âåíòèëÿöèÿñèíè (¤ÑÂ) îëèá áîðèø ìà³ñàäèäà øîøèëèí÷ èíòóáàöèÿ, äàâîìëè
¤ÑÂ μîëëàðèäà òðàõåîñòîìèÿ ³èëèíàäè.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð
¾ Àñïèðàöèÿëè Ïíåâìîíèÿ

¾ Ìèîêàðäèò

¾ Ìèîçèò

¾ Çàðäîá êàñàëëèãè

2-ÁÎÁ2-ÁÎÁ2-ÁÎÁ2-ÁÎÁ2-ÁÎÁ

ÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂ

2.1. Àíàìíåç éè²èø 2.3. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðèøëàðè
2.2. Áåìîð áîëàãà ³àðàø 2.4. Äèôôåðåíöèàë äèàãíîç

2.1.2.1.2.1.2.1.2.1. Àíàìíåç éè²èøÀíàìíåç éè²èøÀíàìíåç éè²èøÀíàìíåç éè²èøÀíàìíåç éè²èø

Îäàòäà ñ´ðîâíèíã áîøèäà àñîñèé øèêîÿòëàð àíè³ëàá îëèíàäè:

Ñèç áîëà áèëàí íåãà øèôîõîíàãà êåëäèíãèç?

Óíäàí ñ´íã êàñàëëèê àíàìíåçè éè²èëàäè.  Àíàìíåç éè²èø æàðà¸íèäà áîëàíèíã
ðèâîæëàíèø òàðèõè, îèëà ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð, õóñóñàí óíèíã èæòèìîèé-
è³òèñîäèé μîëàòè âà áîëàíèíã ÿøàø øàðîèòèãà ýúòèáîð áåðèëàäè. Îõèðãè
ìàúëóìîòíè ìàñëàμàò áåðèø âà çàðóð ìàúëóìîòëàð áåðèø áèëàí áî²ëàø ìóìêèí:
áåçãàê êàñàëëèãèäà-áîëàíèíã êðîâàòèíè ÷èâèíãà ³àðøè ò´ðïàðäà áèëàí ¸ïèø,
äèàðåÿäà-áîëàíè ê´êðàê îð³àëè ýìèçèøíè òàâñèÿ ýòèø âà ãèãèåíà òàëàáëàðèãà ðèîÿ
³èëèø, Ïíåâìîíèÿäà õîíàëàð è÷èäàãè μàâîíè èôëîñëàíèøèãà ³àðøè êóðàøèø êàáè
ìàñëàμàòëàð.

Êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàð ó÷óí μîìèëàäîðëèê âà òó²ðó³ òàðèõè æóäà ìóμèìäèð.
Àíàìíåç éè²èøäà óëàðíèíã îâ³àòëàíèøè ³àíäàé áîðà¸òãàíëèãè áèëàí òàíèøèø çàðóð.
Áîëà êàòòà á´ëãàíè ñàðè óíèíã ðèâîæëàíèø âà ´çèíè òóòèø μîëëàðè ìóμèì á´ëà
áîðàäè. Êè÷èê áîëàëàð ó÷óí àíàìíåçíè óëàðíèíã îòà-îíàëàðè ¸êè áîø³à
³àðèíäîøëàðèäàí éè²èëàäè, êàòòàðî³ áîëà ýñà ìóμèì ìàúëóìîòëàðíè ´çè áåðàäè
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2.2. Êàñàë áîëàãà ³àðàø âà êëèíèê êóçàòèøëàð îëèá áîðèø2.2. Êàñàë áîëàãà ³àðàø âà êëèíèê êóçàòèøëàð îëèá áîðèø2.2. Êàñàë áîëàãà ³àðàø âà êëèíèê êóçàòèøëàð îëèá áîðèø2.2. Êàñàë áîëàãà ³àðàø âà êëèíèê êóçàòèøëàð îëèá áîðèø2.2. Êàñàë áîëàãà ³àðàø âà êëèíèê êóçàòèøëàð îëèá áîðèø
Ìóμèì áåëãèëàðíè ³îëäèðìàñëèê ó÷óí áàð÷à áîëàëàðíè îáäîí òåêøèðèø çàðóð.Áèðî³
êàòòà êèøèëàðíè òåêøèðèøäàãè óçëóêñèç ¸íäîøóâäàí ôàð³ëè ´ëàðî³, áîëàíè èëîæè
áîðè÷à êàìðî³ áåçîâòà ³èëãàí μîëäà òåêøèðèø îëèá áîðèø êåðàê.
z Áîëàíè çàðóðàòñèç áåçîâòà ³èëìàíã.
z Áîëà îíàñè ¸êè áîø³à ³àðèíäîøèíèíã ³´ëèäà á´ëñèí.
z Àââàë èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ çàðóð àëîìàòëàðíè òåêøèðèøãà μàðàêàò ³èëèíã.

£óéèäàãèëàðíè àíè³ëàá îëèíã:
- Áîëà ´çèíè ³àí÷àëèê ôàîë òóòìî³äà, ó àòðîôäàãèëàð áèëàí ³èçè³ÿïòèìè,

àòðîôãà ³àðàÿïòèìè?
- Áîëà ëàíæëèê, óé³óñèðàø ê´ðèíìàÿïòèìè?
- Îðòè³÷à áåçîâòàëèê áåëãèëàðè é´³ìè?
- £óñìàÿïòèìè?
- Áîëà ýìà îëàäèìè?
- Áîëà ê´êàðãàí ¸êè î³àðãàíäåê (ðàíãïàð) ê´ðèíìàÿïòèìè?
- Áîëàäà î²èð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðè é´³ìè?

z Áîëà íàôàñ îëãàíäà ³´øèì÷à ìóøàêëàðèíè èøëàòÿïòèìè?
z Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìè è÷ òîìîíãà òîðòèëìàÿïòèìè?
z Áîëàíèíã íàôàñè á´²èëìàÿïòèìè?
z Íàôàñ îëèø òåçëèãèíè ñàíàíã.
Áîëàíè áåçîâòà ³èëèøäàí îëäèí ìàíà øó âà áîø³à áåëãèëàðãà ýúòèáîð áåðèø çàðóð.
Ñèç ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèäà òîðòèëèø áîðëèãèíè ê´ðèø ¸êè íàôàñ îëèø
òåçëèãèíè òåêøèðèø ó÷óí óíèíã îíàñè ¸êè ³àðèíäîøèäàí áîëàíè ê´êðàê ³àôàñè
ñîμàñèíèíã áèð ³èñìèíè àñòà î÷èøíè ñ´ðàøèíãèç ìóìêèí. Íàôàñ îëèø òåçëèãè êàáè
ìóμèì áåëãèëàðíè àíè³ëàø ïàéòèäà áîëà éè²ëàøíè áîøëàñà, óíè òèí÷ëàíòèðèø ó÷óí
áèð îç âà³ò îíàñè áèëàí μîëè ³îëäèðèø, ¸êè îíàñèäàí áîëàíè ýìèçèøíè ñ´ðàø
ìóìêèí.
Ñ´íã, áîëà áèëàí áåâîñèòà àëî³à òàëàá ýòèëàäèãàí, ê´êðàê ³àôàñèíè ýøèòèø êàáè
òåêøèðèøëàðãà ´òèøèíãèç ìóìêèí. Éè²ëà¸òãàí áîëàíèíã ê´êðàê ³àôàñèíè àóñêóëü-
òàöèÿ ³èëèøäàí óí÷à íàô á´ëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí òàíà μàðîðàòè ¸êè òåðèíèíã
òàðàíãëèãèíè òåêøèðèø êàáè áîëàíè áåçîâòà ³èëàäèãàí òåêøèðèøëàðíè ýíã îõèðèäà
´òêàçèø çàðóð.

2.3. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè2.3. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè2.3. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè2.3. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè2.3. Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè

Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè, äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàíè îñîíëàøòèðèøãà ¸ðäàì
áåðàäèãàí ôèçèêàë òåêøèðóâ âà àíàìíåç ìàúëóìîòëàðè àñîñèäà îëèá áîðèëàäè.
Ïåäèàòðèÿ ̧ ðäàìè ê´ðñàòàäèãàí óí÷à êàòòà á´ëìàãàí áàð÷à øèôîõîíàëàðäà ³óéèäàãè
àñîñèé ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèíè îëèá áîðèø èìêîíè á´ëèøè çàðóð:
z ãåìîãëîáèí âà ãåìàòîêðèò;
z áåçãàê ïàðàçèòëàðèíè àíè³ëàø ó÷óí ³îí àíàëèçè;
z ³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðè;
z ÎÌÑ âà ñèéäèê ìèêðîñêîïèÿñè;
z £îí ãóðóμèíè àíè³ëàø âà ò´²ðè êåëèøãà íàìóíà îëèø;
z ÎÈÂ ãà òåêøèðèø.
ßíãè òó²èëãàí õàñòà ÷à³àëî³³à (1 μàôòàãà÷à ¸øäàãè) ¸ðäàì ê´ðñàòèøäà ³îí
òàðêèáèäàãè áèëèðóáèí ìè³äîðèíè àíè³ëàø μàì ìóμèìäèð.
Áó òåñòëàðíè ê´ðñàòêè÷ëàðè ³´ëëàíìàíèíã áåëãèëàíãàí á´ëèìëàðèäà êåëòèðèëãàí
Ìóðàêêàá μîëëàðäà ïóëüñîêñèìåòðèÿ, ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàôèÿñè, ³îííèíã
áàêòåðèîëîãèê ýêèá ê´ðèëèøè, íàæàñ ìèêðîñêîïèÿñè êàáè áîø³à òåêøèðóâëàð ̧ ðäàì
áåðèøè ìóìêèí.
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2.4.  Äèôôåðåíöèàë äèàãíîç2.4.  Äèôôåðåíöèàë äèàãíîç2.4.  Äèôôåðåíöèàë äèàãíîç2.4.  Äèôôåðåíöèàë äèàãíîç2.4.  Äèôôåðåíöèàë äèàãíîç

Òåêøèðèøíè òóãàòãà÷, áîëàäà êàñàëëèê ïàéäî ³èëèøè ìóìêèí á´ëãàí μàð õèë μîëàòëàð
ò´²ðèñèäà ìóëîμàçà ³èëèá ê´ðèíã âà òàõìèíèé äèàãíîçëàð ð´éõàòèíè òóçèíã. Áó íàðñà
íîò´²ðè ôàðàçëàð âà íîò´²ðè äèàãíîç øàêëëàíèøèíèíã îëäèíè îëèá, êàì ó÷ðàéäèãàí
μîëàòëàðíè íàçàðäàí ÷åòäà ³îëìàñëèãèãà ¸ðäàì áåðàäè. Áîëàäà áèð âà³òíèíã ´çèäà
äàâîëàøíè òàëàá ýòàäèãàí áèð ³àí÷à êàñàëëèê ¸êè êëèíèê ´çãàðèøëàð á´ëèøè
ìóìêèíëèãèíè ¸ääà òóòèíã
1.4-á´ëèì âà 1–4 æàäâàëëàðäà êàñàë áîëàíè áàμîëàø âà³òèäà àíè³ëàíãàí äèô-
ôåðåíöèàë äèàãíîç á´éè÷à ìàúëóìîòëàð ìàâæóä. ¥àð áèð áîáíèíã áîøèäà ´çãàðèø-
ëàðíèíã àñîñèé ê´ðèíèøëàðè á´éè÷à äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà æàäâàëëàðè
áåðèëãàí. Óëàð, àñîñèé âà èêêèëàì÷è äèàãíîç ³´éèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí á´ëãàí
ñèìïòîìàòèêà òàôñèëîòëàðè, ôèçèêàë òåêøèðóâëàð íàòèæàëàðè âà ëàáîðàòîðèÿ
òåñòëàðèíè ´ç è÷èãà îëàäè.
Àñîñèé äèàãíîç ³´éèëèá, áàð÷à áèðãà êå÷óâ÷è èêêèëàì÷è ìóàììîëàð àíè³ëàíãàíèäàí
ñ´íã ðåæà òóçèá, äàâîëàøíè áîøëàø çàðóð. Äàâîëàø ðåæàñèíè òóçèøäà, áèð âà³òäà,
áèð ³àí÷à êàñàëëèê ¸êè ïàòîëîãèê μîëàòëàð ìàâæóä á´ëèøè ìóìêèíëèãè âà óëàðíè
êîìïëåêñ òàðçäà èíîáàòãà îëèø êåðàêëèãèíè ÿíà áèð ìàðòà òàúêèäëàø çàðóð. £àéòàäàí
îëèíãàí êëèíèê ìàúëóìîòëàðíè òåêøèðèø ¸êè îëèá áîðèëãàí äàâî òàúñèðèíè òàμëèë
³èëèøäà äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà æàðà¸íèãà ³àéòèø çàðóð. Áó áîñ³è÷äà àñîñèé
äèàãíîç ³àéòà ê´ðèá ÷è³èëèøè ̧ êè ÿíãè áèðãà êåëàäèãàí äèàãíîçëàð òàúðèô ³èëèíèøè
ìóìêèí.

3-ÁÎÁ3-ÁÎÁ3-ÁÎÁ3-ÁÎÁ3-ÁÎÁ

ÉÓÒÀË ÂÀ ÍÀÔÀÑ £ÈÉÈÍ×ÈËÈÃÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ¢ËÈ£ÉÓÒÀË ÂÀ ÍÀÔÀÑ £ÈÉÈÍ×ÈËÈÃÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ¢ËÈ£ÉÓÒÀË ÂÀ ÍÀÔÀÑ £ÈÉÈÍ×ÈËÈÃÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ¢ËÈ£ÉÓÒÀË ÂÀ ÍÀÔÀÑ £ÈÉÈÍ×ÈËÈÃÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ¢ËÈ£ÉÓÒÀË ÂÀ ÍÀÔÀÑ £ÈÉÈÍ×ÈËÈÃÈ ÁÈËÀÍ ÁÎ¢ËÈ£
Á¤ËÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐÁ¤ËÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐÁ¤ËÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐÁ¤ËÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐÁ¤ËÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐ
(é´òàë, áèðëàøòèðóâ÷è ñèíäðîì ñèôàòèäà ê´ðèëàäè)(é´òàë, áèðëàøòèðóâ÷è ñèíäðîì ñèôàòèäà ê´ðèëàäè)(é´òàë, áèðëàøòèðóâ÷è ñèíäðîì ñèôàòèäà ê´ðèëàäè)(é´òàë, áèðëàøòèðóâ÷è ñèíäðîì ñèôàòèäà ê´ðèëàäè)(é´òàë, áèðëàøòèðóâ÷è ñèíäðîì ñèôàòèäà ê´ðèëàäè)

É´òàëà¸òãàí áîëà ¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêäà îáñòðóêòèâ

Ïíåâìîíèÿ ñèíäðîì

¤òà î²èð ïíåâìîíèÿ Ñòðèäîð áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð

Î²èð ïíåâìîíèÿ Ñîõòà êðóï

Ïíåâìîíèÿ (î²èð á´ëìàãàí) Äèôòåðèÿ

Ýêññóäàòèâ ïëåâðèò Ñóðóíêàëè é´òàë áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð

¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàð Ê´êé´òàë

Îáñòðóêòèâ ñèíäðîì Ñèë

Áðîíõèîëèò ¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè

Àñòìà Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè

É´òàë âà íàôàñ ³èéèí÷èëèãè – êè÷èê áîëàëàðäà àí÷à ê´ï ó÷ðàéäèãàí ìóàììîäèð. Áó
áîá 2 îéäàí 5 îéãà÷à á´ëãàí ÷à³àëî³ëàðäàãè é´òàë ¸êè íàôàñ ³èéèí÷èëèãè ¸êè μàð
èêêàëàñèíèíã μàì ìóμèì ñàáàáëàðèíè êóçàòèø áîðàñèäàãè ³´ëëàíìàäèð. Ê´ï÷èëèê
μîëëàðäà é´òàë øàìîëëàãàíäà, âà ê´ïèí÷à áèð áîëàäà éèëèãà áèð íå÷à ìàðòà
êóçàòèëàäè. É´òàë ¸êè íàôàñ êèéèí÷èëèãè áèëàí áèðãà êå÷àäèãàí æèääèé
êàñàëëèêëàð îðàñèäà Ïíåâìîíèÿ ê´ï ó÷ðàéäè, áó μîëíè äèôôåðåíöèàë äèàãíîç
³´éèøäà áèðèí÷è ´ðèíäà μèñîáãà îëèø çàðóð.
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3.1. É´òàëà¸òãàí áîëà3.1. É´òàëà¸òãàí áîëà3.1. É´òàëà¸òãàí áîëà3.1. É´òàëà¸òãàí áîëà3.1. É´òàëà¸òãàí áîëà

ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç
£óéèäàãè áåëãèëàðãà àëîμèäà ýúòèáîð áåðèíã:
z é´òàë

- äàâîìèéëèãè (êóíëàð ñîíè);
- õàðàêòåðëè òàëâàñàëè íàôàñ îëèø, ³óñèø ¸êè óìóìèé öèàíîç áèëàí êå÷àäèãàí

ïàðîêñèçìàë é´òàë;
z ñèë (¸êè ñóðóíêàëè é´òàë) áèëàí î²ðèãàí îèëà àúçîñè áèëàí àëî³àäà á´ëèø;
z àíàìíåçèäà íàôàñ îëèø é´ëëàðèäà òàñîäèôèé ìåõàíèê îáñòðóêöèÿíèíã

ìàâæóäëèãè (ìàñàëàí áîëà íèìàäàíäèð òè³èëèá ³îëäè);
z ³èëèíãàí ýìëàøëàð ð´éõàòè: ÁÖÆ, ÀÊÄÑ, ³èçàìè³;
z áîëà ¸êè îèëà àíàìíåçèäàãè àñòìà;
z áîëà, ¸êè óíèíã îòà-îíàñèäàãè òàñäè³ëàíãàí ÎÈÂíèíã þ³èø μîëëàðè.

Ôèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâ
Óìóìèé ê´ðèê
z óìóìèé öèàíîç;
z èí³èëëàá íàôàñ îëèø, áóðóí êàòàãèíè êåíãàéèøè, àñòìîèä íàôàñ, ñòðèäîð;
z òàñäè³ëóâ÷è μàðàêàòëàð (áîøíèíã íàôàñ îëèø ³èéèíëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è íàôàñ

îëà¸òãàíäàãè μàðàêàòëàðè);
z êàôòëàðíèíã ÿ³³îë î³àðèøè.
z ³îï³à âåíàñèäà áîñèìíèíã îøèøè.

Ê´êðàê ³àôàñè
z íàôàñ îëèø μàðàêàòëàðèíèíã òåçëèãè (áîëà ýðêèí μîëàòèäà 1 äà³è³àäàãè íàôàñ

îëèø μàðàêàòè ñîíèíè ñàíàíã);
òåçëàøãàí íàôàñ: 2 îéëèêêà÷à 60 âà óíäàí îðòè³ íàôàñ îëèø

2-11 îéëèê äàâðèäà: 50 âà óíäàí îðòè³ íàôàñ îëèø
1-5 ¸øëèãèäà: 40 âà óíäàí îðòè³ íàôàñ îëèø

z íàôàñ îëà¸òãàíäà ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè;
z þðàê ÷´³³èñè òóðòêèñèíèíã ñóðèëèøè/ òðàõåÿíèíã ´ðòà ÷èçè³äàí ñóðèëèøè;
z ´ïêà àóñêóëòàöèÿñèäà – íàìëè õèðèëëàø ¸êè áðîíõèàë íàôàñ îëèø;
z þðàê àóñêóëòàöèÿñèäà – îò ÷îïèøè ðèòìè;
z ïåðêóññèÿäà – ïëåâðà á´øëè²èãà ñóâ éè²èëèøè (´òìàñ ïåðêóòîð òîâóø) ¸êè

ïíåâìîòîðàêñ áåëãèëàðè (³óòè ¸êè òèìïàíèê òîâóø);
Ýñëàòìà: ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè íàôàñ îëãàíäà ïàéäî á´ëàäè;
àãàð áîëà íàôàñ îëãàíäà ôà³àò ³îâóð²àëàð îðàñè ¸êè ´ìðîâ óñòè ñîμàñè è÷ãà
òîðòèëñà, áó μîë ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè äåéèëìàéäè.

£îðèí£îðèí£îðèí£îðèí£îðèí
z ïàéïàñëàíóâ÷è μîñèëàëàð, ìàñàëàí êàòòàëàøãàí ëèìôà áåçëàðè;
z æèãàð âà òàëî³íèíã êàòòàëàøèøè.

£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð
Äàâîëàø òàúñèð ³èëìàéäèãàí; àñîðàòëè ¸êè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áèëàí êóçàòèëàäèãàí
´òà î²èð Ïíåâìîíèÿ ̧ êè î²èð Ïíåâìîíèÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðíèíã ê´êðàê ³àôàñèíè
ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðèø.
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5-æàäâàë.5-æàäâàë.5-æàäâàë.5-æàäâàë.5-æàäâàë. É´òàëà¸òãàí ¸êè ³èéíàëèá íàôàñ îëà¸òãàí áîëàëàðäàÉ´òàëà¸òãàí ¸êè ³èéíàëèá íàôàñ îëà¸òãàí áîëàëàðäàÉ´òàëà¸òãàí ¸êè ³èéíàëèá íàôàñ îëà¸òãàí áîëàëàðäàÉ´òàëà¸òãàí ¸êè ³èéíàëèá íàôàñ îëà¸òãàí áîëàëàðäàÉ´òàëà¸òãàí ¸êè ³èéíàëèá íàôàñ îëà¸òãàí áîëàëàðäà
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà ´òêàçèøäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà ´òêàçèøäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà ´òêàçèøäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà ´òêàçèøäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà ´òêàçèø

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Ïíåâìîíèÿ É´òàë âà òåç íàôàñ îëèø
Ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè
Èñèòìà
Àóñêóëòàöèÿ ïàéòèäàãè íàìëè õèðèëëàø
Áóðóí êàòêëàðèíèíã êåíãàéèøè
Èíãðàá íàôàñ îëèø
Òàñäè³ëóâ÷è μàðàêàòëàð

Î²èð àíåìèÿ Êàôòëàðíèíã ÿ³³îë î³àðèøè
Ãåìîãëîáèí <60 ã/ë

Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè £îï³à âåíàñèäà ³îí áîñèìèíèíã îøèøè
Þðàêíèíã óñòêè òóðòêèñèíè ÷àïãà ñóðèëèøè
Ãàëîï ðèòìè
Þðàêäàãè øîâ³èíëàð
¤ïêàíèíã ïàñòêè ³èñìëàðèäàãè ìàéäà ïóôàêëè
õèðèëëàøëàð
Ïàéïàñëàø âà³òèäà àíè³ëàíãàí æèãàðíèíã
êàòòàëàøãàíëèãè

Þðàêíèíã òó²ìà êàñàëëèãè Öèàíîç
Îâ³àòëàíòèðèø, ¸êè ê´êðàêäàí ýìèçèø
âà³òèäà ³èéíàëèø

Êàòòàëàøãàí æèãàð
Þðàêäàãè øîâ³èíëàð

Ñèë Ñóðóíêàëè é´òàë (30 êóíäàí îðòè³)
Ðèâîæëàíèøäà îðòäà ³îëèø / âàçííèíã
åòèøìàñëèãè ¸êè îçèø
Ìàíòó ñèíîâèäà ìóñáàò ðåàêöèÿ
Àíàìíåçäà ñèë áèëàí î²ðèãàí áåìîð áèëàí
àëî³àäà á´ëèø
Ê´êðàê ³àôàñèíè ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâè áèðëàì÷è
êîìïëåêñ ¸êè ìèëèàð ñèëíè àíè³ëàøè ìóìêèí
Êàòòàðî³ ̧ øäàãè áîëàëàðíèíã áàë²àìè
òåêøèðèëãàíäà ñèë ìèêîáàêòåðèÿëàðè òîïèëèøè

Ê´ê é´òàë ¤çèãà õîñ òàëâàñàëè íàôàñ îëèø, ³óñèø, öèàíîç
¸êè àïíîý áèëàí áèðãà êå÷àäèãàí ïàðîêñèçìàë é´òàë
É´òàë õóðóæëàðè îðàñèäàãè ´çèíè ÿõøè μèñ ³èëèø
Èñèòìàíèíã é´³ëèãè
Àíàìíåçäà ÀÊÄÑ ýìëàøèíèíã é´³ëèãè

¨ä æèñì Íàôàñ îëèø é´ëëàðèäà ò´ñàòäàí ìåõàíèê
îáñòðóêöèÿ áîøëàíàäè (áîëà «òè³èëèá ³îëäè»)
Ò´ñàòäàí ñòèðäîð ¸êè íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã
ðèâîæëàíèøè.
Àóñêóëüòàöèÿ âà³òèäà àñòìîèä ¸êè ñóñò íàôàñ
îëèøíèíã ́ ÷î³ëè ñîμàëàðè
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Ïëåâðà ýìïèåìàñè Ïåðêóòîð ò´ìòî³ òîâóø
Íàôàñ øîâ³èíëàðèíèíã ýøèòèëìàñëèãè

Ïíåâìîòîðàêñ Ò´ñàòäàí áîøëàíèø
Ïåðêóññèÿäà ê´êðàê ³àôàñèíè áèð òîìîíèäà
òèìïàíèê òîâóø
Ê´êñ îðãàíëàðèíèíã ñèëæèøè

Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿ Óìóìèé öèàíîç áèëàí î²ðèãàí 2-6-îéëèê áîëà
Ê´êðàê ³àôàñèíèíã êåíãàéèøè
Íàôàñ îëèø òåçëàøãàí
Áàðìî³ëàð «íî²îðà òà¸³÷àëàðè ê´ðèíèøèäà»
Àóñêóëüòàòèâ ́ çãàðèøëàð á´ëìàñà μàì
ðåíòãåíîãðàììàäà ́ çãàðèøëàð ìàâæóä
Æèãàð, òàëî³, ëèìôà áåçëàð êàòòàëàøãàí
Áîëà ̧ êè óíèíã îíàñèäà ÎÈÂãà ìóñáàò-òåñò

Áåçãàê Èñèòìà ÷è³³àíäà áîëàíèíã íàôàñ îëèøè
òåçëàøàäè
£îí ñóðòìàñèäà áåçãàê ³´ç²àòóâ÷èëàðèíèíã òîïèëèøè
Áåçãàê á´éè÷à íî³óëàé á´ëãàí ìèíòà³àäà ÿøàø
¸êè ó åðãà áîðèø
Áåçãàêíèíã î²èð øàêëèäà: ÷ó³óð íàôàñ îëàäè
(àöèäîòèê)
¤ïêà àóñêóëòàöèÿñèäà ïàòîëîãèê áåëãèëàð
ñåçèëìàéäè
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3.2. Ïíåâìîíèÿ3.2. Ïíåâìîíèÿ3.2. Ïíåâìîíèÿ3.2. Ïíåâìîíèÿ3.2. Ïíåâìîíèÿ

Îäàòäà Ïíåâìîíèÿ âèðóñ ¸êè áàêòåðèÿëàð ñàáàáëè ðèâîæëàíàäè. Ê´ï÷èëèê æèääèé
μîëëàð áàêòåðèàë èíôåêöèÿ áèëàí áî²ëè³. Áèðî³, ³îèäàãà ê´ðà, êëèíèê áåëãèëàð
¸êè ê´êðàê ³àôàñèíè ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâèãà àñîñëàíèá, ³´ç²àòóâ÷èíèíã òóðèíè
àíè³ëàø ìóøêóë. Êëèíèê êå÷èøãà ê´ðà, Ïíåâìîíèÿ ´òà î²èð, î²èð ¸êè åíãèë
Ïíåâìîíèÿëàðãà á´ëèíàäè. Áàð÷à μîëëàðäà àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø çàðóð
á´ëàäè. Î²èð âà ´òà î²èð Ïíåâìîíèÿ ñòàöèîíàð øàðîèòèäà àìàëãà îøèðèëèäèãàí
êèñëîðîä ³´ëëàø êàáè ³´øèì÷à äàâîëàø óñóëëàðèíè òàëàá ýòàäè.

6-æàäâàë.6-æàäâàë.6-æàäâàë.6-æàäâàë.6-æàäâàë. Ïíåâìîíèÿíèíã î²èðëèê äàðàæàëàðèíè 10-ÕÊÒ á´éè÷à òàñíèôèÏíåâìîíèÿíèíã î²èðëèê äàðàæàëàðèíè 10-ÕÊÒ á´éè÷à òàñíèôèÏíåâìîíèÿíèíã î²èðëèê äàðàæàëàðèíè 10-ÕÊÒ á´éè÷à òàñíèôèÏíåâìîíèÿíèíã î²èðëèê äàðàæàëàðèíè 10-ÕÊÒ á´éè÷à òàñíèôèÏíåâìîíèÿíèíã î²èðëèê äàðàæàëàðèíè 10-ÕÊÒ á´éè÷à òàñíèôè

Áåëãè ¸êè àëîìàòÁåëãè ¸êè àëîìàòÁåëãè ¸êè àëîìàòÁåëãè ¸êè àëîìàòÁåëãè ¸êè àëîìàò ÒàñíèôÒàñíèôÒàñíèôÒàñíèôÒàñíèô ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

� Óìóìèé öèàíîç ¤òà î²èð¤òà î²èð¤òà î²èð¤òà î²èð¤òà î²èð Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø
� Î²èð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè ïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿ Òàâñèÿ ýòèëãàí àíòèáèîòèê

(ìàñàëàí, òàñäè³ëîâ÷è òàéèíëàíã
μàðàêàòëàð) Êèñëîðîä áåðèíã

Íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã
î÷è³ëèãèíè êóçàòèá áîðèíã
Çàðóð μîëëàðäà μàðîðàòíè
òóøèðèø ÷îðàëàðèíè ê´ðèíã

� Íàôàñ îëãàíäà ê´êðàê Î²èðÎ²èðÎ²èðÎ²èðÎ²èð Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø
³àôàñèíèíã ïàñòêè ïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿïíåâìîíèÿ Òàâñèÿ ýòèëãàí àíòèáèîòèê
³èñìèíè òîðòèëèøè òàéèíëàíã

Íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã
î÷è³ëèãèíè êóçàòèá áîðèíã
Çàðóð μîëëàðäà μàðîðàòíè
òóøèðèø ÷îðàëàðèíè ê´ðèíã

� Òåçëàøãàí íàôàñ îëèø ÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿ Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø
2 îéëèê áîëàäà 1 äà³è³àäà 5 êóí äàâîìèäà êåðàêëè àíòèáèîòèê
60 âà óíäàí îðòè³ íàôàñ; òàéèíëàíã
2–11 îéëèê áîëàäà 1 äà³è³àäà Õàâôñèç âîñèòà áèëàí òîìî³íè
50 âà óíäàí îðòè³ íàôàñ; þìøàòèá é´òàëíè åíãèëëàøòèðèíã
1–5 ¸øëèê áîëàäà 1 äà³è³àäà
40 âà óíäàí îðòè³ íàôàñ;

� Àóñêóëüòàöèÿäà íàì
õèðèëëàø àíè³ áèëèíàäè

� Ïíåâìîíèÿíèíã μå÷ ³àíäàé ÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿÏíåâìîíèÿ Óéäà ïàðâàðèøëàø.
áåëãèëàðè ñåçèëìàéäè é´³, é´òàëé´³, é´òàëé´³, é´òàëé´³, é´òàëé´³, é´òàë Óéäà äàâîëàø, çàðóð μîëëàðäà

¸êè¸êè¸êè¸êè¸êè àíòèáèîòèêëàð òàéèíëàø.
øàìîëëàøøàìîëëàøøàìîëëàøøàìîëëàøøàìîëëàø Õàâôñèç âîñèòàëàð áèëàí

òîìî³íè þìøàòèø âà é´òàëíè
åíãèëëàøòèðèø.
Îíàñèãà, ³àíäàé μîëäà ÿíà âðà÷ãà
ìóðîæààò ³èëèøíè òóøóíòèðèø.
Àãàð àμâîë ÿõøèëàíìàñà 5 êóíäàí
ñ´íã  ³àéòà ê´ðèê. Àãàð é´òàë
30 êóíäàí îðòè³ ÷´çèëñà ñóðóíêàëè
é´òàëíè äàâîëàø é´ðè³ëàðèãà
ðèîÿ ³èëèø
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3.2.1. ¤òà î²èð Ïíåâìîíèÿ3.2.1. ¤òà î²èð Ïíåâìîíèÿ3.2.1. ¤òà î²èð Ïíåâìîíèÿ3.2.1. ¤òà î²èð Ïíåâìîíèÿ3.2.1. ¤òà î²èð Ïíåâìîíèÿ

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

É´òàë ¸êè ³èéèí íàôàñ îëèø + ³óéèäàãè àëîìàòëàðíèíã μå÷ á´ëìàãàíäà áèòòàñè:

� óìóìèé öèàíîç;

� ýìà îëìàñëèê, ñóâ è÷à îëìàñëèê ¸êè μàð ³àíäàé îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèêäàí êåéèí
³àéò ³èëèø;

� òàëâàñàëàð, õóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè μóøñèçëèê;

� íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè.

Áóíäàí òàø³àðè ïíåâìîíèÿ ̧ êè î²èð ïíåâìîíèÿíèíã áàúçè ̧ êè áàð÷à áîø³à áåëãèëàðè
ìàâæóä á´ëèøè ìóìêèí, ìàñàëàí:

- òåç íàôàñ îëèø: ¸øè <2 îé: >60/äà³è³àäà

¸øè 2-11 îé: >50/äà³è³àäà

¸øè 1-5 ¸ø: >40/äà³è³àäà

- áóðóí êàòàêëàðèíèíã êåíãàéèøè;

- èíãðàá íàôàñ îëèø (êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà);

- ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè (íàôàñ îëãàíäà ïàéäî á´ëàäè;
àãàð áîëà íàôàñ îëãàíäà ôà³àò ³îâóð²àëàð îðàñè ñîμàëàðè ¸êè ´ìðîâ óñòè
ñîμàëàðè è÷ãà òîðòèëñà, áó μîë, ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè äåá
μèñîáëàíìàéäè);

- ê´êðàê ³àôàñè àóñêóëòàöèÿñèäà ïíåâìîíèÿ áåëãèëàðè ìàâæóä:

- ñóñò íàôàñ;

- áðîíõèàë íàôàñ;

- íàìëè õèðèëëàø;

 

Íàôàñ îëèøäàÍàôàñ îëèøäàÍàôàñ îëèøäàÍàôàñ îëèøäàÍàôàñ îëèøäà
ê´êðàê ³àôàñè-ê´êðàê ³àôàñè-ê´êðàê ³àôàñè-ê´êðàê ³àôàñè-ê´êðàê ³àôàñè-
íèíã ïàñòêèíèíã ïàñòêèíèíã ïàñòêèíèíã ïàñòêèíèíã ïàñòêè
³èñìè è÷ãà³èñìè è÷ãà³èñìè è÷ãà³èñìè è÷ãà³èñìè è÷ãà
òîðòèëàäèòîðòèëàäèòîðòèëàäèòîðòèëàäèòîðòèëàäè

Íàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèø Íàôàñ îëèøÍàôàñ îëèøÍàôàñ îëèøÍàôàñ îëèøÍàôàñ îëèø

 

Áóðóí êàòàêëàðèíèíãÁóðóí êàòàêëàðèíèíãÁóðóí êàòàêëàðèíèíãÁóðóí êàòàêëàðèíèíãÁóðóí êàòàêëàðèíèíã
êåíãàéèøè: íàôàñêåíãàéèøè: íàôàñêåíãàéèøè: íàôàñêåíãàéèøè: íàôàñêåíãàéèøè: íàôàñ
îëèøäà óëàð òàø³à-îëèøäà óëàð òàø³à-îëèøäà óëàð òàø³à-îëèøäà óëàð òàø³à-îëèøäà óëàð òàø³à-
ðèãà òîðòèëàäè.ðèãà òîðòèëàäè.ðèãà òîðòèëàäè.ðèãà òîðòèëàäè.ðèãà òîðòèëàäè.

Íàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèøÍàôàñ ÷è³àðèø Íàôàñ îëèøÍàôàñ îëèøÍàôàñ îëèøÍàôàñ îëèøÍàôàñ îëèø
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- ïëåâðà ýêññóäàòè óñòèäà òîâóø ðåçîíàíñèíèíã êó÷àéèøè – á´ëàêëè çè÷ëàøèø
óñòèäà ýñà ñóñàéèøè;

- ïëåâðàíèíã èø³àëàíèø øîâ³èíè.

¾ Àãàð èìêîíèÿò á´ëñà î²èð ¸êè ´òà î²èð Ïíåâìîíèÿ äåá ãóìîí ³èëèíà¸òãàí áàð÷à
áîëàëàðäà àðòåðèàë ³îííèíã êèñëîðîä áèëàí ò´éèíèø äàðàæàñèíè
ïóëüñîêñèìåòðèÿ ´òêàçèá òåêøèðèá ê´ðèíã.

¾ Àãàð èìêîíèÿò á´ëñà, (ïëåâðà á´øëè²èäàãè ñóþ³ëèê, ïëåâðà ýïèåìàñè,
ïíåâìîòîðàêñ, ïíåâìàòîöåëå, èíòåðñòèöèàë Ïíåâìîíèÿ âà ïåðèêàðä ñóþ³ëèãè)
àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâèíè ´òêàçèíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíè øèôîõîíàãà ¸ò³èçèíã

Àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø

¾ 5 êóí äàâîìèäà àìïèöèëëèí (50 ìã/êã ì/è μàð 6 ñîàòäà) âà ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã
ì/è êóíèãà 1 ìàðòà) áåðèíã; àãàð áîëà àíòèáèîòèê äàâîäàí ÿõøèëàíà áîðñà,
ïåðîðàë àìîêñèöèëëèí (15 ìã/êã êóíèãà 3 ìàμàë) + 5 êóí äàâîìèäà ì/è êóíèãà
1 ìàðòà ãåíòàìèöèí òàéèíëàá, äàâîëàøíè óéäà ¸êè øèôîõîíàäà òóãàëëàíã.

¾ Áîø³à óñóë: öåôòðèàêñîí (80 ìã/êã ì/î ¸êè â/è 1 ìàðòà) òàéèíëàíã.

¾ Àãàð, 48 ñîàò è÷èäà áîëàíèíã μîëàòè ÿõøèëàíìàñà, ñòàôèëîêîêêëè Ïíåâìîíèÿäà
òàâñèÿ ýòèëãàíèäåê, ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ì/î êóíèãà 1 ìàðòà) ¸êè êëîêñàöèëëèí
(50 ìã/êã ì/è ¸êè â/è μàð 6 ñîàòäà) áèëàí äàâîëàøãà ´òèíã. Áîëàíèíã μîëàòè
ÿõøèëàíãà÷, êëîêñàöèëëèí ¸êè äèêëîêñàöèëëèííè 3 μàôòàëèê êóðñ òóãàãóí÷à,
êóíèãà 4 ìàðòà î²èç îð³àëè áåðèøäà äàâîì ýòèíã.

Êèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñè

¾ ¤òà î²èð Ïíåâìîíèÿ áèëàí î²ðèãàí áàð÷à áîëàëàðãà êèñëîðîä òåðàïèÿñè òàâñèÿ
ýòèëàäè.

¾ Ïóëüñîêñèìåòðèÿ ³èëèø èìêîíè á´ëñà, óíäàí êèñëîðîä òåðàïèÿñè ó÷óí
ìàúëóìîòëàð îëèø ìà³ñàäèäà ôîéäàëàíèíã (àðòåðèàë ³îííèíã êèñëîðîä áèëàí
ò´éèíèø äàðàæàñè 90% äàí êàì).

¾ Áóðóí àéðèñè (âèëêà), áóðóí ¸êè áóðóí-õàë³óì êàòåòåðèäàí ôîéäàëàíèíã.

¾ Êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàð ó÷óí áóðóí àéðèñè(âèëêà)äàí ôîéäàëàíãàí ìàúêóë.
Þç ̧ êè áîø íàôàñ áåðèø íè³îáëàðèíè ³´ëëàø òàâñèÿ ýòèëìàéäè. Äîèìî êèñëîðîä
áåðèø èìêîíè á´ëèøè çàðóð. Êèñëîðîä áåðèøíèíã òóðëè óñóëëàðè âà óëàðäàí
ôîéäàëàíèø òàñâèðëàðèíè ³è¸ñëàø.

¾ Ãèïîêñèÿ áåëãèëàðè é´³îëìàãóí÷à (ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíè òîðòèëèøè
¸êè íàôàñ îëèø òåçëèãè > 70/äà³è³àäà) êèñëîðîä áåðèøíè äàâîì ýòòèðèíã.

¥àìøèðàëàð μàð 3 ñîàòäà êàòåòåð ¸êè âèëêàãà øèëëè³ òè³èëèá ³îëìàãàíëèãèíè,
óëàðíèíã ò´²ðè ´ðíàòèëãàíëèãèíè âà áàð÷à ³´øèëìàëàðíèíã ìàμêàì òóðãàíëèãèíè
òåêøèðèá òóðàäèëàð.

Êèñëîðîäíèíã èêêè àñîñèé ìàíáàè ìàâæóä – êèñëîðîä áàëîíëàðè âà êîíöåíòðà-
òîðëàðè. Óñêóíàëàð àéðèì ýëåìåíòëàðèíèíã áèð-áèðèãà ìîñ êåëèøèíè òåêøèðèëèøè,
óëàðãà ò´²ðè õèçìàò ê´ðñàòèëèøè âà õîäèìëàð óëàðäàí ôîéäàëàíèøãà ´ðãàòèëãàí
á´ëèøè ìóμèìäèð.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àãàð áîëàäà òàíà μàðîðàòè àí÷à þ³îðè á´ëñà (> 39 °C), áó óìóìèé μîëàòíè
¸ìîíëàøòèðàäè, óíãà ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ Àñòìîèä íàôàñäà òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê äîðè âîñèòàñè áåðèíã
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Àãàð áîëàíèíã ´çè òóôëàé îëìàñà àñïèðàöèÿ îð³àëè áàð÷à ñóþ³ àæðàëìàëàðíè
îμèñòà îëèá òàøëàíã.

¾ Áîëà μàð êóíè ´çèãà êåðàêëè ñóþ³ëèê ìè³äîðèíè îëà¸òãàíëèãèãà èøîí÷ μîñèë
³èëèíã, áèðî³ ãèïåðãèäðàòàöèÿíè îëäèíè îëèíã.

¾ Ýìèçèø âà î²èç îð³àëè ñóþ³ëèê áåðèøíè ðà²áàòëàíòèðèíã.

- Àãàð áîëà è÷à îëìàñà íàçîãàñòðàë êàòåòåð îð³àëè êàì êàì ìè³äîðäà ñóþ³ëèê
áåðèíã. Àãàð áîëàíèíã ́ çè è÷à (ýìà) îëñà íàçîãàñòðàë êàòåòåð ³´ëëàìàíã, ÷óíêè
áóíäà àñïèðàöèîí Ïíåâìîíèÿ õàâôè îðòàäè. Àãàð  áèð âà³òíèíã ´çèäà μàì
êèñëîðîä, μàì íàçîãàñòðàë êàòåòåð îð³àëè ñóþ³ëèê   áåðèëà¸òãàí á´ëñà, óíäà
μàð èêêàëà çîíäíè õàì áóðóííèíã áèòòà êàòàãèäàí êèðèòèíã.

¾ Èëîæè áîðè÷à òåçðî³ áîëàíè îääèé îâ³àòëàíèøãà ´òêàçèíã (îâ³àò åéèøíè
áîøëàøè áèëàí).

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

¥àìøèðà áîëà μîëàòèíèíã êàñàëëèê òàðèõèäà, μå÷ á´ëìàãàíäà μàð 3 ñîàòäà, âðà÷
ýñà êóíèãà 2 ìàðòà áåëãèëàá òóðèøè êåðàê. 2 êóí è÷èäà àñîðàòëàð á´ëìàñà,
ÿõøèëàíèø áåëãèëàðè ïàéäî á´ëèøè êåðàê(òåçëàøìàãàí íàôàñ îëèø, ê´êðàê ³àôàñè
ïàñòêè ³èñìè è÷ãà òîðòèëèøèíèíã êàìàéèøè, òàíà μàðîðàòèíèíã òóøèøè âà
îâ³àòëàíèø âà ñóâ è÷èøíèíã ÿõøèëàíèøè).

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

Àãàð áîëàíèíã àμâîëè 2 êóíäàí ñ´íã ÿõøèëàíìàñà ¸êè ¸ìîíëàøà áîøëàñà óíè
àñîðàòëàðãà ¸êè áîø³à ïàòîëîãèÿãà ãóìîí ³èëèá òåêøèðèíã. Ê´êðàê ³àôàñèíèíã
ðåíòãåíîëîãèê òåêøèððóâèíè ´òêàçèíã. Ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí òèïèê àñîðàòëàð ³óéèäà
áåðèëãàí.

Ñòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿ.Ñòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿ.Ñòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿ.Ñòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿ.Ñòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿ. Äàâîëàøãà ³àðàìàñäàí àμâîëíèíã êåñêèí ¸ìîíëàøèøè,
ðåíòãåíîëîãèê òàñäè³ëàíãàí ïíåâìàòîöåëå ¸êè ïíåâìàòîðàêñ, áàë²àìäà ê´ïëàá ãðàì
ìóñáàò êîêêëàðíèíã ìàâæóäëèãè, áàë²àì ýêèëãàíèäà ¸êè ïëåâðàë á´øëè³
ïóíêòàòëàðèäà S. Aureusíèíã ÿ³³îë ´ñèøè ñòàôèëàêîêêëè ïíåâìîíèÿ ãóìîí
³èëèíèøèãà  ñàáàá á´ëàäè. £´øèì÷à áåëãè – òåðèäà ê´ïëàá éèðèíãëè ÿðà÷àëàðíèíã
ìàâæóäëèãè.

Êëîêñàöèëëèí (μàð 6 ñîàòäà 50 ìã/êã ì/è ¸êè â/è ) âà ãåíòàìèöèí(êóíèãà 1 ìàðòà
7,5 ìã/êã ì/è ¸êè â/è) áåðèøíè äàâîì ýòòèðèíã. Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíãà÷
3 μàôòàëèê êóðñ òóãàãóí÷à êóíèãà 4 ìàðòà êëîêñàöèëëèí áåðèøäà äàâîì ýòèíã. Áîëàãà
êëîêñàöèëëèíí ́ ðíèäà áîø³à àíòèáèîòèêëàð, ìàñàëàí, îêñàöèëëèí, ôëþêëîêñàöèëëèí
¸êè äèêëîêñàöèëëèí ³´ëëàø ìóìêèíëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã.

Ïëåâðà ýìïèåìàñè.Ïëåâðà ýìïèåìàñè.Ïëåâðà ýìïèåìàñè.Ïëåâðà ýìïèåìàñè.Ïëåâðà ýìïèåìàñè. Óçî³ äàâîì ýòàäèãàí èñèòìà, ïëåâðà á´øëè²èäà ñóþ³ëèê
ìàâæóäëèãèíèíã ôèçèêàë âà ðåíòãåíîëîãèê áåëãèëàðèäà ãóìîí ³èëèø çàðóð.

Ñèë. Ñèë. Ñèë. Ñèë. Ñèë. Èñèòìà     2 μàôòàäàí îðòè³ âà³ò ìîáàéíèäà Ïíåâìîíèÿ àëîìàòëàðè áèëàí áèðãà
äàâîì ýòñà, áîëàíè ñèë êàñàëëèãèíè èíêîð ýòèø ó÷óí òåêøèðèø çàðóð. Àãàð
èñèòìàíèíã ê´òàðèëèøèíè áîø³à ñàáàáëàð áèëàí èçîμëàø èìêîíè á´ëìàñà îëäèíäàí,
ñèë äèàãíîçèíè ³´éèá, ìèëëèé òàâñèÿëàð âà äàâîëàøíèíã êåéèíãè òàúñèðèíè áàμîëàø
áèëàí ñèëãà ³àðøè äàâîëàø êóðñèíè áîøëàø êåðàê.
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Ñî²ëîì ê´êðàê ³àôàñèíèíãÑî²ëîì ê´êðàê ³àôàñèíèíãÑî²ëîì ê´êðàê ³àôàñèíèíãÑî²ëîì ê´êðàê ³àôàñèíèíãÑî²ëîì ê´êðàê ³àôàñèíèíã
ðåíòãåíîãðàììàñèðåíòãåíîãðàììàñèðåíòãåíîãðàììàñèðåíòãåíîãðàììàñèðåíòãåíîãðàììàñè

Ìàññèâ ³îðàéèø áèëàí ê´ðèíàäèãàíÌàññèâ ³îðàéèø áèëàí ê´ðèíàäèãàíÌàññèâ ³îðàéèø áèëàí ê´ðèíàäèãàíÌàññèâ ³îðàéèø áèëàí ê´ðèíàäèãàíÌàññèâ ³îðàéèø áèëàí ê´ðèíàäèãàí
´íã òàðàô ïàñòêè ³èñì ïíåâìîíèÿ´íã òàðàô ïàñòêè ³èñì ïíåâìîíèÿ´íã òàðàô ïàñòêè ³èñì ïíåâìîíèÿ´íã òàðàô ïàñòêè ³èñì ïíåâìîíèÿ´íã òàðàô ïàñòêè ³èñì ïíåâìîíèÿ

ñèäà ê´êðàê ³àôàñèíèíãñèäà ê´êðàê ³àôàñèíèíãñèäà ê´êðàê ³àôàñèíèíãñèäà ê´êðàê ³àôàñèíèíãñèäà ê´êðàê ³àôàñèíèíã
ðåíòãåíîãðàììàñè.ðåíòãåíîãðàììàñè.ðåíòãåíîãðàììàñè.ðåíòãåíîãðàììàñè.ðåíòãåíîãðàììàñè.

Ñòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿäà ê´êðàêÑòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿäà ê´êðàêÑòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿäà ê´êðàêÑòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿäà ê´êðàêÑòàôèëîêîêêëè ïíåâìîíèÿäà ê´êðàê
³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤çèãà³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤çèãà³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤çèãà³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤çèãà³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤çèãà

õîñ àëîìàòëàð: ïíåâìàòîöåëå (´íãõîñ àëîìàòëàð: ïíåâìàòîöåëå (´íãõîñ àëîìàòëàð: ïíåâìàòîöåëå (´íãõîñ àëîìàòëàð: ïíåâìàòîöåëå (´íãõîñ àëîìàòëàð: ïíåâìàòîöåëå (´íã
òàðàôäàãè êèñìäà) âà μàâî/ñóþ³ëèêòàðàôäàãè êèñìäà) âà μàâî/ñóþ³ëèêòàðàôäàãè êèñìäà) âà μàâî/ñóþ³ëèêòàðàôäàãè êèñìäà) âà μàâî/ñóþ³ëèêòàðàôäàãè êèñìäà) âà μàâî/ñóþ³ëèê

ìàâæóä àáñöåññ (÷àï òàðàôäàãèìàâæóä àáñöåññ (÷àï òàðàôäàãèìàâæóä àáñöåññ (÷àï òàðàôäàãèìàâæóä àáñöåññ (÷àï òàðàôäàãèìàâæóä àáñöåññ (÷àï òàðàôäàãè
êèñìäà).êèñìäà).êèñìäà).êèñìäà).êèñìäà).

Ïíåâìîòîðàêñäàãè ê´êðàêÏíåâìîòîðàêñäàãè ê´êðàêÏíåâìîòîðàêñäàãè ê´êðàêÏíåâìîòîðàêñäàãè ê´êðàêÏíåâìîòîðàêñäàãè ê´êðàê
³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤íã³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤íã³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤íã³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤íã³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè. ¤íã
´ïêà (ðàìäà ÷àï òàðàôäà) èëäèçãà´ïêà (ðàìäà ÷àï òàðàôäà) èëäèçãà´ïêà (ðàìäà ÷àï òàðàôäà) èëäèçãà´ïêà (ðàìäà ÷àï òàðàôäà) èëäèçãà´ïêà (ðàìäà ÷àï òàðàôäà) èëäèçãà
òîìîí ñè³èëãàí, ´ïêà ñòðóêòóðàñèçòîìîí ñè³èëãàí, ´ïêà ñòðóêòóðàñèçòîìîí ñè³èëãàí, ´ïêà ñòðóêòóðàñèçòîìîí ñè³èëãàí, ´ïêà ñòðóêòóðàñèçòîìîí ñè³èëãàí, ´ïêà ñòðóêòóðàñèç
øàôôîô ìóμèò áèëàí ´ðàëãàí. ×àïøàôôîô ìóμèò áèëàí ´ðàëãàí. ×àïøàôôîô ìóμèò áèëàí ´ðàëãàí. ×àïøàôôîô ìóμèò áèëàí ´ðàëãàí. ×àïøàôôîô ìóμèò áèëàí ´ðàëãàí. ×àï

òîìîíäà ñî²ëîì óïêà ò´³èìàñèòîìîíäà ñî²ëîì óïêà ò´³èìàñèòîìîíäà ñî²ëîì óïêà ò´³èìàñèòîìîíäà ñî²ëîì óïêà ò´³èìàñèòîìîíäà ñî²ëîì óïêà ò´³èìàñè
ê´ðèíèá òóðèáäè.ê´ðèíèá òóðèáäè.ê´ðèíèá òóðèáäè.ê´ðèíèá òóðèáäè.ê´ðèíèá òóðèáäè.

Ê´êðàê ³àôàñèíèíã õàääàí òàø³àðèÊ´êðàê ³àôàñèíèíã õàääàí òàø³àðèÊ´êðàê ³àôàñèíèíã õàääàí òàø³àðèÊ´êðàê ³àôàñèíèíã õàääàí òàø³àðèÊ´êðàê ³àôàñèíèíã õàääàí òàø³àðè
êåíãàéèøè ðåíòãåíîãðàììàñè. Òèïèêêåíãàéèøè ðåíòãåíîãðàììàñè. Òèïèêêåíãàéèøè ðåíòãåíîãðàììàñè. Òèïèêêåíãàéèøè ðåíòãåíîãðàììàñè. Òèïèêêåíãàéèøè ðåíòãåíîãðàììàñè. Òèïèê

áåëãèëàð: ê´íäàëàíã äèàìåòðíèíãáåëãèëàð: ê´íäàëàíã äèàìåòðíèíãáåëãèëàð: ê´íäàëàíã äèàìåòðíèíãáåëãèëàð: ê´íäàëàíã äèàìåòðíèíãáåëãèëàð: ê´íäàëàíã äèàìåòðíèíã
êåíãàéèøè, ³îâóð²àëàðíèíã ê´ïðî³êåíãàéèøè, ³îâóð²àëàðíèíã ê´ïðî³êåíãàéèøè, ³îâóð²àëàðíèíã ê´ïðî³êåíãàéèøè, ³îâóð²àëàðíèíã ê´ïðî³êåíãàéèøè, ³îâóð²àëàðíèíã ê´ïðî³

ãîðèçîíòàë æîéëàøóâè, þðàêãîðèçîíòàë æîéëàøóâè, þðàêãîðèçîíòàë æîéëàøóâè, þðàêãîðèçîíòàë æîéëàøóâè, þðàêãîðèçîíòàë æîéëàøóâè, þðàê
ñîÿñèíèíã êè÷ðàéèøè âà äèàôðàãìàñîÿñèíèíã êè÷ðàéèøè âà äèàôðàãìàñîÿñèíèíã êè÷ðàéèøè âà äèàôðàãìàñîÿñèíèíã êè÷ðàéèøè âà äèàôðàãìàñîÿñèíèíã êè÷ðàéèøè âà äèàôðàãìà

ãóìáàçèíèíã ÿññèëàíèøèãóìáàçèíèíã ÿññèëàíèøèãóìáàçèíèíã ÿññèëàíèøèãóìáàçèíèíã ÿññèëàíèøèãóìáàçèíèíã ÿññèëàíèøè

Ìèëèàð ñèëäàãè ê´êðàêÌèëèàð ñèëäàãè ê´êðàêÌèëèàð ñèëäàãè ê´êðàêÌèëèàð ñèëäàãè ê´êðàêÌèëèàð ñèëäàãè ê´êðàê
³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè.³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè.³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè.³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè.³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñè.

¥àð èêêàëà ´ïêàäà ¸éèëèá¥àð èêêàëà ´ïêàäà ¸éèëèá¥àð èêêàëà ´ïêàäà ¸éèëèá¥àð èêêàëà ´ïêàäà ¸éèëèá¥àð èêêàëà ´ïêàäà ¸éèëèá
æîéëàøãàí ê´ïëàá ìàéäàæîéëàøãàí ê´ïëàá ìàéäàæîéëàøãàí ê´ïëàá ìàéäàæîéëàøãàí ê´ïëàá ìàéäàæîéëàøãàí ê´ïëàá ìàéäà

èíôèëüòðàòëàð ê´ðèíèá òóðèáäè:èíôèëüòðàòëàð ê´ðèíèá òóðèáäè:èíôèëüòðàòëàð ê´ðèíèá òóðèáäè:èíôèëüòðàòëàð ê´ðèíèá òóðèáäè:èíôèëüòðàòëàð ê´ðèíèá òóðèáäè:
«³îð á´ðîíè» ê´ðèíèøè«³îð á´ðîíè» ê´ðèíèøè«³îð á´ðîíè» ê´ðèíèøè«³îð á´ðîíè» ê´ðèíèøè«³îð á´ðîíè» ê´ðèíèøè.....
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3.2.2. Î²èð ïíåâìîíèÿ3.2.2. Î²èð ïíåâìîíèÿ3.2.2. Î²èð ïíåâìîíèÿ3.2.2. Î²èð ïíåâìîíèÿ3.2.2. Î²èð ïíåâìîíèÿ

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

É´òàë ¸êè ³èéèí íàôàñ îëèø + ³óéèäàãè áåëãèëàðíèíã μå÷ á´ëìàñà áèòòàñè:

� ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã è÷ãà òîðòèëèøè;

� áóðóí ³àíîòëàðèíèíã êåíãàéèøè;

� èí³èëëàá íàôàñ îëèø (êè÷èê ¸øäàãè ãóäàêëàðäà).

� ¤òà î²èð ïíåâìîíèÿíèíã ³óéèäàãè áåëãèëàðè é´³ëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã:

- óìóìèé öèàíîç;

- ýìà îëìàñëèê ¸êè è÷à îëìàñëèê;

- μàð ³àíäàé îâ³àòäàí êåéèí ³àéò ³èëèø;

- òàëâàñàëàð, õóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè μóøñèçëèê;

- ´òêèð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè.

Áóëàðäàí òàø³àðè ïíåâìîíèÿíèíã áîø³à áèð íå÷à ¸êè áàð÷à áåëãèëàðè á´ëèøè
ìóìêèí:

� òåçëàøãàí íàôàñ :          ¸øè <2 îéëèê: >60/äà³è³àäà

¸øè 2-11 îéëèê: >50/äà³è³àäà

¸øè 1-5 ¸ø: >40/äà³è³àäà

� ê´êðàê ³àôàñè àóñêóëòàöèÿñèäà Ïíåâìîíèÿ áåëãèëàðè:

- ñóñò íàôàñ;

- áðîíõèàë íàôàñ;

- íàìëè õèðèëëàø;

- ïëåâðà ýêññóäàòè óñòèäà òîâóø ðåçîíàíñèíèíã êó÷àéèøè – á´ëàêëè
çè÷ëàøèø óñòèäà ýñà ñóñàéèøè;

- ïëåâðàíèíã èø³àëàíèø øîâ³èíè.

Êàìäàí êàì μîëëàðäà îääèé ðåíòãåíîãðàììàëàð î²èð Ïíåâìîíèÿ μîëàòëàðèäà
ïàðâàðèøëàø ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò áåðàäè, øóíèíã ó÷óí ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðèø
´òêàçèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíè øèôîõîíàãà ¸ò³èçèíã.

Àíòèáèîòèê òåðàïèÿñèÀíòèáèîòèê òåðàïèÿñèÀíòèáèîòèê òåðàïèÿñèÀíòèáèîòèê òåðàïèÿñèÀíòèáèîòèê òåðàïèÿñè

¾ ¥àð 6 ñîàòäà 50 000 ÅÄ /êã ì/î  áåíçèëïåíèöèëëèí áåðèíã, μå÷ á´ëìàãàíäà 3 êóí
ìîáàéíèäà.

¾ Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíãàíäà àìîêñèöèëëèíãà ́ òèíã (î²èç îð³àëè êóíèãà 2 ìàðòà
25 ìã/êã). Êóðñíèíã óìóìèé äàâîìèéëèãè 5 êóí.

¾ Àãàð 48 ñîàò è÷èäà áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíìàñà ¸êè ¸ìîíëàøñà, àñîðàòëàð
ìàâæóäëèãèãà ãóìîí ³èëèá, ëîçèì á´ëãàí äàâîëàøíè áîøëàíã (þ³îðèäà áåðèëãàí
´òà î²èð Ïíåâìîíèÿäà âà ³óéèäà áåðèëãàí ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà ãóìîí ³èëèíãàíäàãè
μàðàêàòëàð). Àãàð ÿ³³îë àñîðàòëàð á´ëìàñà, öåôòðèàêñîíãà ´òèíã (80 ìã/êã ì/î
¸êè â/è êóíèãà 1 ìàðòà) âà áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíìàãóí÷à äàâîì ýòòèðèíã.
Êåéèí î²èç îð³àëè àìîêñàöèëëèíãà ´òèíã (25 ìã/êã êóíèãà 2 ìàðòà).
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Êèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñè

¾ Íàôàñ òåçëèãè > 70/äà³. ¸êè íàôàñ îëãàíäà ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìè è÷ãà
òîðòèëà¸òãàí μàð áèð áîëàãà êèñëîðîä áåðèíã.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

Þ³îðèäà áåðèëãàí ´òà î²èð Ïíåâìîíèÿ μîëàòëàðèäàãè μàðàêàòëàðãà ³àðàíã

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

¥àìøèðà áîëàíèíã àμâîëèíè êàìèäà 3 ñîàòäà áèð ìàðòà, âðà÷ ýñà êóíèãà êàìèäà
2 ìàðòà òåêøèðèá òóðèøè êåðàê. Íàôàñ îëèø òåçëèãè âà òàíà μàðîðàòèíè áåëãèëàíã,
áîëàíèíã õóø äàðàæàñè âà ñóâ è÷à îëèø ¸êè ýìà îëèø ³îáèëèÿòèíè òåêøèðèíã.
2 êóí è÷èäà àñîðàòëàð ïàéäî á´ëìàñà, ÿõøèëàíèø áåëãèëàðè ê´ðèíàäè (óí÷à òåç
á´ëìàãàí íàôàñ îëèø, ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìèíè è÷ãà êàìðî³ òîðòèëèøè,
òàíà μàðîðàòèíè ïàñàéèøè âà ñóâ è÷èø âà îâ³àòëàíèø ³îáèëèÿòèíèíã ÿõøèëàíèøè).

ÎÈÂ-ìóñáàò áîëàëàð (¸êè ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíèãà ãóìîí êèëèíãàí)ÎÈÂ-ìóñáàò áîëàëàð (¸êè ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíèãà ãóìîí êèëèíãàí)ÎÈÂ-ìóñáàò áîëàëàð (¸êè ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíèãà ãóìîí êèëèíãàí)ÎÈÂ-ìóñáàò áîëàëàð (¸êè ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíèãà ãóìîí êèëèíãàí)ÎÈÂ-ìóñáàò áîëàëàð (¸êè ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíèãà ãóìîí êèëèíãàí)
¾  10 êóí äàâîìèäà, ´òà î²èð ïíåâìîíèÿäà êàáè,  àìïèöèëëèí + ãåíòàìèöèí
òàéèíëàíã
¾ Àãàð áîëàíèíã àõâîëè 48 ñîàò ìîáàéíèäà ÿõøèëàíìàñà, áîð á´ëñà, öåôòðèàê-
ñîíãà (80 ìã/êã â/è  30 äà³è³à äàâîìèäà, 1 êóíäà 1 ìàðòà) ´òèíã. Àãàð á´ëìàñà, ´òà
î²èð ïíåâìîíèÿäà êàáè ãåíòàìèöèí + êëîêñàöèëëèí áåðèíã.
¾  2-11 îéëèê áîëàãà øóíèíãäåê, êîòðèìîêñîçîëíèíã áàëàíä äîçàñèíè (8 ìã/êã
òðèìåòðîïðèì âà 40 ìã/êã ñóëüôàìåòîêñàçîë, â/è õàð 8 ñîàòäà ¸êè î²èç îð³àëè
êóíèãà 3 ìàðòà) 3 õàôòà äàâîìèäà áåðèíã. 1-5 ¸øëè áîëàíè óøáó ñõåìàãà ê´ðà
ôà³àò ÏÖÏíèíã êëèíèê áåëãèëàðè áîð á´ëãàí õîëäà äàâîëàíã.
Êåéèíãè äàâîëàø ó÷óí, øó æóìëàäàí ÏÖÏíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à 7 áîáãà ³àðàíã.

3.2.3. Ïíåâìîíèÿ (î²èð á´ëìàãàí)3.2.3. Ïíåâìîíèÿ (î²èð á´ëìàãàí)3.2.3. Ïíåâìîíèÿ (î²èð á´ëìàãàí)3.2.3. Ïíåâìîíèÿ (î²èð á´ëìàãàí)3.2.3. Ïíåâìîíèÿ (î²èð á´ëìàãàí)

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

¾ Ê´ðèê âà³òèäà áîëàäà é´òàë, íàôàñ ³èéèí÷èëèãè ¸êè òåçëàøãàí íàôàñ àíè³-
ëàíàäè:::::

- ¸øè 2-11 îéëèê: > 50/äà³è³à

- ¸øè 1-5 ¸ø: > 40/äà³è³à

¾ Áîëàäà î²èð ¸êè ´òà î²èð Ïíåâìîíèÿíèíã þ³îðèäàãè áîáëàðäà ñàíàá ´òèëãàí
àëîìàòëàðè é´³ëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã.

¾ Áóíäàí òàø³àðè Ïíåâìîíèÿíèíã áîø³à àëîìàòëàðè àíè³ëàíèøè ìóìêèí
(àóñêóëòàöèÿ âà³òèäà): íàìëè õèðèëëàøëàð, ñóñò ¸êè áðîíõèàë íàôàñ.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíè àìáóëàòîðèÿ òàðòèáèäà äàâîëàíã.

¾ ÎÈÂ èíôåêöèÿñè á´ëìàñà àìîêñàöèëëèí (êóíèãà 2 ìàðòà 25 ìã/êã) áåðèíã. ÎÈÂ-
þ³³àí áîëàëàðãà 5 êóí äàâîìèäà äàâîëàíèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

Îíàñèãà áîëàíè ýìèçèøíè òàâñèÿ ýòèíã.

z Àãàð íàôàñ îëèø ÿõøèëàíñà (íàôàñ ³èñèëèøè êàìàéäè), òàíà μàðîðàòè ïàñàéñà
âà áîëà ÿõøèðî³ îâ³àòëàíèøíè áîøëàñà, 3 êóíëèê àíòèáèîòèê äàâîñèíè ò´õòàòèíã.

z Àãàð íàôàñ òåçëèãèíèíã àμâîëè, òàíà μàðîðàòè âà îâ³àòëàíèø ÿõøèëàíìàñà
èêêèí÷è ³àòîð àíòèáèîòèêëàðèãà ´òèíã.
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3.2.4. Ýêññóäàòèâ ïëåâðèò3.2.4. Ýêññóäàòèâ ïëåâðèò3.2.4. Ýêññóäàòèâ ïëåâðèò3.2.4. Ýêññóäàòèâ ïëåâðèò3.2.4. Ýêññóäàòèâ ïëåâðèò

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Î²èð âà æóäà î²èð Ïíåâìîíèÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàäà ïëåâðà ýïèåìàñèíèíã
ðèâîæëàíèøè ¸êè ïëåâðà á´øëè²èäà ñóþ³ëèê μîñèë á´ëèøè ìóìêèí.

� Òåêøèðèø äàâîìèäà ê´êðàê ³àôàñè ïåðêóññèÿ ³èëèíãàíèäà ò´ìòî³ òîâóø êåëàäè,
ñóñò íàôàñ îëèø ¸êè øèêàñòëàíãàí ñîμàäà óíèíã ýøèòèëìàñëèãè.

� Áîøëàí²è÷ äàâðäà, ýêññóäàòèâ æàðà¸ííèíã ò´ëè³ ðèâîæëàíèøèãà÷à ïëåâðàíèíã
èø³àëàíèø òîâóøëàðè ýøèòèëàäè.

� Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâè âà³òèäà ïëåâðàë á´øëè³íèíã áèð
¸êè èêêè òîìîíèäàí ñóþ³ëèê ê´ðèíàäè.

� Ýìïèåìà ìàâæóä á´ëñà, àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøãà ³àðàìàñäàí ñà³ëàíàäè,
ïëåâðà ñóþ³ëèãè ýñà õèðà ¸êè ÿ³³îë éèðèíãëè õàðàêòåðãà ýãà á´ëàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

ÄðåíàæëàøÄðåíàæëàøÄðåíàæëàøÄðåíàæëàøÄðåíàæëàø

¾ Ïëåâðà ñóþ³ëèãèíèíã μàæìè êàòòà á´ëñà, óíè îëèá òàøëàø êåðàê. Àãàð èêêè
òîìîíëàìà ñóþ³ëèê ìàâæóä á´ëñà óíè μàð èêêè òîìîíäàí îëèá òàøëàíã. Àãàð
ñóþ³ëèê ÿíà éè²èëñà äðåíàæ ³èëèøíè 2-3 ìàðòà ³àéòàðèø çàðóð á´ëèøè ìóìêèí.
Ïëåâðàë á´øëè³íè äðåíàæëàø áîðàñèäàãè òàâñèÿëàðíè êåëòèðèëãàí èëîâàäàí
ê´ðèíã.

Êåéèíãè äàâîëàø äðåíàæ îð³àëè îëèíãàí ñóþ³ëèêíèíã õàðàêòåðèãà áî²ëè³ á´ëàäè.
Èìêîí á´ëñà, ïëåâðàë ñóþ³ëèêíè î³ñèë âà ãëþêîçà áîðëèãèãà òàμëèë ³èëèø âà óíäàãè
³îííèíã øàêëëè ýëåìåíòëàðè, ñóðòìàëàðíè Ãðàìì á´éè÷à á´ÿø, áàêòåðèÿëàð àíèêëàø
ìà³ñàäèäàãè ýêèøëàð, øó æóìëàäàí ñèë ìèêðîáàêòåðèÿëàðè õàì

Àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø

¾ Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíãóí÷à öåôòðèàêñîí (80 ìã/êã õèñîáèäàí ì/ ̧ êè â/è êóíèãà
1 ìàðòà) áåðèíã. Êåéèí î²èç îð³àëè àìîêñàöèëëèí 25 ìã/êã õèñîáèäàí áåðèøäà
äàâîì ýòèíã.

¾ Àãàð Staphylococcus aureus èíôåêöèÿñè áîðëèãè àíè³ëàíñà, êëîêñàöèëëèí (μàð 6
ñîàòäà 50 ìã/êã ì/è ¸êè â/è) ¸êè ãåíòàìèöèí (êóíèãà 1 ìàðòà 7,5 ìã/êã ì/è ¸êè
â/è) áåðèíã. Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíñà î²èç îð³àëè êóíèãà 4 ìàðòà êëîêñàöèëëèí
áåðèøäà äàâîì ýòèíã. Äàâî êóðñèíèíã óìóìèé ìóääàòè 3 μàôòàíè òàøêèë ýòèøè
êåðàê.

ßõøèëàíèøíèíã é´³ëèãèßõøèëàíèøíèíã é´³ëèãèßõøèëàíèøíèíã é´³ëèãèßõøèëàíèøíèíã é´³ëèãèßõøèëàíèøíèíã é´³ëèãè

Àãàð äðåíàæëàø âà àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøãà ³àðàìàñäàí, òàíàíèíã þ³îðè
μàðîðàòè âà êàñàëëèêíèíã áîø³à áåëãèëàðè ñà³ëàíèá ³îëàâåðñà, àμâîëíè ñèë
êàñàëëèãè ýμòèìîëèíè èíêîð ³èëèø ìà³ñàäèäà áàμîëàíã.

¾  Ñèëãà ³àðøè ñèíàìà äàâîëàø çàðóð á´ëèøè ìóìêèí.

3.3. ¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèê3.3. ¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèê3.3. ¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèê3.3. ¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèê3.3. ¤òêèð ðåñïèðàòîð êàñàëëèê

Áó êåíã òàð³àëãàí ´çè ´òèá êåòàäèãàí âèðóñëè èíôåêöèÿëàð á´ëèá, áó õîëëàðäà
ôà³àò ³´ëëîâ÷è ïàðâàðèø òàëàá ³èëèíàäè. Àíòèáèîòèêëàð áåðèø êåðàê ýìàñ. Áàúçè
áîëàëàðäà, àéíè³ñà ÷à³àëî³ëàðäà àñòìîèä íàôàñ îëèø ¸êè ñòðèäîð ïàéäî á´ëèøè
ìóìêèí. Ê´ï μîëëàðäà êàñàëëèê 2 μàôòà è÷èäà ´òèá êåòàäè. 30 êóí ¸êè óíäàí îðòè³
äàâîì ýòà¸òãàí é´òàë ñèë, àñòìà, ê´êé´òàë î³èáàòè ̧ êè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áèëàí áî²ëè³
á´ëèøè ìóìêèí.
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ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Òèïèê áåëãèëàð:

� é´òàë;

� òóìîâ;

� î²èçäàí íàôàñ îëèø;

� èñèòìà.

� £óéèäàãè áåëãèëàð á´ëìàéäè:

- òåçëàøãàí íàôàñ

- ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìèíèíã è÷ãà òîðòèëèøè;

- òèí÷ μîëàòäàãè ñòðèäîð;

- óìóìèé õàâô áåëãèëàðè.

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà àñòìîèä íàôàñ îëèø êóçàòèëèøè ìóìêèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíè àìáóëàòîðèÿäà äàâîëàíã.

¾ Õàâôñèç âîñèòàëàð, ìàñàëàí èëè³ øèðèí è÷èìëèê áèëàí òîìî³íè þìøàòèíã âà
é´òàëíè åíãèëëàøòèðèíã.

¾ Þ³îðè èñèòìàäà (> 39 °C), àãàð ó áîëàíèíã ´çèíè μèñ ³èëèøèíè ¸ìîíëàøòèðñà
ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ Îâ³àòëàíòèðèøäàí àââàë áîëàíèíã áóðíèíè ñóâäà íàìëàíãàí òîçà ìàòîíè ó÷ëè
³èëèá ´ðàá, àæðàëìàëàðäàí òîçàëàíã.

¾ £óéèäàãèëàðäàí μå÷ áèðèíè áåðìàíã:

- àíòèáèîòèêëàð (óëàð ñàìàðàñèç âà ïíåâìîíèÿíèíã ðèâîæëàíèøèíè ò´õ-
òàòìàéäè);

- òàðêèáèäà àòðîïèí, êîäåèí âà óëàðíèíã áèðèêìàëàðè ¸êè àëêîãîë á´ëãàí
ìîääàëàðíè áåðìàíã (óëàð çàðàð ³èëèøè ìóìêèí);

- òóìîâãà ³àðøè òîì÷èëàð.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

Îíàãà ³óéèäàãè÷à ìàñëàμàò áåðèíã:

z áîëàíè ê´êðàêäàí ýìèçèø;

z òåçëàøãàí ¸êè ³èéèíëàøãàí íàôàñ ïàéäî á´ëèøèíè êóçàòèø, àãàð óëàð ïàéäî
á´ëñà ÿíà âðà÷ãà ìóðîæààò ³èëèø;

z áîëà ýìà îëìàñà, ñóâ è÷à îëìàñà ¸êè àμâîëè ¸ìîíëàøñà ÿíà øèôîõîíàãà áîðèø.

3.4. Îáñòðóêòèâ ñèíäðîì3.4. Îáñòðóêòèâ ñèíäðîì3.4. Îáñòðóêòèâ ñèíäðîì3.4. Îáñòðóêòèâ ñèíäðîì3.4. Îáñòðóêòèâ ñèíäðîì
Àñòìîèä íàôàñ, μàð áèð íàôàñ ÷è³àðèø îõèðèäà áàëàíä μóøòàêñèìîí òîâóø áèëàí
õàðàêòåðëàíàäè. Áó ôåíîìåí áðîíõèîëàëàðíè ñïàñòèê òîðàéèøè áèëàí áî²ëè³. ¥àòòî
åíãèë àñòìîèä íàôàñíè ýøèòìî³÷è á´ëñàíãèç, áîëà òèí÷ëàíãàí âà³òèäà óíèíã î²çèãà
³óëî³ òóòèíã; íàôàñíè ¸êè õèðèëëàøëàðíè ýøèòèø ó÷óí ôîíåíäîñêîïäàí
ôîéäàëàíèíã.

¥à¸òíèíã áèðèí÷è 2 éèëèäà àñòìîèä íàôàñíè, àñîñàí ́ òêèð ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿëàð,
ìàñàëàí, áðîíõèîëèò ¸êè øàìîëëàø êåëòèðèá ÷è³àðàäè. 2 ¸øäàí êàòòà áîëàëàðäà
àñòìîèä íàôàñ àñòìà áèëàí áî²ëè³äèð. Áàúçàí Ïíåâìîíèÿ áèëàí î²ðèãàí áîëà μàì
àñòìîèä íàôàñ ñàáàáëè øèôîõîíàãà êåëòèðèëàäè. Áàð÷à μîëëàðäà, àéíè³ñà,
μà¸òíèíã áèðèí÷è 2 éèëèäà Ïíåâìîíèÿíè ´òêàçèá þáîðìàñëèê ìóõèì.
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ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç

� àââàë ìàâæóä á´ëãàí àñòìîèä íàôàñ îëèø μîëëàðè;

� áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðãà íèñáàòàí èæîáèé ðåàêöèÿ;

� àíè³ëàíãàí àñòìà äèàãíîçè.

ÒåêøèðóâÒåêøèðóâÒåêøèðóâÒåêøèðóâÒåêøèðóâ

� íàôàñ ÷è³àðèøäà μóøòàêëè õèðèëëàøëàð;

� ÷´çèëàäèãàí íàôàñ ÷è³àðèø;

� ³óòèñèìîí ïåðêóòîð òîâóø;

� ê´êðàê ³àôàñèíèíã êåíãàéèøè;

� ´ïêà àóñêóëüòàöèÿñèäà ³óðó³ õèðèëëàøëàð.

Òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàãà òàúñèð æàâîáèÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàãà òàúñèð æàâîáèÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàãà òàúñèð æàâîáèÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàãà òàúñèð æàâîáèÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàãà òàúñèð æàâîáè

¾ Àãàð àñòìîèä íàôàñíèíã ñàáàáè àíè³ á´ëìàñà ¸êè áîëàäà òåçëàøãàí íàôàñ  ¸êè
ê´êðàê ³àôàñèíèíã è÷ãà òîðòèëèøè μàì êóçàòèëñà, óíãà òåç òàúñèð ³èëóâ÷è
áðîíõîëèòèê âîñèòà áåðèíã âà μîëàòèíè μàð 15 äà³è³àäà òåêøèðèá òóðèíã. Òåç
òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòà, àñîñèé äèàãíîçíè ³´éèø âà äàâîëàøãà ̧ ðäàì
áåðàäè.

£óéèäàãè âàðèàíòëàðäàí áèðèäà òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòà áåðèíã:
z àýðîçîë ê´ðèíèøèäàãè ñàëáóòàìîë;
z ìè³äîðíè íàçîðàò ³èëóâ÷è âà ñïåéñåðëè èíãàëÿòîð îð³àëè ñàëáóòàìîë;
z ñàëáóòàìîëäàí ôîéäàëàíèø èìêîíè á´ëìàñà òåðè îñòèãà àäðåíàëèí þáîðèíã.

¾ Ðåàêöèÿíè 15 äà³è³àäàí ñ´íã áàμîëàíã. ßõøèëàíèø áåëãèëàðè:

- íàôàñ áóçèëèøè áåëãèëàðèíè òîáîðà êàìàéèøè (áîðãàí ñàðè ýðêèíðîê íàôàñ
îëèø);

- ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíè òîðòèëèøèíèíã êàìàéèøè;
- àóñêóëòàöèÿäà – ñóñò íàôàñ êàìàéèøè.

¾ Ãèïîêñèÿ áåëãèëàðè á´ëãàí (ìàñàëàí óìóìèé öèàíîç, íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè
î³èáàòèäà ñóâ è÷à îëìàñëèê, ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíèíã è÷ãà
òîðòèëèøè) ¸êè íàôàñ îëèøè òåçëàøãàí áîëàëàð øèôîõîíàãà ¸ò³èçèëèøè êåðàê.

3.4.1. Áðîíõèîëèò3.4.1. Áðîíõèîëèò3.4.1. Áðîíõèîëèò3.4.1. Áðîíõèîëèò3.4.1. Áðîíõèîëèò
Áðîíõèîëèò – áó ³óéè íàôàñ é´ëëàðèíèíã âèðóñëè èíôåêöèÿñè á´ëèá, îäàòäà êè÷èê
¸øäàãè áîëàëàðäà î²èð êå÷àäè, ó ìàâñóìëè òàðçäà êå÷èá, êóéè íàôàñ é´ëëàðèíèíã
´òóâ÷àíëèãè ¸ìîíëàøóâè âà àñòìîèä íàôàñ ïàéäî á´ëèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.
Ê´ïèí÷à ðåñïèðàòîðëè ñèíòèöèàë âèðóñ óíèíã ³´ç²àòóâ÷èñè á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.
Áàúçàí, (ê´ïèí÷à, ìàúëóì øàðîèòëàðäà) èêêèëàì÷è áàêòåðèàë èíôåêöèÿ ïàéäî
á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí μàì òåç íàôàñ îëèø ¸êè íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áîø³à
áåëãèëàðè á´ëãàí áðîíõèîëèò μîëëàðèäà ïàðâàðèøëàø õóääè Ïíåâìîíèÿäàãèäåê
àìàëãà îøèðèëàäè. àñòìîèä íàôàñíèíã ê´ðèíèøëàðè áðîíõèîëèò áèëàí î²ðèøäàí
áèð íå÷à îéëàðäàí êåéèí μàì êóçàòèëèøè ìóìêèí, áèðî³ î³èáàòäà íàôàñ
íîðìàëëàøèá êåòàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà
Ôèçèêàë òåêøèðóâäà áðîíõèîëèòíèíã ³óéèäàãè òèïèê ê´ðèíèøëàðè íàìî¸í á´ëàäè:
� òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðíèíã ó÷òà êåòìà êåò ìè³äîðèäà μàì

àñòìîèä íàôàñíèíã é´³îëìàñëèãè;
� ïåðêóòîð òîâóøíèíã êó÷àéèøè áèëàí êå÷àäèãàí ê´êðàê ³àôàñèíèíã êåíãàéèøè;
� ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã è÷ãà òîðòèëèøè;
� ´ïêà àóñêóëüòàöèÿñèäà ìàéäàïóôàêëè ¸êè ³óðó³ õèðèëëàøëàð;
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7-æàäâàë. 7-æàäâàë. 7-æàäâàë. 7-æàäâàë. 7-æàäâàë. Àñòìîèä íàôàñëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÀñòìîèä íàôàñëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÀñòìîèä íàôàñëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÀñòìîèä íàôàñëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÀñòìîèä íàôàñëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

 Àñòìà Àíàìíåçäà ðåöèäèâëàøãàí àñòìîèä íàôàñ îëèø, áàúçè
μîëëàðäà øàìîëëàø áèëàí áî²ëè³ á´ëìàãàí.
Ê´êðàê ³àôàñèíèíã êåíãàéèøè
×´çèëãàí íàôàñ ÷è³àðèø
Ýøèòèá ê´ðèëãàíäà – ñóñò íàôàñ (àãàð æóäà ÿ³³îë
ñåçèëñà, íàôàñ é´ëëàðèíèíã òè³èëèøè ýìàñ)
Áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðãà íèñáàòàí èæîáèé ðåàêöèÿ

Áðîíõèîëèò <2 ¸øëè áîëàäà áèðèí÷è áîð àñòìîèä íàôàñ îëèø
μîëàòè
Áðîíõèîëèò áèëàí ìàâñóìëè î²ðèø äàâðèäà àñòìîèä
íàôàñ
Ê´êðàê ³àôàñèíèíã êåíãàéèøè
×´çèëãàí íàôàñ ÷è³àðèø
Ýøèòèá ê´ðèëãàíäà – êó÷ñèçëàíãàí íàôàñ (àãàð æóäà
ÿ³³îë ñåçèëñà, íàôàñ é´ëëàðèíèíã òè³èëèøè ýìàñ)
Áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðãà íèñáàòàí êó÷ñèç ðåàêöèÿ ¸êè
óíèíã é´³ëèãè

Øàìîëëàø áèëàí Àíàìíåçäà, àñòìîèä íàôàñ ôà³àò øàìîëëàø áèëàí
áî²ëè³ á´ëãàí áî²ëè³
àñòìîèä íàôàñ Áîëà âà óíèíã îèëà àúçîëàðèäà àñòìà, ýêçåìà,
îëèø èñèòìàíèíã é´³ëèãè

×´çèëãàí íàôàñ ÷è³àðèø
Àóñêóëòàöèÿäà – ñóñò íàôàñ (àãàð æóäà ÿ³³îë ñåçèëñà,
íàôàñ é´ëëàðèíèíã òè³èëèøè ýìàñëèãèãà èøîí÷ õîñèë
³èëèíã)
Áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðãà íèñáàòàí ÿõøè ðåàêöèÿ
Îäàòäà àëîìàòëàð àñòìàäàãèäåê ÿ³³îë ê´ðèíìàéäè

¨ò æèñì Àíàìíåçäà, íàôàñ îëèø é´ëëàðèäàãè ìåõàíèê
îáñòðóêöèÿñè ¸êè àñòìîèä íàôàñ íèíã ò´ñàòäàí
ðèâîæëàíèøè
Áàúçàí àñòìîèä íàôàñ ´ïêàíèíã ôà³àò áèð òîìîíäàí
ýøèòèëàäè
Íàôàñ é´ëëàðèäà μàâîíèíã òóòèëèá ³îëèøè ïåðêóññèÿ
òîâóøíèíã êó÷àéèøè âà ê´êñ îðãàíëàðèíèíã ñèëæèøè
áèëàí êóçàòèëàäè
¤ïêà êîëëàïñè áåëãèëàðè: ñóñò íàôàñ âà
ïåðêóòîð òîâóøíèíã ò´ìòî³ëàøóâè
Áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðãà ðåàêöèÿ é´³

Ïíåâìîíèÿ Òåç íàôàñ áèëàí êå÷àäèãàí é´òàë
Ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã è÷ãà òîðòèëèøè
Èñèòìà
Íàìëè õèðèëëàøëàð
Áóðóí êàòàêëàðèíèíã êåíãàéèøè
Èíãðàá íàôàñ îëèø
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� ³èéèíëàøãàí íàôàñ î³èáàòèäà ýìà îëèø âà ñóâ è÷èøíèíã áóçèëèøè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø
Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø çàðóð á´ëãàí μîëëàð:
Î²èð ¸êè ´òà î²èð ïíåâìîíèÿíèíã áåëãèëàðè:Î²èð ¸êè ´òà î²èð ïíåâìîíèÿíèíã áåëãèëàðè:Î²èð ¸êè ´òà î²èð ïíåâìîíèÿíèíã áåëãèëàðè:Î²èð ¸êè ´òà î²èð ïíåâìîíèÿíèíã áåëãèëàðè:Î²èð ¸êè ´òà î²èð ïíåâìîíèÿíèíã áåëãèëàðè:
� óìóìèé öèàíîç;
� ýìà îëìàéäè ¸êè è÷à îëìàéäè ¸êè μàð ³àíäàé îâ³àòäàí êåéèí ³àéò ³èëèø;
� òàëâàñàëàð, õóøè ñóñòëàøãàí ëèê ¸êè õóøñèçëèê;
� ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíè è÷ãà òîðòèëèøè;
� áóðóí êàòàêëàðèíèíã êåíãàéèøè;
� èíãðàá íàôàñ îëèø (êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà).
¨ÊÈ íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áåëãèëàðè:¨ÊÈ íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áåëãèëàðè:¨ÊÈ íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áåëãèëàðè:¨ÊÈ íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áåëãèëàðè:¨ÊÈ íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áåëãèëàðè:

� íàôàñ îëèøäàãè ê´ðèíèá òóðãàí íî³óëàéëèê;

� åéèø, è÷èø ¸êè ãàïèðèø ³èéèíëàøãàí.

Àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø

¾ Àãàð äàâî óéäà îëèá áîðèëà¸òãàí âà áîëàíèíã íàôàñ îëèøè òåçëàøãàí á´ëñà,
î²èç îð³àëè 3 êóí ìîáàéíèäà êîòðèìîêñàçîë (êóíèãà 2 ìàðòà 4 ìã/êã òðèìåòðîïðèì
20 ìã/êã ñóëüôàìåòîêñàçîë) ¸êè àìîêñèöèëëèí (êóíèãà 2 ìàðòà 25 ìã/êã) áåðèíã.

¾ Àãàð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè, ìàñàëàí ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíè è÷ãà
òîðòèëèøè á´ëñà, àììî áîëà è÷à îëñà âà óìóìèé öèàíîç á´ëìàñà.Áîëàíèíã àμâîëè
ÿõøèëàíãàíäà 3 êóí äàâîìèäà î²èç îð³àëè àìîêñèöèëëèí (êóíèãà 2 ìàðòà 25 ìã/
êã) áåðèøãà ´òèíã.

¾ Àãàð ´òà î²èð ïíåâìîíèÿ áåëãèëàðè (óìóìèé öèàíîç ¸êè ýìà îëìàñëèê, è÷à
îëìàñëèê) á´ëñà, áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíãóíè÷à öåôòðèàêñîí (80 ìã/êã
õèñîáèäàí ì/î ¸êè â/è êóíèãà 1 ìàðòà) áåðèíã. Êåéèí, 10 êóíëèê óìóìèé êóðñ
òóãàãóí÷à î²èç îð³àëè àíòèáèîòèê áåðèøäà äàâîì ýòèíã (àìîêñèöèëëèí, 25 êã/ìã,
êóíèãà 2 ìàðòà).

ÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîä

¾ Àñòìîèä íàôàñ âà íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áàð÷à áîëàëàðãà êèñëîðîä
áåðèíã. Êèñëîðîä áåðèøíèíã òàâñèÿ ýòèëàäèãàí óñóëëàðè: íàçàë âèëêà ̧ êè êàòåòåð.

¾ Áóðóí õàë³óì êàòåòåðèäàí μàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Íàçàë àéðè(âèëêà) – êè÷èê
¸øäàãè ÷à³àëî³ëàðãà êèñëîðîä áåðèøíèíã ýíã ÿõøè óñóëèäèð.

¾ Êèñëîðîä òåðàïèÿñèíè ãèïîêñèÿ áåëãèëàðè é´³îëãóí÷à äàâîì ýòòèðèíã, óíäàí ñ´íã
êèñëîðîä áåðèøíèíã ñàìàðàñè μàì á´ëìàéäè.

¥àìøèðà μàð 3 ñîàòäà êàòåòåð âà àéðè(âèëêà)ëàð ò´²ðè μîëàòäà ýêàíëèãèíè, óëàð
øèëëè³ áèëàí ò´ëèá ³îëìàãàíèíè âà áàð÷à óëàíãàí æîéëàðè ìóñòàμêàìëèãèíè
òåêøèðèá òóðèøè êåðàê.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àãàð áîëàíèíã òàíà μàðîðàòè þ³îðè äàðàæàäà ê´òàðèëãàí á´ëñà (> 39 °C), áó
óìóìèé μîëàòíè áóçàäè øóíèíã ó÷óí óíãà ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ Áîëà μàð êóíè óíèíã ̧ øè áèëàí ìîñ, çàðóð á´ëãàí ìè³äîðäàãè ñóþ³ëèê è÷à¸òãàíèãà
èøîí÷ μîñèë ³èëèíã, áèðî³ ãèïåðãèäðàòàöèÿäàí ýμòè¸ò á´ëèíã. Ýìèçèø âà î²èç
îð³àëè ñóþ³ëèê è÷èøãà ýúòèáîð áåðèíã.
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¾ Áîëàíè èëîæè áîðè÷à òåçðî³ îäàòèé îâ³àòëàíòèðèøãà ́ òêàçèíã (ó îâ³àòëàíà îëãàí
âà³òèäàí).

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèëãàí áîëàíèíã àμâîëè μàìøèðà òîìîíèäàí êàìèäà μàð 6 ñîàòäà,
âðà÷ òîìîíèäàí ýñà μàð êóíè êàìèäà 2 ìàðòà òåêøèðèá òóðèëèøè êåðàê. Óøáó
³´ëëàíìàäà áåðèëãàíèäàãèäåê êèñëîðîä òåðàïèÿñèíèíã ìîíèòîðèíãèíè îëèá áîðèíã.
Íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ðèâîæëàíà¸òãàí áåëãèëàðèíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø çàðóð,
áóëàð: ãèïîêñèÿíèíã êó÷àéèøè âà ôóíêöèîíàë μîëäàí òîéèøãà îëèá êåëàäèãàí òàø³è
íàôàñ îëèøíèíã áóçèëèøèäèð.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

¾ Àãàð êèñëîðîä òåðàïèÿñèíèíã áîëàãà òàúñèðè á´ëìàñà ¸êè óíèíã àμâîëè ò´ñàòäàí
¸ìîíëàøñà, ïíåâìîòîðàêñ áîð ýêàíëèãèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ê´êðàê ³àôàñèíè
ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâäàí ´òêàçèíã.

Î²èð íàôàñ îëèø áóçèëèøëàðèíè âà ê´êñ îðàëèãèíèíã ñèëæèøèíè êåëòèðèá
÷è³àðàäèãàí  ïíåâìîòîðàêñ μîëàòè çóäëèê áèëàí àðàëàøóâíè, ÿúíè áîñèì îñòèäàãè
μàâîíè ÷è³àðèá þáîðèø ó÷óí ïëåâðàë ïóíêöèÿ ³èëèøíè òàëàá ýòàäè. (Øóíäàí ñ´íã,
μàâîíèíã äîèìèé ÷è³èøèíè òàúìèíëàø çàðóð. Áóíèíã ó÷óí, μàâî êàìàéèá êåòèøè
ñïîíòàí ðàâèøäà òóõòàá, ´ïêà ¸éèëãóí÷à ñóâ êëàïàíëè ïëåâðàë äðåíàæ íàé÷àñè
êèðèòèëàäè).

3.4.2. Àñòìà3.4.2. Àñòìà3.4.2. Àñòìà3.4.2. Àñòìà3.4.2. Àñòìà

Àñòìà (áðîíõèàë àñòìà) – áó ïàñòêè íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã ³àéòàðèëàäèãàí
áóçèëèøè áèëàí êå÷àäèãàí ñóðóíêàëè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèãèäèð. Ó, ³àéòàëàíèá
òóðóâ÷è àñòìîèä íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè âà é´òàë áèëàí õàðàêòåðëàíèá ê´ïèí÷à
áðîíõîëèòèê âà ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè âîñèòàëàðäàí ÿõøè òàúñèðëàíàäè.
Àíòèáèîòèêëàð, ôà³àò Ïíåâìîíèÿ áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëãàíäàãèíà òàâñèÿ ýòèëàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Àíàìíåçäà ê´ïèí÷à é´òàë áèëàí êå÷àäèãàí àñòìîèä íàôàñ ìàâæóäëèãè ìóμèì
àμàìèÿòãà ýãà. Òåêøèðóâ íàòèæàëàðè ³óéèäàãèëàðíè ´ç è÷èãà îëøè ìóìêèí:

� ê´êðàê ³àôàñèíèíã êåíãàéèøè;

� íàôàñ îëãàíäà ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíè è÷ãà òîðòèëèøè;

� óçî³ ìàñîôàäàí ýøèòèëàäèãàí õóøòàêñèìîí õèðèëëàø áèëàí óçî³ íàôàñ ÷è³àðèø;

� àóñêóëüòàòèâ é´ë áèëàí – êó÷ñèçëàøãàí íàôàñ (íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã
ñåçèëàðëè îáñòðóêöèÿñèäà);

� èñèòìàíèíã é´³ëèãè;

� áðîíõîëèòèê âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàøãà ÿõøè òàúñèð÷àíëèãè;

Àãàð äèàãíîç íîàíè³ á´ëñà, òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðäàí áèðèíè
êåðàêëè ìè³äîðäà áåðèíã. Àñòìà μîëàòèäà áîëàíèíã àμâîëè òåçäà ÿõøèëàíàäè: íàôàñ
îëèø òåçëèãè ïàñàÿäè, íàôàñ îëãàíäà ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíèíã è÷ãà
òîðòèëèøè êàìàÿäè, íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áîø³à ê´ðèíèøëàðè êàìàÿäè. Î²èð
àñòìà áèëàí î²ðèãàí áîëàãà áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðíèíã áèð ³àí÷à ìè³äîðè çàðóð
á´ëàäè.
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ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Àñòìîèä íàôàñíèíã áèðèí÷è ýïèçîäèäà, àãàðäà íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè á´ëìàñà,,,,,
áîëàãà óéäà ôà³àò ³´ëëîâ÷è ïàðâàðèø àñîñèäà ³àðàø ìóìêèí. Áðîíõîëèòèê
âîñòèòàëàð áåðèëèøè çàðóð ýìàñ.

¾ Àãàð, áîëàäà íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè ̧ êè àñòìîèä íàôàñíèíã ðåöèäèâ õóðóæè á´ëñà,
ñî÷óâ÷è ìîñëàìà ¸êè ìè³äîðëîâ÷è èíãàëÿòîð îð³àëè ñàëüáóòàìîë áåðèíã. Àãàð
ñàëüáóòàìîë á´ëìàñà, òåðè îñòèãà àäðåíàëèí þáîðèíã. 30 äà³è³àäàí ñ´íã êåéèíãè
äàâîíè áåëãèëàø ìà³ñàäèäà áîëàíèíã μîëàòèíè ³àéòà áàμîëàíã.

- Àãàð íàôàñ îëèø åòèøìîâ÷èëèãè ò´õòàòèëãàí âà áîëàäà òåçëàøãàí íàôàñ îëèø
á´ëìàñà, îíàãà ñàëüáóòàìîë àýðîçîëèíè ³´ëëàøíè, àãàð ó á´ëìàñà óé
øàðîèòèäà ñàëüáóòàìîë ñèðîïè ¸êè òàáëåòêàñèíè áåðèøèíè òàâñèÿ ýòèíã.

- Àãàð íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè é´³îëìàñà, áîëàíè øèôîõîíàãà ¸ò³èçèíã âà
êèñëîðîä, òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèêëàð âà áîø³à äîðè âîñèòàëàðè áèëàí
³óéèäà ê´ðñàòèëãàíäåê äàâîëàíã

¾ Øèôîõîíàäà áîëàãà êèñëîðîä, òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèêëàð âà
êîðòèêîñòåðîèäíèíã áèðèí÷è ìè³äîðèíè áåðèíã.

Èæîáèé æàâîá (íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíèíã êàìàéèøè, àóñêóëòàöèÿäà íàôàñíèíã
ÿõøèëàíèøè) 5 äà³è³àäàí êåéèí ïàéäî á´ëèøè êåðàê. Àãàð áóíäàé á´ëìàñà,  1
ñîàòäàí îøìàãàí âà³ò  îðàëè²èäà òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàð áåðèøíè
äàâîì ýòòèðèíã.

¾ Àãàð òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàð 3 ìàðòà áåðèëãàíäàí êåéèí μàì
àμâîë ´çãàðìàñà, ³´øèì÷à òàðçäà â/è àìèíîôèëëèí (ýóôèëëèí) òàéèíëàíã.

ÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîä

¾ Àñòìà μîëëàðèäà öèàíîçè á´ëãàí, íàôàñ îëèøè ãàïèðèøèãà, îâ³àòëàíèøèãà ¸êè
ê´êðàê ýìèøèãà õàëà³èò áåðàäèãàí õîëàòäàãè áîëàëàðãà êèñëîðîä áåðèøíè òàâñèÿ
ýòèíã.

Òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÒåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòàëàð

¾ £óéèäàãè, òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõèëèòèê
âîñèòàëàðíè ³´ëëàø óñóëëàðèäàí áèðèäàí
ôîéäàëàíèíã: ñàëáóòàìîë àýðîçîëè, ìàõñóñ
êåíãàÿäèãàí èäèøäàãè àíè³ ìè³äîðëè
èíãàëÿòîð îð³àëè ñàëüáóòàìîë, ¸êè òåðè
îñòèãà àäðåíàëèí þáîðèíã. Óëàðíèíã ³´ëëàíèø
é´ëëàðè ³óéèäà êåëòèðèëãàí.

(1) Ñàëüáóòàìîë àýðîçîëè

Ïóðêàãè÷ ìàíáàèíèíã ñåïèø èíòåíñèâëèãè êàìèäà
6-9 ë/äà³. á´ëèøè êåðàê. Òàâñèÿ ýòèëàäèãàí
óñóëëàð: μàâî êîìïðåññîðè ¸êè êèñëîðîäëè
áàëëîíè. Àãàð óëàðíèíã μàð èêêàëàñè á´ëìàñà,
î¸³ íàñîñèíè ³´ëëàíã (êàì ñàìàðàëè á´ëñà μàì
îääèé âà ñèíàëãàí óñóë).

¾ Áðîíõîëèòèê ýðèòìà âà 2-4 ìë ñòåðèë ôèçèîëîãèê
ýðèòìàíè ïóðêàãè÷íèíã ì´ëæàëëàíãàí á´ëèìëàðèãà
ñîëèíã âà ìóîëàæàíè μàììà ýðèòìà êåòãóí÷à äàâîì
ýòòèðèíã. Ñàëáóòàìîë ìè³äîðè 2,5 ìã íè (ÿúíè 0,5
ìë 5 ìã/ìë ýðèòìà) òàøêèë ýòàäè. Óíè μàð 4 ñîàòäà
áåðèá, áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíñà, îðàëè³íè 6-8
ñîàòãà÷à óçàéòèðèø ìóìêèí. Çàðóð á´ëãàí î²èð
μîëëàðäà óíè μàð ñîàòäà μàì áåðèø ìóìêèí.

Áðîíõîëèòèê âîñèòàëàð áèëàíÁðîíõîëèòèê âîñèòàëàð áèëàíÁðîíõîëèòèê âîñèòàëàð áèëàíÁðîíõîëèòèê âîñèòàëàð áèëàíÁðîíõîëèòèê âîñèòàëàð áèëàí
äàâîëàøäà ñïåéñåð (õàæìèäàâîëàøäà ñïåéñåð (õàæìèäàâîëàøäà ñïåéñåð (õàæìèäàâîëàøäà ñïåéñåð (õàæìèäàâîëàøäà ñïåéñåð (õàæìè
êåíãàÿäèãàí èäèø) âà þç íàôàñêåíãàÿäèãàí èäèø) âà þç íàôàñêåíãàÿäèãàí èäèø) âà þç íàôàñêåíãàÿäèãàí èäèø) âà þç íàôàñêåíãàÿäèãàí èäèø) âà þç íàôàñ
íè³îáèíèíã ³´ëëàíèøè. Áóíäàéíè³îáèíèíã ³´ëëàíèøè. Áóíäàéíè³îáèíèíã ³´ëëàíèøè. Áóíäàéíè³îáèíèíã ³´ëëàíèøè. Áóíäàéíè³îáèíèíã ³´ëëàíèøè. Áóíäàé
ñïåéñåðíè îääèé ïëàñòèê èäèø-ñïåéñåðíè îääèé ïëàñòèê èäèø-ñïåéñåðíè îääèé ïëàñòèê èäèø-ñïåéñåðíè îääèé ïëàñòèê èäèø-ñïåéñåðíè îääèé ïëàñòèê èäèø-
äàí μàì ÿñàø ìóìêèí.äàí μàì ÿñàø ìóìêèí.äàí μàì ÿñàø ìóìêèí.äàí μàì ÿñàø ìóìêèí.äàí μàì ÿñàø ìóìêèí.
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(2) ¥àæìè êåíãàÿäèãàí  èäèø (ñïåéñåð) âà èíãàëÿòîðäàãè  Ñàëüáóòàìîë

750 ìë àíè³ μàæìëè  èäèøëàð èøëàá ÷è³àðèëàäè.

¾ Èíãàëÿòîðíèíã áîøèíè ñïåéñåðãà é´íàëòèðèíã âà 2 ìàðòà áîñèíã (200 ìêã). Êåéèí
ñïåéñåðíèíã òåøèãèíè áîëàíèíã î²çèãà ³àðàòèíã-äà, óíèíã 3-5 òà íîðìàë íàôàñ
îëèøèíè êóòèíã. Ìóîëàæàíè μàð 4 ñîàòäà, áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíãà÷ ýñà μàð 6-
8 ñîàòäà ³àéòàðèø ìóìêèí. Çàðóð á´ëãàíäà, î²èð μîëëàðäà ñàëüáóòàìîëäàí íàôàñ
îëèøíè ñîàòèãà áèð íå÷à ìàðòà, óçî³ á´ëìàãàí ìóääàò è÷èäà ³àéòàðèø ìóìêèí.

Àãàð ñïåéñåð î²èçãà ñîëàäèãàí ó÷ áèëàí ýìàñ, áàëêè þç íàôàñ îëèø íè³îáè áèëàí
òàúìèíëàíãàí á´ëñà, áîëàëàð ìóîëàæàíè îëèá áîðèëèøèãà àí÷à ÿõøè ìóíîñàáàò
áèëäèðàäèëàð. Àãàð çàâîääà èøëàá ÷è³àðèëãàí ñïåéñåð á´ëìàñà,  ïëàñòèê ñòàêàí
¸êè ïëàñòèê áóòèëêàäàí ñïåéñåð ÿñàø ìóìêèí. Áóíäà èíãàëÿòîðíèíã ñåïãè÷ áîøèãà 3-
4 ìàðòà áîñèø êåðàê á´ëàäè âà áîëà áó ìîñëàìàäàí 30 ñîíèÿ äàâîìèäà íàôàñ îëèøè
êåðàê á´ëàäè.

(3) Òåðè îñòèãà àäðåíàëèí þáîðèø.

¾ Àãàð ñàëüáóòàìîë áåðèøíèíã þ³îðèäàãè èêêàëà óñóëèíè μàì ³´ëëàø èìêîíè
á´ëìàñà, òåðè  îñòèãà ýμòè¸ò á´ëèá 1 ìë ëèê øïðèö îð³àëè àäðåíàëèí èíúåêöèÿñèíè
þáîðèíã 0,01 ìë/êã ýðèòìàíè 1:1000 (0,3 ìë ëèê ìàêñèìàë ìè³äîðãà÷à). Àãàð 15
äà³è³àäàí ñ´íã ÿõøèëàíèø á´ëìàñà, äîðè ìè³äîðèíè ÿíà áèð ìàðòà ³àéòàðèø
ìóìêèí.

Î²èç îð³àëè áåðèëàäèãàí áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÎ²èç îð³àëè áåðèëàäèãàí áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÎ²èç îð³àëè áåðèëàäèãàí áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÎ²èç îð³àëè áåðèëàäèãàí áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðÎ²èç îð³àëè áåðèëàäèãàí áðîíõîëèòèê âîñèòàëàð

¾ Áîëàíèíã àμâîëè óíãà æàâîá áåðèø äàðàæàñèãà÷à ÿõøèëàíñà, èíãàëÿöèÿ ³èëèø
ó÷óí ñàëáóòàìîë ñîòèá îëèø èìêîíè á´ëìàñà, ñàëüáóòàìîëíè î²èç îð³àëè μàì
áåðèø ìóìêèí (ñèðîï ¸êè òàáëåòêà ê´ðèíèøèäà). 1-5 ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí äîçà: 2
ìã μàð 6-8ñîàòäà.

Êîðòèêîñòåðîèä ïðåïàðàòëàðÊîðòèêîñòåðîèä ïðåïàðàòëàðÊîðòèêîñòåðîèä ïðåïàðàòëàðÊîðòèêîñòåðîèä ïðåïàðàòëàðÊîðòèêîñòåðîèä ïðåïàðàòëàð

¾ Àãàð áîëàäà àñòìàíèíã ´òêèð õóðóæëàðè á´ëñà âà àíàìíåçäà – ñóòêà äàâîìèäà
áèð ³àí÷à õóðóæëàð á´ëñà, óíãà 3 êóí äàâîìèäà î²èç îð³àëè 1 ìã/êã ïðåäíèçîëîí
áåðèíã. Àãàð áîëàíèíã àμâîëè æóäà î²èð á´ëèá ³îëàâåðñà, äàâîíè ÿõøèëàíèø
áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãóí÷à äàâîì ýòòèðèíã. Àñòìàíèíã áèðèí÷è õóðóæèíè ò´õòàòèø
ó÷óí, îäàòäà, êîðòèêîñòåðîèäëàð òàëàá ýòèëìàéäè.

Àìèíîôèëëèí (Ýóôèëëèí)Àìèíîôèëëèí (Ýóôèëëèí)Àìèíîôèëëèí (Ýóôèëëèí)Àìèíîôèëëèí (Ýóôèëëèí)Àìèíîôèëëèí (Ýóôèëëèí)

¾ Àãàð òåç òàúñèð ³èëóâ÷è áðîíõîëèòèê âîñèòà, ³´øèì÷à î²èç îð³àëè áåðèëàäèãàí
ïðåäíèçîëîííèíã ³èñ³à âà³ò îðàëè²èäàãè 3 ìè³äîðèäàí ñ´íã μàì áîëàíèíã àμâîëè
ÿõøèëàíìàñà â/è ãà àìèíîôèëëèííèíã – áîøëàí²è÷ ìè³äîðè 5-6 ìã/êã (ìàêñèìàë
ìè³äîðè 300 ìã), êåéèí ýñà ³´ëëîâ÷è ìè³äîðíè þáîðèíã. Áîëàíè àíè³ òîðòèá ê´ðèíã
âà â/è ìè³äîðèíè êàìèäà 20 äà³è³à è÷èäà, ¸êè ÿõøèñè,1 ñîàò è÷èäà þáîðèíã.

Âåíà è÷èãà þáîðèëãàí àìèíîôèëëèí ìè³äîðè îøèá êåòèøè ¸êè æóäà òåç þáîðèëèøè
õàâôëè. Àãàð áîëà ñ´íããè 24 ñîàò è÷èäà μàð ³àíäàé óñóëäà àìèíîôèëëèí îëãàí á´ëñà,
áèðèí÷è ìè³äîðíè  ´òêàçèá þáîðèíã.

¾ £óñèø ïàéäî á´ëñà, ïóëüñ òåçëàøñà >180 óðèø/äà³., áîø î²ðè²è ¸êè òàëâàñàëàð
ïàéäî á´ëñà äîðè áåðèøíè òåçäà ò´õòàòèíã.

¾ Àãàð â/è àìèíîôèëëèí á´ëìàñà, ìó³îáèë âîñèòà - øàì ê´ðèíèøèäàãè
àìèíîôèëëèíäèð.

ÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàð

¾ Àíòèáèîòèêëàðíè àñòìàíèíã áàð÷à μîëëàðäà, ¸êè áîëàíèíã íàôàñ îëèøè òåçëàøãàí,
àììî òàíà μàðîðàòè é´³ μîëëàðèäà áåðèø ìóìêèí ýìàñ.Áèðîê, àíòèáàêòåðèàë äàâîëàø
÷´çèëãàí èñèòìà âà ïíåâìîíèÿíèíã áîø³à àëîìàòëàðè ìàâæóäëèãèäà òàâñèÿ ýòèëàäè.
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£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Áîëà μàð êóíè, óíèíã ¸øèãà ìîñ, çàðóð á´ëãàí ìè³äîðäàãè ñóþ³ëèê è÷à¸òãàíèãà
èøîí÷ μîñèë ³èëèíã, áèðî³ ãèïåðãèäðàòàöèÿäàí ýμòè¸ò á´ëèíã. Ýìèçèø âà î²èç îð³àëè
ñóþ³ëèê è÷èøãà ýúòèáîð áåðèíã.

¾ Áîëàíè èëîæè áîðè÷à òåçðî³ îäàòèé îâ³àòëàíòèðèøãà ´òêàçèíã (ó îâ³àòëàíà îëãàí
âà³òèäàí áîøëàá).

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèëãàí áîëàíèíã àμâîëè μàìøèðà òîìîíèäàí êàìèäà μàð 3 ñîàòäà (àãàð
´òà î²èð êàñàëëèê áåëãèëàðè á´ëñà, μàð 2 ñîàòäà), âðà÷ òîìîíèäàí ýñà, μàð êóíè êàìèäà
2 ìàðòà òåêøèðèá òóðèëèøè êåðàê. ¤ç âà³òèäà ³óéèäàãè ðèâîæëàíóâ÷è íàôàñ
åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðèíè àíè³ëàø êåðàê: ãèïîêñèÿíèíã êó÷àéèøè âà òàø³è íàôàñ
îëèøíèíã ôóíêöèîíàë åòèøìîâ÷èëèãèãà îëèá êåëàäèãàí áóçèëèøè. Àãàð äàâîëàø
íàòèæàñè  ÿõøè á´ëìàñà, ñàëáóòàìîëíè òåçðî³, ÿúíè ñîàòèãà áèð ìàðòàäàí áåðèíã. Àãàð
áó μàì ñàìàðà áåðìàñà, àìèíîôèëëèí áåðèíã. Êèñëîðîä òåðàïèÿñè ìîíèòîðèíãèíè îëèá
áîðèíã.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð
¾ Àãàð áîëà þ³îðèäà êåëòèðèëãàí äàâîëàðãà òàúñèð áèëäèðìàñà ¸êè óíèíã μîëàòè

ò´ñàòäàí ¸ìîíëàøñà, ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâèíè ´òêàçèíã âà
ïíåâìîòîðàêñ áåëãèëàðè é´³ëèãèíè ê´ðèíã. Êåéèí, ê´ðñàòèëãàíèäåê äàâîëàíã.

Êåéèíãè äàâîëàøÊåéèíãè äàâîëàøÊåéèíãè äàâîëàøÊåéèíãè äàâîëàøÊåéèíãè äàâîëàø
Àñòìà – áó ñóðóíêàëè âà ³àéòàëàíóâ÷è μîëàòäèð.
¾ Àëîìàòëàðíèíã ìàâñóìèé ïàéäî á´ëèøè âà î²èðëèãèãà ³àðàá óçî³ ìóääàòëè äàâîëàø

ðåæàñèíè òóçèø êåðàê. Áó ðåæà áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðíèíã ìàâñóìèé âà äîèìèé
³´ëëàíèøè, àýðîçîëëè ñòåðîèä âîñèòàëàð áèëàí äîèìèé äàâîëàø ¸êè î²èç îð³àëè
³àáóë ³èëèíàäèãàí ñòåðîèäëàðíèíã ìàâñóìèé êóðñèíè ´ç è÷èãà îëèøè ìóìêèí.

3.4.3. 3.4.3. 3.4.3. 3.4.3. 3.4.3. ´́́́́òêèð âèðóñëè êàñàëëèêäà îáñòðóêòèâ ñèíäðîìòêèð âèðóñëè êàñàëëèêäà îáñòðóêòèâ ñèíäðîìòêèð âèðóñëè êàñàëëèêäà îáñòðóêòèâ ñèíäðîìòêèð âèðóñëè êàñàëëèêäà îáñòðóêòèâ ñèíäðîìòêèð âèðóñëè êàñàëëèêäà îáñòðóêòèâ ñèíäðîì
Ê´ï÷èëèê μîëëàðäà 2 ¸øäàí êè÷èê áîëàëàðäà áèðèí÷è ïàéäî á´ëà¸òãàí àñòìîèä íàôàñ
îëèø é´òàë ¸êè øàìîëëàø áèëàí áèðãà êå÷àäè. £îèäàãà ê´ðà, áó áîëàëàðíèíã îèëàâèé
àíàìíåçèäà àëëåðãèÿ μîëàòëàð (ïè÷àí èñèòìàñè, ýêçåìà, àëëåðãèê ðèíèò) êóçàòèëìàãàí
á´ëàäè. ¨ø ´òèøè áèëàí àñòìîèä íàôàñ îëèø ïàéäî á´ëèøè  êàìàéèá áîðàäè. Àãàð
àñòìîèä íàôàñ îëèø áîëàãà íî³óëàéëèê òó²äèðñà, óé øàðîèòèäà ñàëáóòàìîëäàí
ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

3.5. Ñòðèäîð áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.5. Ñòðèäîð áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.5. Ñòðèäîð áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.5. Ñòðèäîð áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.5. Ñòðèäîð áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð
� Ñòðèäîð – áó õàâîíèíã õàë³óìäàí, îâîç áóðìàñè îñòèäàí ¸êè òðàõåÿäàí ´òèøèäà

ò´ñ³èíëèê áîðëèãè òóôàéëè íàôàñ îëãàíäà ïàéäî á´ëàäèãàí äà²àë òîâóøäèð. Íàôàñ
é´ëëàðèíèíã êåñêèí îáñòðóêöèÿñèäà, ñòðèäîð, íàôàñ ÷è³àðèøäà μàì êóçàòèëèøè
ìóìêèí.

Î²èð  ñòðèäîðíèíã àñîñèé ñàáàá÷èëàðè: ¸ë²îí êðóï (¤ÐÂÈ âà ³èçàìè³äà), ¸ò æèñìíèíã
áîðëèãè, õàë³óì îðòè  àáñöåññè, á´²ìà âà õàë³óìíèíã øèêàñòëàíèøè á´ëèøè ìóìêèí.
ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç
� Ñòðèäîðíèíã áèðèí÷è μîëàòèìè ¸êè ³àéòàëàøèìè?
� Íàôàñ é´ëëàðèäà ò´ñàòäàí ìåõàíèê îáñòðóêöèÿíèíã ðèâîæëàíèøè (áîëà òè³èëèá

³îëäè).
� Òó²èëãàíäàí áèð îç êåéèí ïàéäî á´ëãàí ñòðèäîð.

ÒåêøèðèøÒåêøèðèøÒåêøèðèøÒåêøèðèøÒåêøèðèø
� μ´êèç á´éíè ñèìïòîìè;

� áóðóíäàí êåëà¸òãàí àæðàëìàëàðäà ³îí àðàëàøìàñè;

� áîëàäà μàòòî òèí÷ μîëàòäà μàì ñòðèäîð;

� õàë³óìíèíã øèëëè³ ïàðäàñèäà êóëðàíã ôàñîä.
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8-æàäâàë. 8-æàäâàë. 8-æàäâàë. 8-æàäâàë. 8-æàäâàë.  Ñòðèäîðëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîçè Ñòðèäîðëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîçè Ñòðèäîðëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîçè Ñòðèäîðëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîçè Ñòðèäîðëè áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîçè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Ñîõòà êðóï ¥óðóâ÷è é´òàë
Íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè
Á´²è³ îâîç
Àãàð ³èçàìè³ õèñîáèãà á´ëãàí á´ëñà, ³èçàìè³íèíã
áåëãèëàðè

Õàë³óì àáñöåññè Þìøî³ ò´³èìàëàðäàãè øèø
£èéíàëèá þòèíèø
Èñèòìà

¨ò æèñì Íàôàñ îëèø é´ëëàðèäà ³´³³èñäàí ìåõàíèê
îáñòðóêöèÿíèíã ïàéäî á´ëèøè (áîëà òè³èëèá ³îëäè)
Íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè

Á´²ìà Á´éèí ëèìôà áåçëàðèíèíã êàòòàëàøóâè âà øèø
íàòèæàñèäàãè μ´êèç á´éíè àëîìàòè
Õàë³óì ãèïåðåìèÿñè
Õàë³óìíèíã øèëè³ ïàðäàñèäà êóëðàíã ôàñîäëàð
Áóðóíäàí êåëàäèãàí ³îí àðàëàø àæðàëìàëàð
ÀÊÄÑ âàêöèíàöèÿñèíèíã òàñäèãè éóê.

Ðèâîæëàíèø Òó²èëãàíäà áîøëàíãàí ñòðèäîð
àíîìàëèÿëàðè

3.5.1. Ñîõòà êðóï (ïñåâäîêðóï, âèðóñëè êðóï)3.5.1. Ñîõòà êðóï (ïñåâäîêðóï, âèðóñëè êðóï)3.5.1. Ñîõòà êðóï (ïñåâäîêðóï, âèðóñëè êðóï)3.5.1. Ñîõòà êðóï (ïñåâäîêðóï, âèðóñëè êðóï)3.5.1. Ñîõòà êðóï (ïñåâäîêðóï, âèðóñëè êðóï)

Ñîõòà êðóï, î²èð μîëëàðäà μà¸òãà õàâô ñîëèøè ìóìêèí á´ëãàí þ³îðè íàôàñ îëèø
é´ëëàðèíèíã òè³èëèøèíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Ýíã î²èð μîëàòëàð ÷à³àëî³ëàðäà
ó÷ðàéäè. Áó á´ëèìäà, μàð õèë ðåñïèðàòîð âèðóñëàð òóôàéëè êåëèá ÷èêêàí ñîõòà
êðóï μà³èäà ñ´ç þðèòèëàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà
£óéèäàãè áåëãèëàð åíãèë êðóïãà õîñäèð:
� òàíà μàðîðàòèíèíã ê´òàðèëèøè;
� òîâóøíèíã á´²èëèøè;
� μóðóâ÷è, óçè³-þëè³ é´òàë;
� ôà³àò áîëà μàÿæîíëàíãàí âà³òèäà ýøèòèëàäèãàí ñòðèäîð.

Î²èð êðóï ³óéèäàãè áåëãèëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè:Î²èð êðóï ³óéèäàãè áåëãèëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè:Î²èð êðóï ³óéèäàãè áåëãèëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè:Î²èð êðóï ³óéèäàãè áåëãèëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè:Î²èð êðóï ³óéèäàãè áåëãèëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäè:
� òèí÷ μîëàòäàãè ñòðèäîð;
� òåç íàôàñ îëèø âà ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíè è÷ãà òîðòèëèøè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø
Åíãèë êðóï áèëàí î²ðèãàí áîëàíè óéäà, ³´ëëîâ÷è ïàðâàðèø ³èëèá äàâîëàø
ìóìêèí. Óíãà òåç-òåç ñóâ è÷èðèø, ê´êðàêäàí ýìèçèøãà μàðàêàò ³èëèø ¸êè òåãèøëè
òàðçäà îâ³àòëàíòèðèø êåðàê.
Î²èð êðóïÎ²èð êðóïÎ²èð êðóïÎ²èð êðóïÎ²èð êðóï á´ëãàí áîëàíè ³óéèäàãè äàâîëàøíè îëèá áîðèø ó÷óí øèôîõîíàãà ̧ ò³èçèø
êåðàê:
¾ 1. Êîðòèêîñòåðîèäëàð. 1. Êîðòèêîñòåðîèäëàð. 1. Êîðòèêîñòåðîèäëàð. 1. Êîðòèêîñòåðîèäëàð. 1. Êîðòèêîñòåðîèäëàð. Î²èç îð³àëè äåêñàìåòàçîííèíã áèð ìàðòàëèê ìè³äîðè

(0,6 ìã/êã) ̧ êè òåíã ìè³äîðäàãè áîø³à êîðòèêîñòåðîèä  áåðèíã – 2-èëîâàãà ³àðàíã:
äåêñàìåòàçîí, ïðåäíèçîëîí.



6 66 66 66 66 6

3
. 

É
¤
Ò
À
Ë

3
. 

É
¤
Ò
À
Ë

3
. 

É
¤
Ò
À
Ë

3
. 

É
¤
Ò
À
Ë

3
. 

É
¤
Ò
À
Ë

¾ 2. Àäðåíàëèí.2. Àäðåíàëèí.2. Àäðåíàëèí.2. Àäðåíàëèí.2. Àäðåíàëèí. Àäðåíàëèí ýðèòìàñèíè àýðîçîë óñóëèäà(1:1000) ³´ëëàá ³´ðèíã.
Àãàð ñàìàðà áåðñà, ³àòòè³ íàçîðàò îñòèäà õàð ñîàòäà ³´ëëàíã. Áóíäàé äàâîëàø
áàúçè μîëëàðäà 30 äà³è³à äàâîìèäà àμâîëíè ÿõøèëàíèøèãà îëèá êåëñà μàì,
ê´ïèí÷à áó âà³òèí÷à á´ëàäè, äîðè ñàìàðàñè 2 ñîàòäàí óçî³ ÷´çèëìàéäè.

¾ 3. Àíòèáèîòèêëàð.3. Àíòèáèîòèêëàð.3. Àíòèáèîòèêëàð.3. Àíòèáèîòèêëàð.3. Àíòèáèîòèêëàð. Óëàð ñàìàðàñèç âà óëàðíè áåðèø êåðàê ýìàñ.

Î²èð êðóï á´ëèá àμâîëè ¸ìîíëàøà¸òãàí áîëà ó÷óí ³óéèäàãèëàðíè ê´ðèá ÷è³èíã:

1. Êèñëîðîä1. Êèñëîðîä1. Êèñëîðîä1. Êèñëîðîä1. Êèñëîðîä

¾ Íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè êó÷àéãàíèäàí òàø³àðè μîëëàðäà
êèñëîðîääàí ôîéäàëàíìàíã. Ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìèíèíã êó÷ëè è÷ãà
òîðòèëèøè âà áåçîâòàëèê êàáè áåëãèëàð êèñëîðîä òåðàïèÿñèäàí ê´ðà
òðàõåîñòîìèÿ (¸êè èíòóáàöèÿíèíã) çàðóðëèãèíè ê´ðñàòàäè. Áóðóí
àéðè(âèëêà)ëàðèíè ³èìèðëàòèø, íàçàë ¸êè áóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíè êèðèòèø
áîëàíè áåçîâòà ³èëèøè âà íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè
ðèâîæëàíèøèíè òåçëàøòèðèøè ìóìêèí.

¾ Áèðî³, àãàð íàôàñ é´ëëàðèíèíã òè³èëèøè ðèâîæëàíà áîøëàñà âà òðàõåîñòîìèÿ
áàæàðèø ³àðîðè ³àáóë ³èëèíñà, êèñëîðîä òåðàïèÿñèíè áîøëàø çàðóð.

2. Èíòóáàöèÿ âà òðàõåîñòîìèÿ2. Èíòóáàöèÿ âà òðàõåîñòîìèÿ2. Èíòóáàöèÿ âà òðàõåîñòîìèÿ2. Èíòóáàöèÿ âà òðàõåîñòîìèÿ2. Èíòóáàöèÿ âà òðàõåîñòîìèÿ

¾ Àãàð íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãè áóçèëèøèíèíã êó÷àéèøè áåëãèëàðè, ìàñàëàí
ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìèíèíã êåñêèí è÷ãà òîðòèëèø âà áåçîâòàëèê á´ëñà,
òåçäà òðàõåÿíè èíòóáàöèÿ ³èëèíã.

¾ Àãàð áóíèíã èëîæè á´ëìàñà, áîëàíè òåçäà èíòóáàöèÿ ̧ êè øîøèëèí÷ òðàõåîñòîìèÿ
³èëèíèøè ìóìêèí á´ëãàí á´ëèì ¸êè òèááèé ìóàññàñàãà îëèá áîðèíã.

¾ Àãàð áóëàð ó÷óí μàì çàðóð øàðîèò á´ëìàñà áîëàíèíã μîëàòèíè ñèí÷èêëàá
òåêøèðèíã âà øîøèëèí÷ òðàõåîñòîìèÿ ³èëèø ó÷óí çàðóð íàðñàëàðíè òàé¸ðëàíã,
÷óíêè íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèøè ìóìêèí.

Òðàõåîñòîìèÿ ôà³àò òàæðèáàëè òèááèé õîäèìëàð òîìîíèäàí áàæàðèëèøèÒðàõåîñòîìèÿ ôà³àò òàæðèáàëè òèááèé õîäèìëàð òîìîíèäàí áàæàðèëèøèÒðàõåîñòîìèÿ ôà³àò òàæðèáàëè òèááèé õîäèìëàð òîìîíèäàí áàæàðèëèøèÒðàõåîñòîìèÿ ôà³àò òàæðèáàëè òèááèé õîäèìëàð òîìîíèäàí áàæàðèëèøèÒðàõåîñòîìèÿ ôà³àò òàæðèáàëè òèááèé õîäèìëàð òîìîíèäàí áàæàðèëèøè
êåðàê.êåðàê.êåðàê.êåðàê.êåðàê.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Áîëàíè èëîæè áîðè÷à êàìðî³ áåçîâòà ³èëèøãà μàðàêàò ³èëèíã.

¾ Áîëàíèíã òàíà μàðîðàòè àí÷à ê´òàðèëãàí (> 39 °C) á´ëèá, áó óìóìèé μîëàòíè ̧ ìîíëàøòèðñà,
ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ Ê´êðàê îð³àëè ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèø âà ê´ï ñóþ³ëèê è÷èø ÿõøè ̧ ðäàì áåðàäè.

¾ Ïàðåíòåðàë ñóþ³ëèêëàðíè êèðèòìàíã, îäàòäà óëàð êåðàê á´ëìàéäè.

¾ Áîëà îâ³àò åãàíè ìàú³óë (îâ³àò åéèø èìêîíè á´ëèøè áèëàíî³).

Áîëàíè îòà-îíàñèäàí àæðàòàäèãàí âà óíèíã μîëàòèíè íàçîðàò ³èëèøíè ³èéèíëàøòèðàäèãàí
áó²ëè ïàëàòêàëàðäàí ôîéäàëàíìàíã.

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

¥àìøèðà áîëàíèíã àμâîëèäàí, àéíè³ñà óíèíã íàôàñ îëèøèäàí μàð 3 ñîàòäà, âðà÷
ýñà êóíèãà 3 ìàðòà õàáàð îëèøè êåðàê. Áîëàíèíã êðîâàòè, íàôàñ é´ëëàðè óòóâ÷àíëèãè
áóçèëà¸òãàíëèãèíèíã õàð ³àíäàé áåëãèñèíè çóäëèê áèëàí àíè³ëàø èìêîíè á´ëèøè
ó÷óí μàìøèðà ´òèðàäèãàí æîéãà ÿ³èíðî³ á´ëèøè êåðàê. Ïàëàòà èññè³ á´ëèøè êåðàê.

3.5.2. Äèôòåðèÿ (Á´²ìà)3.5.2. Äèôòåðèÿ (Á´²ìà)3.5.2. Äèôòåðèÿ (Á´²ìà)3.5.2. Äèôòåðèÿ (Á´²ìà)3.5.2. Äèôòåðèÿ (Á´²ìà)

Äèôòåðèÿ – áó èììóíèçàöèÿ é´ëè áèëàí áàðòàðàô ýòèø ìóìêèí á´ëãàí áàêòåðèàë
èíôåêöèÿäèð. Þ³îðè íàôàñ é´ëëàðèíèíã çàðàðëàíèøè êóëðàíã ïàðäà/ôàñîäëàð
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ïàéäî á´ëèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Óëàð μè³èëäî³
¸êè òðàõåÿäà æîéëàøèá, ñòðèäîð ¸êè íàôàñ é´ëëàðè
´òóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.
Áóðóí äèôòåðèÿñèäà áóðóí á´øëè²èäàí ³îíëè
àæðàëìàëàð êåëèøè êóçàòèëàäè. Äèôòåðèÿ òîêñèí-
ëàðè ´ëèì μîëàòèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí
ìóøàêëàð ôàëàæè âà ìèîêàðäèòíè êåëòèðèá ÷è³àðàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Áîëàíèíã áóðíè âà õàë³óìèäà êóë ðàíã, øèëëè³
ïàðäàãà ̧ ïèøãàí, òàìïîí ̧ ðäàìèäà õàì îëèø ìóìêèí
á´ëìàãàí ïàðäàëàð áîðëèãèíè äè³³àò áèëàí òåê-
øèðèíã. Õàë³óìíè æóäà ýμòè¸ò á´ëèá òåêøèðèíã, ÷óíêè
áó áàòàìîì íàôàñ îëèø åòèøìîâ÷èëèãèãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí. Òîìî³ äèôòåðèÿñè áèëàí î²ðèãàí
áîëàäà á´éèííèíã ÿ³³îë ê´ðèíàäèãàí øèøè – «μ´êèç
á´éíè» á´ëèøè ìóìêèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

ÀíòèòîêñèíÀíòèòîêñèíÀíòèòîêñèíÀíòèòîêñèíÀíòèòîêñèí

¾ Çóäëèê áèëàí 40 000 ÌÅ àíòèòîêñèê äèôòåðèÿ çàðäîáèíè (ì/è ¸êè â/è) þáîðèíã;
μàÿëëàø, ´ëèì õàâôèíè îøèðàäè.

ÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàð

¾ Äèôòåðèÿ, äåá ãóìîí ³èëèíãàí μàð ³àíäàé áîëàãà 7 êóí äàâîìèäà μàð êóíè
ïåíèöèëëèí (50 000 ÅÄ/êã ì/è) áåðèø êåðàê.

Àíòèòîêñèí òàðêèáèäàãè îò çàðäîáèãà êàì á´ëñà-äà, î²èð àëëåðãèê ðåàêöèÿ õàâôè
ìàâæóä ýêàí, ³´ëëàíìàëàðäà ê´ðñàòèëãàíèäåê òåðè îñòè òåñòèíè ´òêàçèø âà
àíàôèëàêñèÿíè äàâîëàøãà òàé¸ð òóðèø çàðóð.

ÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîä

¾ Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òìàñëèãè îðòèá áîðà¸òãàí
õîëàòëàðäàí áîø³à μîëëàðäà êèñëîðîääàí
ôîéäàëàíìàñëèêêà μàðàêàò ³èëèíã.

Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíèíã òåç òîðòèëèøè
âà áåçîâòàëèê, êèñëîðîä òåðàïèÿñèäàí ê´ðà
òðàõåîñòîìèÿ ¸êè èíòóáàöèÿ ³èëèø çàðóðëèãèíè
ê´ðñàòàäè. Áóðóí àéðè(âèëêà)ëàðèíè ³èìèðëàòèø,
áóðóí ¸êè áóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíè êèðèòèø áîëàíè
áåçîâòà ³èëèøè âà íàôàñ é´ëëàðèíèíã òè³èëèøèíè
òåçëàøòèðèøè ìóìêèí.

¾ Áèðî³, àãàð íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã òè³èëèøè
êó÷àéñà âà òðàõåîñòîìèÿ ³èëèø ò´²ðèñèäà ³àðîð
³àáóë ³èëèíñà, êèñëîðîä òåðàïèÿñèíè áîøëàø
êåðàê

Òðàõåîñòîìèÿ/èíòóáàöèÿÒðàõåîñòîìèÿ/èíòóáàöèÿÒðàõåîñòîìèÿ/èíòóáàöèÿÒðàõåîñòîìèÿ/èíòóáàöèÿÒðàõåîñòîìèÿ/èíòóáàöèÿ

¾ Ê´êðàê ³àôàñèíè ïàñòêè ³èñìèíèíã êó÷ëè òîðòèëèø
âà áîëàíèíã áåçîâòàëèãè êàáè íàôàñ îëèø
é´ëëàðèíèíã òè³èëèøèíèíã êó÷àéèøè áåëãèëàðè á´ëñà, òðàõåîñòîìèÿíè ôà³àò
òàæðèáàëè âðà÷ áàæàðèøè êåðàê.

¾ Ò´ëè³ îáñòðóêöèÿ ðèâîæëàíãàíäà øîøèëèí÷ òðàõåîñòîìèÿ ³èëèø ó÷óí çàðóðàò
ïàéäî á´ëàäè.

 

Òîìî³ äèôòåðèÿñèÒîìî³ äèôòåðèÿñèÒîìî³ äèôòåðèÿñèÒîìî³ äèôòåðèÿñèÒîìî³ äèôòåðèÿñè
(õàë³óì).(õàë³óì).(õàë³óì).(õàë³óì).(õàë³óì).

 

Äèôòåðèÿíèíã, á´éèíäàãèÄèôòåðèÿíèíã, á´éèíäàãèÄèôòåðèÿíèíã, á´éèíäàãèÄèôòåðèÿíèíã, á´éèíäàãèÄèôòåðèÿíèíã, á´éèíäàãè
ëèìôàòèê áåçëàðèíèíã êàòòà-ëèìôàòèê áåçëàðèíèíã êàòòà-ëèìôàòèê áåçëàðèíèíã êàòòà-ëèìôàòèê áåçëàðèíèíã êàòòà-ëèìôàòèê áåçëàðèíèíã êàòòà-
ëàøóâè îð³àëè ê´ðèíàäèãàíëàøóâè îð³àëè ê´ðèíàäèãàíëàøóâè îð³àëè ê´ðèíàäèãàíëàøóâè îð³àëè ê´ðèíàäèãàíëàøóâè îð³àëè ê´ðèíàäèãàí

áåëãèñè – «μ´êèç á´éíè».áåëãèñè – «μ´êèç á´éíè».áåëãèñè – «μ´êèç á´éíè».áåëãèñè – «μ´êèç á´éíè».áåëãèñè – «μ´êèç á´éíè».
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¾ Ìó³îáèë àðàëàøóâ âàðèàíòëàðèäàí áèðè – ýíäîòðàõåàë èíòóáàöèÿ, áèðî³ áó
àðàëàøóâ îð³àëè ôà³àòãèíà ïàðäàíè ñèëæèòèø ìóìêèí á´ëèá, ´òóâ÷àíëèê
áóçèëèøèíè é´³îòèá á´ëìàéäè

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àãàð áîëàíèíã òàíà μàðîðàòè àí÷à ê´òàðèëãàí á´ëèá (> 39 °C), óíèíã óìóìèé
μîëàòè ¸ìîíëàøñà óíãà ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ Áîëà, èëîæè áîðè÷à, åéèøè âà è÷èøè êåðàê. Àãàð þòèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð
á´ëñà óíè íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè îâ³àòëàíòèðèíã.

Èëîæè áîðè÷à, áîëàíè òåç-òåç ê´ðóâ ³èëèá, áåçîâòà ³èëìàíã.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

¥àìøèðà áîëàíèíã μîëàòè, àéíè³ñà íàôàñ îëèøèíè μàð 3 ñîàòäà, âðà÷ ýñà êóíèãà 2
ìàðòà òåêøèðèøè êåðàê. ¥àð ³àíäàé íàôàñ îëèø é´ëëàðè òè³èëèøèíè êó÷àéèøèíèíã
áåëãèñèíè òåçäà àíè³ëàø ó÷óí áîëàíèíã ̧ òèø æîéè μàìøèðàíèíã õèçìàò ́ ðíèãà ÿ³èí
á´ëèøè êåðàê.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

Êàñàëëèê áîøëàíãàíäàí 2-7 μàôòà êåéèí ìèîêàðäèò âà ôàëàæëàð ðèâîæëàíèøè
ìóìêèí.

� Ìèîêàðäèòíèíã áåëãèëàðè, êó÷ñèç íîòåêèñ ïóëüñ âà þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã
àëîìàòëàðèíè ́ ç è÷èãà îëàäè. Ñòàíäàðò ïåäèàòðèÿ äàðñëèêëàðèäà ìèîêàðäèòíèíã
äèàãíîñòèêàñè âà óíè äàâîëàø á´éè÷à áàòàôñèë ìàúëóìîòëàðíè ³àðàíã.

Îëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðè

¾ Áîëà, àëîμèäà ïàëàòàäà ¸òèøè êåðàê; óíãà ¸ðäàì ê´ðñàòàäèãàí áàð÷à õîäèìëàð
äèôòåðèÿãà ³àðøè ò´ëè³ ýìëàíãàí á´ëèøëàðè êåðàê.

¾ Îèëàíèíã êîíòàêòäàãè, îëäèí ýìëàíãàí áàð÷à àúçîëàðèãà äèôòåðèÿ
àíàòîêñèíèíèíã áóñòåð äîçàñèíè òàéèíëàíã.

¾ Îèëàíèíã êîíòàêòäàãè, îëäèí ýìëàíìàãàí áàð÷à àúçîëàðèãà ì/è ïåíèöèëëèí (< 5
¸øäàí êè÷èê áîëàëàðãà 600 000 ÅÄ; >5 ¸øäàí êàòòà îèëà àúçîëàðèãà 1200 000
ÅÄ) þáîðèíã.

¾ Óëàðíè äèôòåðèÿ àíàòîêñèíè áèëàí ýìëàíã âà 5 êóí äàâîìèäà μàð êóíè óëàðäà
äèôòåðèÿ àëîìàòëàðè é´³ëèãèíè òåêøèðèá òóðèíã.

3.6. Äàâîìëè é´òàë áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.6. Äàâîìëè é´òàë áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.6. Äàâîìëè é´òàë áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.6. Äàâîìëè é´òàë áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð3.6. Äàâîìëè é´òàë áèëàí êå÷àäèãàí μîëàòëàð

Äàâîìëè é´òàë – áó 30 êóí âà óíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäèãàí é´òàëäèð.

ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç

Àíè³ëàíã:

� é´òàëíèíã äàâîì ýòèø âà³òè;

� êå÷àëàðè é´òàëèø áîðìè;

� ïàðîêñèçìàë é´òàë, é´òàëíèíã ³óñèø áèëàí òóãàéäèãàí ¸êè μóøòàêñèìîí íàôàñ
îëèø áèëàí êå÷àäèãàí êó÷ëè õóðóæëàðè áîðìè;

� âàçííè é´³îëèøè ñåçèëÿïòèìè (àãàð á´ëñà, ´ñèø êàðòàñèíè òåêøèðèíã), òóíäà
òåðëàø;
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� ÷´çèëóâ÷àí èñèòìàíèíã ìàâæóäëèãè;

� ñèëíèíã ôàîë ôîðìàñè ̧ êè ê´ê é´òàë áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð áèëàí ÿ³èí àëî³àäà
á´ëãàíìè;

� àíàìíåçäà àñòìîèä íàôàñ îëèø õóðóæëàðè, îèëàâèé àíàìíåçäà ýñà àëëåðãèÿ
¸êè àñòìàíèíã ìàâæóäëèãè;

� àíàìíåçäà ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñèíèíã ìàâæóäëèãè;

� áîëàäà òàñäè³ëàíãàí ÎÈÂ íèíã ìàâæóäëèãè ¸êè áóíèíã ãóìîí ³èëèíèøè;

� îëèá áîðèëà¸òãàí äàâîëàø âà óíèíã íàòèæàëàðè.

Ê´ðóâÊ´ðóâÊ´ðóâÊ´ðóâÊ´ðóâ

� òàíà μàðîðàòè;

� ëèìôàäåíîïàòèÿ - òàð³àëãàí âà ìàμàëëèé, ìàñàëàí á´éèíäà;

� êàìâàçíëèê;

� àñòìîèä íàôàñ/÷´çèëóâ÷àí íàôàñ ÷è³àðèø;

� àïíîý õóðóæëàðè;

� ñóáêîíúþíêòèâàë ³îí ³óéèëèøëàðè;

� ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñèãà õîñ á´ëãàí áåëãèëàð:

- áèð òîìîíëàìà àñòìîèä íàôàñ îëèø;

- ïåðêóòîð ò´ìòî³  ¸êè àêñèí÷à, ³óòèñèìîí òîâóøëè ñóñò íàôàñ îëèø ñîμàñèíèíã
ìàâæóäëèãè;

- òðàõåÿ ¸êè þðàê ÷´³³èñè òóðòêèñèíèíã ñèëæèøè.

� ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãà õîñ á´ëãàí áåëãèëàð.

9-æàäâàë.9-æàäâàë.9-æàäâàë.9-æàäâàë.9-æàäâàë.  Ñóðóíêàëè é´òàëè á´ëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè  Ñóðóíêàëè é´òàëè á´ëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè  Ñóðóíêàëè é´òàëè á´ëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè  Ñóðóíêàëè é´òàëè á´ëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè  Ñóðóíêàëè é´òàëè á´ëãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Ñèë Âàçííè é´³îòèø ¸êè ðèâîæëàíèøíèíã ñåêèíëàøóâè
Èøòàμàíèíã é´³ëèãè, êå÷àëàðè ê´ï òåðëàø
Æèãàð âà òàëî³íèíã êàòòàëàøóâè
Ñóðóíêàëè ¸êè êóíîðà èñèòìà
Àíàìíåçäà ñèë êàñàëëèãèíèíã î÷è³ ôîðìàñè áèëàí
î²ðèãàí áåìîðáèëàí êîíòàêò
Ê´êðàê ³àôàñèäà ñóþ³ëèê ìàâæóäëèãèíèíã áåëãèëàðè
(ïåðêóòîð òîâóøíèíã ò´ìòî³ëàøóâè/àóñêóëüòàöèÿ
âà³òèäà, ñóñò íàôàñ îëèø)

Àñòìà Àíàìíåçäà, àñòìîèä íàôàñíèíã, àéíè³ñà é´òàë ¸êè
øàìîëëàø áèëàí áî²ëè³ á´ëìàãàí õóðóæëàðè,
Ê´êðàê ³àôàñèíèíã êåíãàéèøè
Óçóí íàôàñ ÷è³àðèø
Àóñêóëüòàöèÿäà ñóñò íàôàñ (íàôàñ é´ëëàðèíèíã æóäà
ÿ³³îë îáñòðóêöèÿñèäà)
Áðîíõîëèòèê âîñèòàëàðãà ÿõøè ðåàêöèÿ
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ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

¨ò æèñì Íàôàñ îëèø é´ëëàðè ìåõàíèê îáñòðóêöèÿñèíèíã ¸êè
ñòðèäîðíèíã ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèøè
Àñòìîèä íàôàñ ¸êè ê´êðàê ³àôàñèíèíã áèð òîìîíëàìà
ïàòîëîãèê êåíãàéèøè
¤ïêà áóëàãèíèíã ³àéòàëàíóâ÷è çè÷ëàøèøè
Ìåäèêàìåíòîç äàâîëàøãà ñóñò ðåàêöèÿ

Ê´ê é´òàë Òàëâàñàëè ÷èéèëëàá íàôàñ îëèø, ³óñèø, öèàíîç ¸êè
àïíîý áèëàí êå÷àäèãàí é´òàë õóðóæëàðè
Ñóáêîíúþíêòèâàë ³îí ³óéèëèøëàðè
Àíàìíåçäà  èììóíèçàöèÿíèíã é´³ëèãè (ÀÊÄÑ)
Èñèòìàíèíã é´³ëèãè

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè Îíàäà, îïàëàð ¸êè óêàëàðäàí áèðîðòàñèäà ÎÈÂíèíã
òàñäè³ëàíãàí ¸êè ãóìîí ³èëèíãàí μîëàòè
Àíàìíåçäàãè ³îí ³óéèø
Ðèâîæëàíèøäàí îðòäà ³îëèø
Î²èç á´øëè²èäàãè êàíäèäîç
Ñóðóíêàëè ïàðîòèò
Òåðèíèíã ãåðïåòèê èíôåêöèÿñè (àíàìíåçäà ¸êè òåêøèðóâäà)
Òàð³àëãàí ëèìôàäåíîïàòèÿ
Ñóðóíêàëè èñèòìà
Äàâîìëè äèàðåÿ
«Íî²îðà òà¸³÷àëàðè» ê´ðèíèøèäàãè áàðìî³ëàð

Áðîíõîýêòàçëàð Àíàìíåçäà ñèë ¸êè ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè
Âàçííèíã ñåêèí ê´ïàéèøè
Éèðèíãëè áàë²àì, î²èçäàí êåëàäèãàí ¸³èìñèç μèä
«Íî²îðà òà¸³÷àëàðè» ê´ðèíèøèäàãè áàðìî³ëàð
Ðåíòãåíîãðàììàäàãè ëîêàë áåëãèëàð

¤ïêà àáñöåññè Àáñöåññ óñòèäàãè êó÷ñèçëàøãàí íàôàñ
Âàçííèíã ñåêèí îðòèøè/ ñóðóíêàëè êàñàë áîëà
Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñèäà ´ïêàäàãè
á´øëè³ëè μîñèëàëàð (øó æóìëàäàí, ñóâëè)

3.7. Ê´ê é´òàë3.7. Ê´ê é´òàë3.7. Ê´ê é´òàë3.7. Ê´ê é´òàë3.7. Ê´ê é´òàë

Ê´ê é´òàë, àéíè³ñà, êè÷èê ̧ øäàãè èììóíèçàöèÿ ³èëèíìàãàí  ÷à³àëî³ëàðäà î²èð êå÷àäè.
7-10 êóí äàâîì ýòàäèãàí èíêóáàöèîí äàâðäàí ñ´íã áîëàäà òàíà μàðîðàòè ê´òàðèëàäè,
é´òàë âà áóðóí î³èøè ïàéäî á´ëèá, êëèíèê òàðçäà óíè îääèé øàìîëëàøäàí àæðàòèá
á´ëìàéäè. Áèðî³ êàñàëëèêíèíã 2-μàôòàñèäà ê´ê é´òàë äèàãíîçèíè ³´éèø èìêîíèíè
áåðóâ÷è òèïèê òàëâàñàëè é´òàë ïàéäî á´ëàäè. É´òàë õóðóæëàðè 3 îé ¸êè óíäàí μàì
óçî³ äàâîì ýòèøè ìóìêèí. Áîëà êàñàëëèê áîøëàíãàíèäàí 2 μàôòàäàí òî 3 îéãà÷à
þ³óìëè á´ëèá ³îëàâåðàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Àãàð áîëàäà 2 μàôòàäàí îðòè³ âà³ò äàâîìèäà êó÷ëè é´òàë êóçàòèëñà, âà àéíè³ñà, øó
æîéëàðäà áó êàñàëëèê ó÷ðàøè ìàúëóì á´ëñà, ê´ê é´òàëíè ãóìîí ³èëèíã. £óéèäàãèëàð
êàñàëëèêíèíã èøîí÷ëè äèàãíîñòèê áåëãèëàðè μèñîáëàíàäè:

Äàâîìè
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� òèïèê òàëâàñàëè íàôàñ îëèø âà áàúçàí ³óñèø áèëàí êå÷àäèãàí ïàðîêñèçìàë
é´òàë;

� ñóáêîíúþíêòèâàë ³îí ³óéèëèøëàð;

� àíàìíåçäà ê´êé´òàëãà ³àðøè ýìëàøíèíã é´³ëèãè.

� êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàðäà é´òàë âà³òèäà òàëâàñàëè íàôàñ îëèø êóçàòèëìàñëèãè
ìóìêèí;

� áóíèíã ´ðíèãà áàúçàí é´òàë àïíîý ¸êè öèàíîçíèíã ðèâîæëàíèøè áèëàí êå÷àäè,
áóíäàí òàø³àðè àïíîý é´òàëñèç μàì á´ëèøè ìóìêèí.

� Øóíèíãäåê, áîëàäà Ïíåâìîíèÿ áåëãèëàðè é´³ëèãè âà óíäà òàëâàñà õóðóæëàðè
á´ëìàãàíëèãèíè àíè³ëàíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

6 îéëèêäàí êàòòà á´ëãàí áîëàëàðäàãè åíãèë μîëàòëàðíè óéäà äàâîëàíã, óëàðíè
³´ëëîâ÷è ïàðâàðèø ³èëèíã. 6 îéëèêêà÷à á´ëãàí áîëàëàðíè øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Øóíèíãäåê ïíåâìîíèÿ, òàëâàñàëàð, ñóâñèçëàíèø, îâ³àòëàíèøíèíã
î²èð áóçèëèøè, àïíîýíèíã ÷´çèëãàí ê´ðèíèøëàðè, é´òàë õóðóæëàðèäàí ñ´íã
öèàíîçëàðè á´ëãàí áàð÷à áîëàëàðíè μàì øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø êåðàê.

ÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàðÀíòèáèîòèêëàð

¾ 10 êóí äàâîìèäà î²èç îð³àëè ýðèòðîìèöèí (êóíèãà
4 ìàðòà12,5 ìã/êã) áåðèíã. Áó êàñàëëèêíèíã
ìóääàòèãà òàúñèð êèëìàéäè, ëåêèí óíèíã
þ³óìëèëèê äàâðèíè ³èñ³àðòèðàäè.

¾ Àãàð áîëàíèíã òàíà μàðîðàòè ê´òàðèëãàí áóëñà
¸êè ýðèòðîìèöèí é´ê á´ëñà, 5 êóí äàâîìèäà
ýõòèìîëëèãè á´ëãàí èêêèëàì÷è ïíåâìîíèÿíè
äàâîëàø ó÷óí êîòðèìîêñàçîë áåðèíã.

ÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîäÊèñëîðîä

¾ Àãàð áîëàäà àïíîý ê´ðèíèøëàðè ¸êè ÿ³³îë
öèàíîç, μàìäà é´òàëíèíã êó÷ëè õóðóæëàðè
êóçàòèëñà – êèñëîðîä òàéèíëàíã.

Áóðóí-õàë³óì ¸êè áóðóí êàòåòåðèäàí ôîéäàëàíìàíã,
óëàð é´òàëãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí, áóðóí
àéðè(âèëêà)ñèäàí ôîéäàëàíèíã. Àéðè(âèëêà)íè áóðóí
êàòàãèãà ñà¸ç ³èëèá ́ ðíàòèíã âà ̧ ïèø³î³ ëåíòà áèëàí
þ³îðè ëàá óñòèãà ìàμêàìëàíã. Áóðóí êàòàêëàðèíè
êèñëîðîä ýðêèí êèðèøè ó÷óí øèëëè³ëàðäàí òîçàëàø
÷îðàëàðèíè ê´ðèø çàðóð. Êèñëîðîä áåðèø òåçëèãèíè 1-2 ë/äà³. (êè÷èê ¸øäàãè
÷à³àëî³ëàð ó÷óí 0,5 ë/äà³.) ³èëèíã. Áóðóí àéðè(âèëêà)ñèäàí ôîéäàëàíãàíäà
êèñëîðîäíè íàìëàø øàðò ýìàñ.

¾ Þ³îðèäà êåëòèðèëãàí áåëãèëàð é´³îëìàãóí÷à êèñëîðîä òåðàïèÿñèíè äàâîì
ýòòèðèíã, óíäàí ñ´íã êèñëîðîä áåðèøäàí ñàìàðà á´ëìàéäè μàì.

¾ ¥àìøèðà μàð 3 ñîàòäà àéðè(âèëêà) ¸êè êàòåòåðíèíã μîëàòèíè, óëàðíèíã øèëëè³
áèëàí ò´ëèá ³îëìàãàíèíè âà áàð÷à óëàíãàí æîéëàð  èøîí÷ëè ýêàíëèãèíè òåêøèðèá
òóðèøè êåðàê.

Íàôàñ îëèø ôàîëèÿòèíè òàúìèíëàøÍàôàñ îëèø ôàîëèÿòèíè òàúìèíëàøÍàôàñ îëèø ôàîëèÿòèíè òàúìèíëàøÍàôàñ îëèø ôàîëèÿòèíè òàúìèíëàøÍàôàñ îëèø ôàîëèÿòèíè òàúìèíëàø

¾ É´òàë õóðóæëàðè âà³òèäà ³óñè³ëàð òè³èëèøèíèíã îëäèíè îëèø âà áàë²àìëàðíèíã
ê´÷èøèíè îñîíëàøòèðèø ó÷óí áîëàíè ïàñòãà áîøèíè ýãèá ̧ êè ̧ íáîøëàòèá ³´éèíã.

 

Î³ ðàíãäàãè ê´ç ñêëåðàñèÎ³ ðàíãäàãè ê´ç ñêëåðàñèÎ³ ðàíãäàãè ê´ç ñêëåðàñèÎ³ ðàíãäàãè ê´ç ñêëåðàñèÎ³ ðàíãäàãè ê´ç ñêëåðàñè
ôîíèäà ñóáêîíúþíêòèâàëôîíèäà ñóáêîíúþíêòèâàëôîíèäà ñóáêîíúþíêòèâàëôîíèäà ñóáêîíúþíêòèâàëôîíèäà ñóáêîíúþíêòèâàë
³îí ³óéèëèøëàðè ÿ³³îë³îí ³óéèëèøëàðè ÿ³³îë³îí ³óéèëèøëàðè ÿ³³îë³îí ³óéèëèøëàðè ÿ³³îë³îí ³óéèëèøëàðè ÿ³³îë

ê´ðèíèá òóðèáäèê´ðèíèá òóðèáäèê´ðèíèá òóðèáäèê´ðèíèá òóðèáäèê´ðèíèá òóðèáäè.....
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- Àãàð áîëàäà ê´êàðèø êóçàòèëñà, óíèíã áóðíè âà òîìî²èíè áàë²àìëàðäàí òåç
âà ýμòè¸òêîðëèê áèëàí ñ´ð²è÷ (àñïèðàòîð) ¸ðäàìèäà òîçàëàíã.

- Àãàð àïíîý ïàéäî á´ëñà, çóäëèê áèëàí íàôàñ é´ëëàðèíè ýμòè¸òêîðëèê áèëàí
àñïèðàòîð ̧ ðäàìèäà òîçàëàíã, íàôàñ îëèø ³îï÷àñè âà íè³îá ̧ ðäàìèäà ̧ ðäàì÷è
âåíòèëÿöèÿ ´òêàçèíã âà êèñëîðîä áåðèíã.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

z Àñïèðàòîð ³´ëëàø, òîìî³íè òåêøèðèø âà íàçîãàñòðàë çîíääàí ôîéäàëàíèø êàáè
é´òàë ÷à³èðóâ÷è ìóîëàæàëàðíè àìàëãà îøèðìàíã.

z É´òàëíè é´³îòèø ó÷óí òèí÷ëàíòèðóâ÷è, ìóêîëèòèê ¸êè àíòèãèñòàìèí äîðè
âîñèòàëàðè áåðìàíã.

¾ Àãàð áîëàíèíã òàíà μàðîðàòè àí÷à ê´òàðèëãàí á´ëèá (> 39 °C), óíèíã óìóìèé
μîëàòè ¸ìîíëàøñà,  ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ Ê´êðàêäàí ýìèçèø ¸êè ê´ïðî³ ñóâ è÷èðèøíè ðà²áàòëàíòèðèíã. Àãàð áîëà è÷à
îëìàñà (íàçîãàñòðàë çîíä êèðèòèá) óíèíã ýμòè¸æèíè ³îíäèðèø ó÷óí çàðóð
ìè³äîðäà ñóâ áåðèíã. Àãàð íàôàñ îëèø åòèøìîâ÷èëèãè ïàéäî á´ëñà, àñïèðàöèÿ
õàâôè é´³ëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèá, é´òàë ïàéäî á´ëèøèíè êàìàéòèðèø ó÷óí
³´ëëîâ÷è ñóþ³ëèêëàðíè â/è ãà þáîðèíã. Çàðóð îâ³àòëàíòèðèøíè òàúìèíëàíã,
áîëàãà êàì-êàì ìè³äîðäà, áèðî³ òåç-òåç îâ³àò áåðèíã.  Àãàð ê´ðèëà¸òãàí ÷îðàëàðãà
³àðàìàé, âàçííè ³´³îòèø ò´õòàìà¸òãàí á´ëñà, áîëàíè íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè
îâ³àòëàíòèðèíã.

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

¥àìøèðà, áîëàíèíã àμâîëèíè μå÷ á´ëìàãàíäà μàð 3 ñîàòäà, âðà÷ ýñà áèð êóíäà
2 ìàðòà òåêøèðèá  òóðèøè êåðàê. Áîëàíè ÿõøèðî³ êóçàòèø, àïíîý, öèàíîç ¸êè êó÷ëè
é´òàë õóðóæëàðèíèíã àëîìàòëàðèíè âà³òèäà àíè³ëàø âà äàâîëàø ìà³ñàäèäà áîëàíèíã
¸òî²è μàìøèðàíèíã íàâáàò÷èëèê æîéè âà êèñëîðîäãà ÿ³èí æîéëàøòèðèëèøè êåðàê.
Áóíäàí òàø³àðè áîëàíèíã îíàñèãà àïíîý õóðóæëàðèíè ³àíäàé àíè³ëàøíè âà ó ñîäèð
á´ëãàíèäà μàìøèðàíè ÷à³èðèø çàðóðëèãèíè òóøóíòèðèø êåðàê.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð
Ïíåâìîíèÿ.Ïíåâìîíèÿ.Ïíåâìîíèÿ.Ïíåâìîíèÿ.Ïíåâìîíèÿ. Áó ê´ê é´òàëíèíã èêêèëàì÷è áàêòåðèàë èíôåêöèÿ ¸êè ³óñè³ëàðíèíã
àñïèðàöèÿñè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ýíã òèïèê àñîðàòèäèð.
� Ïíåâìîíèÿíè òàõìèí ³èëóâ÷è áåëãèëàð, é´òàë õóðóæëàðè îðàëè²èäà òåç íàôàñ

îëèø, òàíà μàðîðàòèíèíã ê´òàðèëèøè âà íàôàñ îëèø åòèøìîâ÷èëèãèíèíã òåçëèê
áèëàí ðèâîæëàíèøèíè ´ç è÷èãà îëàäè.

¾ Ê´êé´òàë áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà ïíåâìîíèÿíè ³óéèäàãè÷à äàâîëàíã:
- 5 êóí äàâîìèäà öåôòðèàêñîí (80 ìã/êã õèñáîèäàí êóíèãà áèð ìàðòà ì/î ¸êè â/è)

áåðèíã;
- æóäà î²èð ïíåâìîíèÿíè äàâîëàøäàãèäåê êèñëîðîä áåðèíã.

Òàëâàñàëàð. Òàëâàñàëàð. Òàëâàñàëàð. Òàëâàñàëàð. Òàëâàñàëàð. Àïíîý ¸êè öèàíîçíèíã õóðóæëàðè áèëàí áî²ëè³ êèñëîðîä òàí³èñëèãè
íàòèæàñèäà, μàìäà òîêñèê ýíöåôàëîïàòèÿíèíã ê´ðèíèøè ñèôàòèäà μàì ïàéäî á´ëèøè
ìóìêèí.
¾ Àãàð òàëâàñàëàð 2 äà³è³àäàí îðòè³ âà³ò äàâîì ýòñà 1-áîáäàãè òàâñèÿëàðãà

(9-ñõåìà) àìàë ³èëãàí μîëäà òàëâàñàãà ³àðøè (äèàçåïàì ̧ êè ïàðàëüäåãèä) äîðèëàð
áåðèíã.

Îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè. Îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè. Îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè. Îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè. Îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè. Ê´ê é´òàë áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà îâ³àò åéèøíèíã
êàìàéèøè âà ê´ï ³óñèø áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè ðèâîæëàíèøè
ìóìêèí.
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¾ «£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø» á´ëèìèäà êåëòèðèëãàíèäàãèäåê, çàðóð îâ³àòëàíèøíè
òàúìèíëàá îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøèíè îëäèíè îëèíã.

£îí ³óéèëèøè âà ÷óððàëàð£îí ³óéèëèøè âà ÷óððàëàð£îí ³óéèëèøè âà ÷óððàëàð£îí ³óéèëèøè âà ÷óððàëàð£îí ³óéèëèøè âà ÷óððàëàð

� Ê´ê é´òàëäà ê´ïèí÷à ñóáêîíúþíêòèâàë ³îí ³óéèëèøëàð âà áóðóíäàí ³îí êåëèøè
μîëëàðè á´ëàäè.

¾ Ìàõñóñ äàâîëàøëàð òàëàá ýòèëìàéäè.

� Êó÷ëè é´òàë êèíäèê âà ÷îâ ÷óððàëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.

¾ Àãàð è÷àê òè³èëèøè àëîìàòëàðè á´ëìàñà, äàâîëàø êåðàê ýìàñ, áèðî³
êàñàëëèêíèíã ´òêèð ôàçàñè òóãàòãàíäàí ñ´íã áîëàíè æàððîõ μóçóðèãà ìàñëàμàò
ó÷óí þáîðèø êåðàê.

Îëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðè

¾ Ê´ê é´òàë áèëàí î²ðèãàí áîëàíèíã ́ çèíè, μàìäà îèëàíèíã ò´ëè³ ýìëàíìàãàí áàð÷à
áîëàëàðèíè ÀÊÄÑ áèëàí ýìëàíã.

¾ Àââàë âàêöèíàöèÿ ³èëèíãàí áîëàëàðãà ÀÊÄÑ íèíã áóñòåð äîçàñèíè þáîðèíã.

¾ Àãàð îèëàäà èñèòìàñè ¸êè áîø³à ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿñè áåëãèëàðè á´ëãàí ¸øè
6 îéëèêäàí êè÷èê ÷à³àëî³ á´ëñà, óíãà ýðèòðîìèöèí êóðñèíè (10 êóí äàâîìèäà
êóíèãà 4 ìàðòà 12,5 ìã/êã äàí) òàéèíëàø çàðóð.

3.8. Ñèë3.8. Ñèë3.8. Ñèë3.8. Ñèë3.8. Ñèë
Mycobacterium tuberculosis áèëàí çàðàðëàíãàí ê´ï÷èëèê áîëàëàðäà êëèíèê ñèë
ðèâîæëàíìàéäè. Èíôåêöèÿíèíã ÿãîíà äàëèëè òåðè íàìóíàñèíèíã èæîáèéëèãè á´ëèøè
ìóìêèí. Ñèëíèíã ðèâîæëàíèøè, èììóíèòåò òèçèìèíèíã M. Tuberculosis èíôåêöèÿñèãà
³àðøè òóðà îëèø ³îáèëèÿòèãà áî²ëè³ á´ëàäè. Áó ³îáèëèÿò ¸ø ´òèøè áèëàí ´çãàðèá
áîðàäè, æóäà êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà μàëè êó÷ñèç á´ëàäè. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè âà
îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè îðãàíèçìíèíã μèìîÿëàíèø êó÷èíè êàìàéòèðàäè, ³èçàìè³
âà ê´êé´òàë ýñà èììóíèòåò òèçèìèíèíã ÷èäàìëèëèãèíè âà³òèí÷à ïàñàéòèðàäè. Øó
μîëàòëàðíèíã áèðîðòàñè ìàâæóä á´ëñà ñèëíèíã ðèâîæëàíèø õàâôè îðòàäè.

Ñèëíèíã ê´ï÷èëèê î²èð ê´ðèíèøëàðè ´ïêà, áîø ìèÿ ¸êè áóéðàêëàð ³îáè²èíèíã
çàðàðëàíèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Áóëàðäàí òàø³àðè á´éèí ëèìôà áåçëàðè,
ñóÿêëàð, á´²èíëàð, ³îðèí á´øëè²è îðãàíëàðè, ³óëî³ëàð, ê´çëàð âà òåðè μàì
çàðàðëàíèøè ìóìêèí. Ê´ï÷èëèê áîëàëàð êàñàëõîíàãà ́ ñèø âà ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà
³îëèø, îçèø âà óçî³ âà³ò äàâîì ýòà¸òãàí òàíà μàðîðàòèíèíã ê´òàðèëèøè àëîìàòëàðè
áèëàí êåëòèðèëàäè. 30 êóíäàí îøè³ âà³ò äàâîìèäà ò´õòàìà¸òãàí é´òàë μàì ñèëíèíã
àëîìàòè á´ëèøè ìóìêèí; áèðî³ áîëàëàðäà áàë²àìíè òåêøèðèøäà èæîáèé íàòèæà
áåðàäèãàí ´ïêà ñèëè êàì äèàãíîç ³èëèíàäè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

Îèëàäà ´ïêà ñèëè áèëàí î²ðèãàí êàñàë á´ëñà, áîëàäà îâ³àòëàíèø åòèøìîâ÷èëèãè,
ÎÈÂ/ÎÈÒÑ á´ëñà, ¸êè ó ÿ³èí áèð íå÷à îéäà ³èçàìè³ áèëàí î²ðèãàí á´ëñà, ñèë
ðèâîæëàíèø õàâôè êó÷àÿäè.

Áîëàäà ³óéèäàãè áåëãèëàð ìàâæóä á´ëñà ñèëíè ãóìîí ³èëèø êåðàê:

àíàìíåçäà:àíàìíåçäà:àíàìíåçäà:àíàìíåçäà:àíàìíåçäà:

� âàçííèíã ñàáàáñèç êàìàéèøè ¸êè ðèâîæëàíèøíèíã ñåêèíëàøóâè;

� ñàáàáè àíè³ á´ëìàãàí èñèòìà, àéíè³ñà 2 μàôòàäàí îøè³ âà³ò äàâîìèäà;

� àñòìîèä íàôàñ îëèø ¸êè óíèíãñèç êå÷àäèãàí ñóðóíêàëè é´òàë (ÿúíè 30 êóíäàí
îðòè³ âà³ò äàâîìèäàãè é´òàë);

� ´ïêà ñèëèíèíã î÷è³ øàêëè áèëàí î²ðèãàí (¸êè øó êàñàëëèê ãóìîí ³èëèíà¸òãàí)
êàòòà êèøè áèëàí àëî³à .
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Ôèçèêàë òåêøèðóâ âà³òèäà:Ôèçèêàë òåêøèðóâ âà³òèäà:Ôèçèêàë òåêøèðóâ âà³òèäà:Ôèçèêàë òåêøèðóâ âà³òèäà:Ôèçèêàë òåêøèðóâ âà³òèäà:

� ê´êðàê ³àôàñèíèíã áèð òîìîíèäà ñóþ³ëèê (ñóñò íàôàñ, ïåðêóññèÿäàãè òîâóø
ò´ìòî³ëèãè);

� êàòòàëàøãàí, î²ðè³ñèç ëèìôà áåçëàðè ¸êè àéíè³ñà á´éèí ñîμàñèäàãè àáñöåññ;

� ìåíèíãèò àëîìàòëàðè, àéíè³ñà óëàð áèð íå÷à êóí äàâîìèäà ðèâîæëàíñà,
îð³à ìèÿ ñóþ³ëèêäà ýñà î³ñèë âà ëèìôîöèòëàð ìè³äîðè îøãàí;

� ³îðèííèíã äàìëàøè, ³îðèí ñîμàñèäà ïàéïàñëàíóâ÷è μîñèëàëàð á´ëèøè ìóìêèí;

� áèðîð ñóÿê ¸êè áó²èíäàãè, øó æóìëàäàí óìóðò³à ïî²îíàñèäàãè ðèâîæëàíèá
áîðà¸òãàí øèøëàð ¸êè äåôîðìàöèÿëàð.

£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð£´øèì÷à òåêøèðóâëàð

� Êèñëîòà òàúñèð ³èëìàéäèãàí áàêòåðèÿëàðíè ìèêðîñêîïèê òåêøèðèø (Öèë-Íèëüñåí
á´éè÷à á´ÿø) âà ñèë ìèêîáàêòåðèÿëàðèíè àíèêëàø ó÷óí áàêòåðèîëîãèê ýêèø
ìà³ñàäèäà íàìóíàëàð îëèøãà μàðàêàò ³èëèíã. Íàìóíàëàð ³óéèäàãèëàð á´ëèøè
ìóìêèí: òîíãäà, íàμîðãà îëèíãàí îø³îçîí ñóþ³ëèãè, ÎÌÑ (êëèíèê êóðñàòìà
á´ëãàíäà), ïëåâðàë âà àñöèòèê ñóþ³ëèêëàð. Áó óñëóáëàðíèíã ñåçãèðëèê äàðàæàñè
êàì á´ëãàíëèãè ó÷óí, èæîáèé íàòèæàëàð ñèëíè òàñäè³ëàéäè, áèðî³ ñàëáèéñè –
êàñàëëèêíè èñòèñíî ³èëìàéäè.

� Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâèíè ´òêàçèíã. Ñèë äèàãíîçè ´ïêàíèíã
ìèëèàð èíôèëòðàöèÿñè ̧ êè àêñàðèÿò ïëåâðàë ñóþ³ëèê áèëàí êóçàòèëàäèãàí ìóêèì
èíôèëüòðàöèÿ ̧ êè çè÷ëàøèø ñîμàñè ̧ êè áèðëàì÷è êîìïëåêñ ê´ðèíèøè òîïèëãàíäà
òàñäè³ëàíàäè.

� Òóáåðêóëèíëè òåðè íàìóíàñèíè ´òêàçèíã (ìàñàëàí Ìàíòó íàìóíàñè). ¤ïêà ñèëè
áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà îäàòäà òåêøèðóâ íàòèæàñè èæîáèé á´ëàäè (>10 ìì
ðåàêöèÿ ñèëíè ê´ðñàòàäè; îëäèíäàí ÁÖÆ ýìëàíãàí áîëàäà ýñà øóáμàëè íàòèæà
- <10 ìì ) Áèðî³, ñèë âà ÎÈÂ/ÎÈÒÑ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà ¸êè ìèëèàð
çàðàðëàíèøëàð á´ëãàíäà, îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøëàðè á´ëãàíäà ¸êè ÿ³èí
îðàäà ³èçàìè³ áèëàí î²ðèãàíäà, òåðè íàìóíàñè ìàíôèé á´ëèøè ìóìêèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áàð÷à òàñäè³ëàíãàí ̧ êè μå÷ á´ëìàãàíäà ãóìîíëè μîëëàðäà ò´ëè³ äàâîëàø êóðñèíè
´òêàçèíã.

¾ Áó òàâñèÿ øóáμàëè μîëàòëàð, ìàñàëàí áîø³à ñàáàáëàðãà é´íàëòèðèëãàí äàâîíèíã
ñàìàðàñè á´ëìàãàí μîëàòëàðãà μàì òåãèøëèäèð.

Áóíäàé μîëëàðäà ñ´ç, òàõìèí ³èëèíà¸òãàí áàêòåðèàë ïíåâìîíèÿíè (´ïêà àëî-
ìàòëàðèäà), ìåíèíãèò ýõòèìîëèíèíè (íåâðîëîãèê àëîìàòëàðäà) ¸êè è÷àê ãåëüìèíò-
ëàðèíè ¸êè ëÿìáëèîçíè (áîëà ÿõøè ´ñìàãàí âà ðèâîæëàíìàãàíèäà ¸êè óíäà äèàðåÿ,
àáäîìèíàë áóçèëèøëàð á´ëãàíäà), àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàãàíëèê ò´²ðèñèäà
áîðàäè.

Ñèëãà ³àðøè êóðàø ìèëëèé äàñòóðèäà òàâñèÿ ýòèëãàí äàâîëàøíè îëèá áîðèíã. Áó
äàñòóðíè ´ðãàíèá ÷è³èíã, çàðóð ³´ëëàá-³óââàòëàøíè âà ìîíèòîðèíã òàøêèë ³èëèíã.

¾ Àãàð ìèëëèé òàâñèÿëàð á´ëìàñà, ³óéèäà êåëòèðèëà¸òãàí ÆÑÑÒ òàâñèÿëàðèäàí
ôîéäàëàíèíã.

1. Áîëàëàðäàãè ñèëíèíã ê´ï÷èëèê μîëëàðèäà (ÿúíè (ÁÊ) íèíã é´³ëèãè +´ïêà1. Áîëàëàðäàãè ñèëíèíã ê´ï÷èëèê μîëëàðèäà (ÿúíè (ÁÊ) íèíã é´³ëèãè +´ïêà1. Áîëàëàðäàãè ñèëíèíã ê´ï÷èëèê μîëëàðèäà (ÿúíè (ÁÊ) íèíã é´³ëèãè +´ïêà1. Áîëàëàðäàãè ñèëíèíã ê´ï÷èëèê μîëëàðèäà (ÿúíè (ÁÊ) íèíã é´³ëèãè +´ïêà1. Áîëàëàðäàãè ñèëíèíã ê´ï÷èëèê μîëëàðèäà (ÿúíè (ÁÊ) íèíã é´³ëèãè +´ïêà
¸êè êàñàëëèêíèíã î²èð ôîðìàñè) ³óéèäàãèëàðíè áåðèíã:¸êè êàñàëëèêíèíã î²èð ôîðìàñè) ³óéèäàãèëàðíè áåðèíã:¸êè êàñàëëèêíèíã î²èð ôîðìàñè) ³óéèäàãèëàðíè áåðèíã:¸êè êàñàëëèêíèíã î²èð ôîðìàñè) ³óéèäàãèëàðíè áåðèíã:¸êè êàñàëëèêíèíã î²èð ôîðìàñè) ³óéèäàãèëàðíè áåðèíã:

áèðèí÷è 2îé (áîøëàí²è÷ äàâð):áèðèí÷è 2îé (áîøëàí²è÷ äàâð):áèðèí÷è 2îé (áîøëàí²è÷ äàâð):áèðèí÷è 2îé (áîøëàí²è÷ äàâð):áèðèí÷è 2îé (áîøëàí²è÷ äàâð): èçîíèàçèä + ðèôàìïèöèí + ïèðàçèíàìèä μàð
êóíè ¸êè μàôòàäà 3 ìàðòà,
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Êåéèí, ³óéèäàãè âàðèàíòëàðäàí áèðè:

êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè):êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè):êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè):êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè):êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): èçîíèàçèä + ýòàìáóòîë èëè èçîíèàçèä +
òèîàöåòàçîí μàð êóíè;

¨ÊÈ¨ÊÈ¨ÊÈ¨ÊÈ¨ÊÈ
Êåéèíãè 4 îé (äàâîè ýòèø äàâðè):Êåéèíãè 4 îé (äàâîè ýòèø äàâðè):Êåéèíãè 4 îé (äàâîè ýòèø äàâðè):Êåéèíãè 4 îé (äàâîè ýòèø äàâðè):Êåéèíãè 4 îé (äàâîè ýòèø äàâðè): èçîíèàçèä + ðèôàìïèöèí μàð êóíè ¸êè
μàôòàñèãà 3 ìàðòà.

2. ÁÊ+ ´ïêà ñèëè ¸êè î²èð êàñàëëèê μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:2. ÁÊ+ ´ïêà ñèëè ¸êè î²èð êàñàëëèê μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:2. ÁÊ+ ´ïêà ñèëè ¸êè î²èð êàñàëëèê μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:2. ÁÊ+ ´ïêà ñèëè ¸êè î²èð êàñàëëèê μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:2. ÁÊ+ ´ïêà ñèëè ¸êè î²èð êàñàëëèê μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:
áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): èçîíèàçèä + ðèôàìïèöèí + ïèðàçèíàìèä +
ýòàìáóòîë (¸êè ñòðåïòîìèöèí) μàð êóíè ¸êè μàôòàäà 3 ìàðòà,
Êåéèí âàðèàíòëàðäàí áèðè:

êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 6 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): èçîíèàçèä + ýòàìáóòîë μàð êóíè;

¨ÊÈ¨ÊÈ¨ÊÈ¨ÊÈ¨ÊÈ
Êåéèíãè 4 îé. (äàâîì ýòèø äàâðè): Êåéèíãè 4 îé. (äàâîì ýòèø äàâðè): Êåéèíãè 4 îé. (äàâîì ýòèø äàâðè): Êåéèíãè 4 îé. (äàâîì ýòèø äàâðè): Êåéèíãè 4 îé. (äàâîì ýòèø äàâðè): èçîíèàçèä + ðèôàìïèöèí μàð êóíè ¸êè
μàôòàäà 3 ìàðòà.

3. Ñèë ìåíèíãèòè, ìèëèàð ñèë ¸êè íåâðîëîãèê àëîìàòëàðè á´ëãàí óìóðò³à3. Ñèë ìåíèíãèòè, ìèëèàð ñèë ¸êè íåâðîëîãèê àëîìàòëàðè á´ëãàí óìóðò³à3. Ñèë ìåíèíãèòè, ìèëèàð ñèë ¸êè íåâðîëîãèê àëîìàòëàðè á´ëãàí óìóðò³à3. Ñèë ìåíèíãèòè, ìèëèàð ñèë ¸êè íåâðîëîãèê àëîìàòëàðè á´ëãàí óìóðò³à3. Ñèë ìåíèíãèòè, ìèëèàð ñèë ¸êè íåâðîëîãèê àëîìàòëàðè á´ëãàí óìóðò³à
ïî²îíàñè ñèëè μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:ïî²îíàñè ñèëè μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:ïî²îíàñè ñèëè μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:ïî²îíàñè ñèëè μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:ïî²îíàñè ñèëè μîëàòèäà ³óéèäàãè äàâîíè îëèá áîðèíã:

áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): áèðèí÷è 2 îé (áîøëàí²è÷ äàâð): èçîíèàçèä + ðèôàìïèöèí + ïèðàçèíàìèä +
ýòàìáóòîë (¸êè ñòðåïòîìèöèí) μàð êóíè ¸êè μàôòàäà 3 ìàðòà.

êåéèíãè 7 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 7 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 7 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 7 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): êåéèíãè 7 îé (äàâîì ýòèø äàâðè): èçîíèàçèä + ðèôàìïèöèí μàð êóíè.

Îãîμëàíòèðèø: èìêîíè áîðè÷à áîëàëàðãà ñòðåïòîìèöèí òàéèíëàìàñëèêêà μàðàêàò
³èëèíã, ÷óíêè óíèíã èíúåêöèÿñè î²ðè³ëè á´ëèá, ýøèòèø àñàá òîëàëàðèíèíã ³àéòàðèá
á´ëìàéäèãàí çàðàðëàíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí, áóíäàí òàø³àðè øïðèö âà
íèíàëàðäàí íîò´²ðè ôîéäàëàíèø òóôàéëè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíèíã òàð³àëèøè õàâôè
μàì áîð.

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè òàñäè³ëàíãàí ¸êè óíèíã ýμòèìîëè á´ëãàí áîëàäà òèîàöåòàçîí
³´ëëàìàíã, ÷óíêè áó μîëäà î²èð òåðè ðåàêöèÿëàðè (áàúçàí ´ëèì áèëàí òóãàéäèãàí)
ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ
Äîðè äàðìîíëàð áèëàí äàâîëàø, μàð áèð äîçàíè ³àáóë ³èëèø, áåâîñèòà êóçàòóâ âà
ê´ðñàòìàëàð àñîñèäà îëèá áîðèëà¸òãàíëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã. Èñèòìàíèíã
é´³îëèø æàðà¸íèíè òåêøèðèø ó÷óí áîëà âàçíèíèíã îðòèøè (μàð êóíè) âà μàðîðàòè
(áèð êóíäà 2 ìàðòà) ìîíèòîðèíãèíè îëèá áîðèíã. Áó ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã èæîáèé
´çãàðèøè äàâîíèíã ñàìàðàëèëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Ñèëãà ãóìîí ³èëèá äàâîëàø
îëèá áîðèëãàíäà 1 îéäàí ñ´íã ÿõøèëàíèøíè êóòèø ìóìêèí. Àãàð áó ñîäèð á´ëìàñà,
êàñàëíè òåêøèðèíã, áàð÷à òàâñèÿëàðíèíã áàæàðèëèøèíè òåêøèðèíã âà äèàãíîçíè
³àéòà ê´ðèá ÷è³èíã.

Îëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðèÎëäèíè îëèø òàäáèðëàðè

Áó μîë ò´²ðèñèäà êåðàêëè ìàμàëëèé ñî²ëèêíè ñà³ëàø õèçìàòëàðèãà õàáàð áåðèíã.
Ñèë á´éè÷à ìèëëèé äàñòóðäà òàâñèÿ ýòèëãàíè êàáè äàâîëàøíèíã ìîíèòîðèíãèíè îëèá
áîðèëèøèíè òàúìèíëàíã. Áîëàíèíã îèëàñèäàãè áàð÷à àúçîëàðèíè (çàðóð á´ëñà,
ìàêòàáäàãè òàíèøëàðíè μàì) ñèëãà ³àðøè òåêøèðèíã, àãàð øóíäàé μîë òîïèëñà óëàðíè
äàâîëàøíè òàøêèë ³èëèíã.

3.9. ¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè3.9. ¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè3.9. ¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè3.9. ¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè3.9. ¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè
¨ò æèñì – ìàéäà ¸í²î³ëàð, óðó²ëàð, áîø³à íàðñàëàðíèíã àñïèðàöèÿñè ê´ïèí÷à 4
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ó÷ðàéäè. ¨ò æèñì îäàòäà áðîíõäà òóðèá ³îëàäè (ê´ïèí÷à
´íã òîìîíäàãèñèäà) âà êîëëàïñ ¸êè ´ïêàíèíã æèñì òè³èëèá ³îëãàí ³èñìè àòðîôèäà
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çè÷ëàøèø ïàéäî á´ëèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Íàôàñ é´ëëàðè ò´ñàòäàí
îáñòðóêöèÿñèíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí áåëãèëàðèäàí áèðè “áîëàíèíã òè³èëèá ³îëèøèäèð”.
Áóíäàí ñ´íã àëîìàòñèç êóíëàð ¸êè μàôòàëàð ´òèøè ìóìêèí, êåéèí áîëàäà êó÷ëè
àñòìîèä íàôàñ îëèø, ñóðóíêàëè é´òàë ̧ êè äàâî òàúñèð ³èëìàéäèãàí ïíåâìîíèÿ ïàéäî
á´ëàäè. Êè÷èê ́ ë÷àìäàãè ́ òêèð æèñìëàð õàë³óìäà òè³èëèá ³îëèá ñòðèäîð ̧ êè àñòìîèä
íàôàñ îëèøãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí. Êàìäàí êàì μîëëàðäà éèðèê ´ë÷àìëè áåãîíà
æèñì òè³èëèá, õàë³óìíè ¸ïèá ³´éèøè ìóìêèí, àãàð øîøèëèí÷ òðàõåîñòîìèÿ
´òêàçèëìàñà, áîëà àñôèêñèÿ òóôàéëè μàëîê á´ëèøè ìóìêèí.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

£óéèäàãè áåëãèëàð á´ëãàí áîëàäà ¸ò æèñì îáñòðóêöèÿñèíè ãóìîí ³èëèø êåðàê:

� íàôàñ é´ëëàðèíèíã òóñàòäàí ïàéäî áóëãàí îáñòðóêöèÿñè áåëãèëàðèíèíã ê´ðèíèøè
(áîëà òè³èëèá ³îëäè), é´òàë ¸êè àñòìîèä íàôàñ îëèø; ¸êè

� àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø òàúñèð ³èëìàéäèãàí ñåãìåíòàð ¸êè á´ëàêëè
ïíåâìîíèÿ;

Áîëàíè ³óéèäàãèëàðãà òåêøèðèíã:

� áèð òîìîíëàìà àñòìîèä íàôàñ;

� ïåðêóòîð òîâóøíèíã ò´ìòî³ëèãè ̧ êè êó÷àéèøè àíè³ëàíàäèãàí ñóñò íàôàñ ñîμàëàðè;

� òðàõåÿíèíã ¸êè þðàê ÷´³³èñèíèíã ñèëæèøè.

¥àääàí òàø³àðè êåíãàéèøíè ¸êè êîëëàïñíè ê´êñ îðàëè²èíèíã ñèëæèøèíè
(çàðàðëàíãàí ñîμàíèíã àêñ òîìîíèãà) ¸êè ¸ò æèñì áîðëèãèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà,
àãàð ó ðåíòãåíäà ê´ðèíñà, ê´êðàê ³àôàñèíè ò´ëè³ íàôàñ ÷è³àðèëãàí ïàéòäàãè
ðåíòãåíîãðàôèÿñèíè ³èëèíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Íàôàñ é´ëëàðè ìåõàíèê îáñòðóêöèÿñèíèíã ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèøè êóçàòèëãàíÍàôàñ é´ëëàðè ìåõàíèê îáñòðóêöèÿñèíèíã ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèøè êóçàòèëãàíÍàôàñ é´ëëàðè ìåõàíèê îáñòðóêöèÿñèíèíã ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèøè êóçàòèëãàíÍàôàñ é´ëëàðè ìåõàíèê îáñòðóêöèÿñèíèíã ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèøè êóçàòèëãàíÍàôàñ é´ëëàðè ìåõàíèê îáñòðóêöèÿñèíèíã ò´ñàòäàí ðèâîæëàíèøè êóçàòèëãàí
áîëàãà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèø (áîëà òè³èëèá ³îëäè).áîëàãà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèø (áîëà òè³èëèá ³îëäè).áîëàãà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèø (áîëà òè³èëèá ³îëäè).áîëàãà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèø (áîëà òè³èëèá ³îëäè).áîëàãà øîøèëèí÷ ¸ðäàì ê´ðñàòèø (áîëà òè³èëèá ³îëäè).
¨ò æèñìíè ñèëæèòèø ¸êè îëèá òàøëàøãà óðèíèá ê´ðèíã. Àðàëàøóâ áîëàíèíã ¸øèãà áî²ëè³
á´ëàäè.

×à³àëî³ëàð ó÷óí:

¾ Áîëàíèíã þçèíè åðãà ³àðàòèá ³´ëèíãèçãà ̧ êè òèççàíãèçãà ̧ ò³èçèíã

¾ Áîëàíèíã îð³àñèãà êàôòíèíã àñîñè áèëàí 5 ìàðòà óðèíã

¾ Àãàð ò´ñè³ êåòìàñà, áîëàíè àéëàíòèðèíã, èêêè áàðìî²èíãèçíè áîëàíèíã ê´êðàê ³àôàñèãà
´ðòà ÷èçè³ á´éëàá ê´êðàê ó÷èäàí áèð áàðìî³ ïàñòðî³³à ³´éèá, 5 ìàðòà òóðòãàíãà ´õøàòèá
áîñèíã (ðàñìãà ³àðàíã)

¾ Àãàð ò´ñè³ ñàêëàíèá êîëñà, î²èç á´øëè²èäà ¸ò æèñì é´³ëèãèíè òåêøèðèíã. Çàðóð á´ëñà
óøáó ìóîëàæàíè íàâáàò áèëàí, îð³àñèãà ñåêèí óðèøäàí áîøëàá ³àéòàðèíã.

Êàòòà ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí:

¾ ¤òèðãàí, òèççàäà ̧ êè ̧ ò³èçãàí μîëäà áîëàíèíã îð³àñèãà êàôòíèíã àñîñè áèëàí 5 ìàðòà ñåêèí
óðèíã

¾ Àãàð ò´ñè³ é´³îëìàñà, áîëàíè îð³àñèãà òóðèíã âà óíè òàíàñèäàí ³ó÷î³ëàíã; áèòòà ³´ëèíãèçíè
ìóøò ³èëèá áîëàíèíã òóø ñóÿãèäàí ïàñòðî³³à ³´éèíã; èêêèí÷è ³´ëèíãèçíè ìóøòèíãèçíè óñòèãà
³´éèá áîëàíèíã ³îðíèäàí òåïàãà ³àðàá áèðäàí ñè³èíã; áó ìóîëàæàíè 5 ìàðòà ³àéòàðèíã.

¾ Àãàð ò´ñè³ êåòìàñà áîëàíèíã î²èç á´øëè²èäà ¸ò æèñì áîðëèãèíè òåêøèðèíã.

¾ Çàðóð á´ëñà æàðà¸ííè òàðòèá áèëàí áîøèäàí, îð³àãà óðèøäàí áîøëàíã.

Áó ìóîëàæàëàðíè áàæàðãàíäàí ñ´íã íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ́ òóâ÷àíëèãèíè áàμîëàø
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êåðàê á´ëàäè âà áóíèíã ó÷óí ³óéèäàãèëàð çàðóð á´ëàäè:

� ê´êðàê ³àôàñèíèíã μàðàêàòëàðèíè ê´ðèá áàμîëàø;

� ´ïêàëàðíè àóñêóëüòàöèÿ ³èëãàíäà íàôàñ øîâ³èíëàðè áîðëèãèíè àíè³ëàø;

� áîëà íàôàñ îëèá íàôàñ ÷è³àðãàíèäà μàâî μàðàêàòèíè μèññè¸ò îð³àëè μèñ ³èëèø.

Àãàð ò´ñè³ îëèá òàøëàíãàíèäàí ñ´íã μàì ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàëàá ýòèëñà, 4-ñõåìàãà
ìóðîæààò ³èëèíã. Ó åðäà, áîëàíèíã àμâîëè ñòàáèë μîëàòãà êåëãóí÷à àñôèêñèÿãà îëèá
êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí òèë òîðòèëèøèíèíã îëäèíè îëèø âà íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã
´òóâ÷àíëèãèíè ñà³ëàá òóðèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí óñóëëàð òàúðèôëàá áåðèëãàí

¾ ¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè ãóìîí ³èëèíà¸òãàí áîëàãà êå÷ðî³ áîñ³è÷äà ¸ðäàì¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè ãóìîí ³èëèíà¸òãàí áîëàãà êå÷ðî³ áîñ³è÷äà ¸ðäàì¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè ãóìîí ³èëèíà¸òãàí áîëàãà êå÷ðî³ áîñ³è÷äà ¸ðäàì¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè ãóìîí ³èëèíà¸òãàí áîëàãà êå÷ðî³ áîñ³è÷äà ¸ðäàì¨ò æèñì àñïèðàöèÿñè ãóìîí ³èëèíà¸òãàí áîëàãà êå÷ðî³ áîñ³è÷äà ¸ðäàì
ê´ðñàòèø.ê´ðñàòèø.ê´ðñàòèø.ê´ðñàòèø.ê´ðñàòèø. Àãàð ¸ò æèñì àñïèðàöèÿñè ãóìîíè á´ëñà, óíãà àíè³ äèàãíîç ³´éèø âà
áðîíõîñêîïèÿ ̧ ðäàìèäà ̧ ò æèñìíè îëèá òàøëàø èìêîíè á´ëãàí á´ëèì ̧ êè òèááèé
ìóàññàñàãà æ´íàòèíã. Àãàð ïíåâìîíèÿ àëîìàòëàðè á´ëñà, ¸ò æèñìíè îëèá
òàøëàøäàí àââàë î²èð ïíåâìîíèÿ μîëàòèäàãèäåê àìïèöèëëèí âà ãåíòàìèöèí áèëàí
äàâîëàøíè áîøëàíã.

3.10. Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè3.10. Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè3.10. Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè3.10. Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè3.10. Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè

Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè òåçëàøãàí íàôàñ âà íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèíè êåëòèðèá
÷è³àðàäè. Àñîñèé ñàáàáëàðè: þðàêíèíã òó²ìà íó³ñîíè (îäàòäà, μà¸òíèíã áèðèí÷è
îéëàðèäà), ´òêèð ðåâìàòèçì, ìèîêàðäèò, èíôåêöèÿëè ýíäîêàðäèòãà ´òóâ÷è éèðèíãëè
ïåðèêàðäèò, ´òêèð ãëîóìåðóëîíåôðèò, î²èð àíåìèÿ, æóäà î²èð ïíåâìîíèÿ âà
îçèêëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè. Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè îðãàíèçìãà êåðàãèäàí îðòèê÷à
ñóþ³ëèêëàðíè, àéíè³ñà òóçëè ýðèòìàëàðíè âåíà è÷èãà îðòè³÷à ìèêäîðäà þáîðèøè
ñàáàáëè ðèâîæëàíèøè ¸êè êó÷àéèøè ìóìêèí

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

Þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ôèçèêàë òåêøèðóâ âà³òèäà àíè³ëàíàäèãàí ýíã òèïèê
àëîìàòëàðè ³óéèäàãèëàðäèð:

� òàõèêàðäèÿ (12 îéãà÷à á´ëãàí áîëàäà Þ£Ò >160 óð./äà³., 12 îéäàí 5 ¸øãà÷à
á´ëãàí áîëàäà Þ£Ò > 120 óð./äà³.).

� îò ñàêðàøè ðèòìè, ´ïêàíèíã áàçàë êèñìëàðèäàãè íàìëè õèðèëëàøëàð;

� ïàëüïàöèÿäà – êàòòàëàøãàí âà î²ðè³ëè æèãàð;

� ÷à³àëî³ëàðäà – òåçëàøãàí íàôàñ (¸êè ê´ï òåðëàø), àéíè³ñà ýìèçèø âà³òèäà;
êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàëàðäà – òîâîí, ³´ëëàð ¸êè þçíèíã øèøèøè, ¸êè á´éèí
âåíàëàðèíèíã øèøè.

� Àãàð þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ñàáàáè î²èð àíåìèÿ á´ëñà, êàôòëàðíèíã ÿ³³îë
î³àðèøè êóçàòèëàäè.

� Àãàð äèàãíîç ³´éèøäà ãóìîíëàð á´ëñà, ê´êðàê ³àôàñèíè ðåíòãåíîëîãèê
òåêøèðóâèíè ´òêàçèø ìóìêèí, óíäà þðàê åòèøìîâ÷èëèãè þðàê ´ë÷àìëàðèíè
êàòòàëàøèøè áèëàí àíè³ëàíàäè.

� Èìêîí á´ëãàíäà àðòåðèàë áîñèìíè ´ë÷àá ê´ðèíã. Àãàð ó áàëàíä á´ëñà, ´òêèð
ãëîìåðóëîíåôðèòíè òàõìèí ³èëèíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ðèâîæëàíèøè àñîñèäà ¸òãàí þðàê ïàòîëîãèÿñèíè äàâîëàø
óñóëëàðèíè ïåäèàòðèÿ á´éè÷à ñòàíäàðò äàðñëèêäàí ê´ðèøèíãèç ìóìêèí.
Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëìàãàí áîëàëàðäàãè þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíè
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äàâîëàøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè ³óéèäàãèëàðäèð:

¾ ÄèóðåòèêëàðÄèóðåòèêëàðÄèóðåòèêëàðÄèóðåòèêëàðÄèóðåòèêëàð. Ôóðîñåìèä òàéèíëàíã: 1ìã/êã õèñîáèäàãè áèð äîçà 2 ñîàò è÷èäà
ñèéäèê àæðàëèøèíè îøèðàäè. Äîðè âîñèòàñè òåçðî³ òàúñèð ³èëèøè ó÷óí
ïðåïàðàòíè â/è ãà þáîðèíã. Àãàð áîøëàí²è÷ äîçà ñàìàðà áåðìàñà, 2 ìã/êã áåðèíã
âà çàðóð á´ëñà 12 ñîàòäàí ñ´íã ÿíà òàêðîðëàíã. Áóíäàí ñ´íã îäàòäà êóíèãà áèð
ìàðòà î²èç îð³àëè 1-2 ìã/êã õèñîáèäàí áèòòà äîçà ³àáóë ³èëèø êèôîÿ ³èëàäè.

¾ Äèãîêñèí.Äèãîêñèí.Äèãîêñèí.Äèãîêñèí.Äèãîêñèí. Äèãîêñèí òàéèíëàø ýõòèìîëè μà³èäà ´éëàá ê´ðèíã (2-èëîâà).

¾ Àãàð ôà³àò áèð íå÷à êóí äàâîìèäà ôóðîñåìèä áèëàí äàâî îëèá áîðèëñà, êàëèéíè
³´øèì÷à òàéèíëàø òàëàá ýòèëìàéäè. Äèãîêñèí âà ôóðîñåìèä ³´ëëàíèëàäèãàí
μîëëàðäà, ¸êè ôóðîñåìèä 5 äàí îðòè³ êóí ìîáàéíèäà ³´ëëàíñà, î²èç îð³àëè
êàëèé (3-5 ììîëü/êã/êóí) òàéèíëàíã.

¾ Êèñëîðîä.Êèñëîðîä.Êèñëîðîä.Êèñëîðîä.Êèñëîðîä. Àãàð áîëàíèíã íàôàñ îëèø òåçëèãè > 70/äà³. íè òàøêèë ýòñà âà óíäà
íàôàñ îëèø åòèøìîâ÷èëèãè ̧ êè ìàðêàçèé öèàíîç áåëãèëàðè á´ëñà óíãà êèñëîðîä
áåðèíã.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

z Èìêîíè     áîðè÷à ñóþ³ëèêëàðíè â/èãà þáîðìàñëèêêà μàðàêàò ³èëèíã.

z Áîëàíè ÿðèì ´òèðãàí μîëàòäà óøëàíã, áîø âà åëêàëàð ñàë ê´òàðèëãàí, î¸³ëàðè
ýñà îñèëèá òóðãàí μîëäà á´ëñèí.

z Þðàêêà òóøàäèãàí þêëàìàíè êàìàéòèðèø ó÷óí ïàðàöåòàìîë ¸ðäàìèäà
èñèòìàíè òóøèðèíã.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

¥àìøèðà, áîëàíèíã àμâîëèíè êàìèäà μàð 6 ñîàòäà (êèñëîðîä òåðàïèÿñè ́ òêàçèëà¸òãàí
âà³òäà μàð 3 ñîàòäà), âðà÷ ýñà êóíèãà 1 ìàðòà íàçîðàò ³èëèøè êåðàê. Äàâîëàø
íàòèæàñèíè íàçîðàò ³èëèø ó÷óí íàôàñ îëèø òåçëèãè âà ïóëüñ, æèãàðíèíã ´ë÷àìè âà
òàíà âàçíè ìîíèòîðèíãèíè îëèá áîðèíã. Íàôàñ îëèø òåçëèãè, ïóëüñ âà æèãàðíèíã
´ë÷àìè ´ç μîëèãà ³àéòìàãóí÷à äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèíã.
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4-ÁÎÁ4-ÁÎÁ4-ÁÎÁ4-ÁÎÁ4-ÁÎÁ

 ÄÈÀÐÅß ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂ ÄÈÀÐÅß ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂ ÄÈÀÐÅß ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂ ÄÈÀÐÅß ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂ ÄÈÀÐÅß ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀË ÁÎËÀÃÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊ ¨ÍÄÎØÓÂ

Äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëà ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ

¤òêèð äèàðåÿ ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ (î²èð á´ëìàãàí)

Î²èð ñóâñèçëàíèø ×´çèëóâ÷àí îãèð äèàðåÿ

¤ðòà÷à ñóâñèçëàíèø Äèçåíòåðèÿ

Ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿ

Óøáó áîáäà 1 μàôòàëèêäàí 5 ¸øãà÷à áîëàëàðäà ó÷ðàéäèãàí ´òêèð äèàðåÿ (ñóâ-
ñèçëàíèøíèíã òóðëè μîëàòèäà âà ñóâ é´³îòìàãàí μîëàòäà), ñóðóíêàëè äèàðåÿ âà
äèçåíòåðèÿíè äàâîëàø á´éè÷à ê´ðñàòìà, îâ³àòëàíèø æàðà¸íèíèíã êåñêèí áóçèëèøè
íàòèæàñèäà áîëàëàðíèíã μîëàòè μà³èäà ìàúëóìîò áåðèëãàí. Äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áàð÷à
áîëàëàðíè äàâîëàøäà ó÷òà àñîñèé ýëåìåíò ìàâæóä - ðåãèäðàòàöèîí òåðàïèÿ,ðåãèäðàòàöèîí òåðàïèÿ,ðåãèäðàòàöèîí òåðàïèÿ,ðåãèäðàòàöèîí òåðàïèÿ,ðåãèäðàòàöèîí òåðàïèÿ,
ïåðîðàë ãëþêîçàëè-òóçëè àðàëàøìàíè ³´ëëàø âà Ðóõ ïðåïàðàòèíè ³´øèá,ïåðîðàë ãëþêîçàëè-òóçëè àðàëàøìàíè ³´ëëàø âà Ðóõ ïðåïàðàòèíè ³´øèá,ïåðîðàë ãëþêîçàëè-òóçëè àðàëàøìàíè ³´ëëàø âà Ðóõ ïðåïàðàòèíè ³´øèá,ïåðîðàë ãëþêîçàëè-òóçëè àðàëàøìàíè ³´ëëàø âà Ðóõ ïðåïàðàòèíè ³´øèá,ïåðîðàë ãëþêîçàëè-òóçëè àðàëàøìàíè ³´ëëàø âà Ðóõ ïðåïàðàòèíè ³´øèá,
îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø.îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø.îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø.îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø.îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø.

Äèàðåÿäà ñóþ³ è÷ êåòèø íàòèæàñèäà ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàðíèíã (íàòðèé, êàëèé âà
áèêàðáîíàòëàð) êåñêèí é´³îòèëèøè îøàäè. Àãàð ñóâñèçëàíèøíèíã ´ðíè òåãèøëè ìîñ
ðàâèøäà ò´ëäèðèëìàñà ¸êè ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàð òàí³èñëèãè äàâîì ýòàâåðñà,
ñóâñèçëàíèø μîëàòè êó÷àÿäè. Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñè é´³îòèëãàí ñóþ³ëèêíèíã
ìè³äîðèíè ê´ðñàòóâ÷è ñèìïòîì âà áåëãèëàð àñîñèäà êëàññèôèêàöèÿ ³èëèíàäè.
Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñè àñîñèäà ðåãèäðàòàöèÿ òàðòèáè òàíëàíàäè.

Áîëàíèíã óìóìèé ñî²ëè²è âà ðèâîæëàíèøèäà Ðóõ àñîñèé ìèêðîýëåìåíò μèñîáëàíàäè.
Äèàðåÿäà ó ê´ï ìè³äîðäà é´³îòèëàäè. Ðóõ é´³îòèëèøèíèíã ´ðíèíè ò´ëäèðèëèøè
áîëàíè êåéèíãè îéëàðäà ´çèíè òóòèá îëèøè âà ñî²ëè²èíè òèêëàøèäà ìóμèì μèñîá-
ëàíàäè. Òàæðèáàëàðãà ê´ðà, äèàðåÿ äàâðèäà êóøèì÷à Ðóõ áåðèø êàñàëëèêíèíã äàâî-
ìèéëèãèíè âà î²èðëàøèøè æàðà¸íèíè êàìàéòèðàäè, øóíèíãäåê, êåéèíãè 2-3 îéëàðäà
äèàðåÿíèíã áîø³à μîëàòëàðè ýμòèìîëèíè ïàñàéòèðàäè. Øóíèíã ó÷óí äèàðåÿãà ÷àëèíãàí
áàð÷à áîëàëàðãà êàñàëëèê áîøëàíèøè áèëàí äàðμîë Ðóõ ³´ëëàø òàâñèÿ êèëèíàäè.

Äèàðåÿ âà³òèäà îâ³àòëàíèøíèíã êàìàéèøè âà îçè³ ìîääàëàðèíèíã μàçì á´ëìàñëèãè,
øóíèíãäåê, ìèêðîýëåìåíòëàðãà ýμòè¸æ ê´ïàéèøè, ê´ïèí÷à áèð âà³òäà âàçí é´³îòèø
âà ´ñèøäàí ò´õòàøãà ñàáàá á´ëàäè. ¤ç íàâáàòèäà, ò´²ðè îâêàòëàíòèðèëãàí áîëàëàðãà
³àðàãàíäà, îâêàòëàíèøíèíã êàìàéèøè ñàáàáëè äèàðåÿ î²èð êå÷èøè, óçîê äàâîì ýòèøè
âà òåç-òåç ³àéòàëàøè ìóìêèí. Áó íó³ñîíëàðíè é´³îòèø ó÷óí áîëà ñî²ëîì äàâðèäà âà
äèàðåÿãà ÷àëèíãàí âà³òäà ìèêðîýëåìåíòëàðãà áîé á´ëãàí îçè³ îâ³àòëàð áèëàí
îâ³àòëàíòèðèëèøè êåðàê.

Áàð÷à õîëëàðäà àíòèáèîòèêëàðíè ³´ëëàø ìóìêèí ýìàñ. Óëàðíèíã äèàðåÿ ³îíëè êå÷ãàí
μîëàòëàðäà (ýμòèìîë, øèãåëëåçäà), ñàëüìîíåëëåç, î²èð ñóâñèçëàíèøëè õîëåðà òàõìèí
³èëèíãàíäà, øóíèíãäåê è÷àê èíôåêöèÿñèäàí áîø³à æèääèé μîëàòëàðäà, ìàñàëàí,
ïíåâìîíèÿäà ôîéäàëàíèëèøè ò´²ðèðî³äèð. ¤òêèð âà ÷óçèëóâ÷àí äèàðåÿ ¸êè
äèçåíòåðèÿ áèëàí î²ðèãàí êè÷èê ̧ øäàãè áîëàëàðãà äèàðåÿãà êàðøè âà ³àéò ³èëèøíèíã
îëäèíè îëèø ó÷óí äîðè äàðìîíëàð ³´ëëàø òàâñèÿ ýòèëìàéäè, óëàð ñóâñèçëàíèøíè
îëäèíè îëìàéäè âà ò´²ðè îâ³àòëàíèøíè é´ëãà ³´ÿ îëìàéäè, μàòòî áàúçèëàðè õàâôëè
âà ´ëèì μîëàòèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

4.1. Äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëà4.1. Äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëà4.1. Äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëà4.1. Äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëà4.1. Äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëà
ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç

Äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøíèíã ìóêàììàë òàðòèáè æóäà ìóμèìäèð.
Øóíèíãäåê ³óéèäàãè àíàìíåç õîëàòëàðèíè àíè³ëàíã:
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� äèàðåÿíèíã õàðàêòåðè:
- òåç-òåç è÷ êåòèøè;
- äèàðåÿ äàâîì ýòà¸òãàí êóíëàð ñîíè;
- ³îíëè è÷ êåòèø;

� æîéëàðäà âàáî òàð³àëèøè μà³èäàãè õàáàð;
� ÿ³èí êóíëàðäà àíòèáèîòèê ¸êè áîø³à âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàíãàíëèê;
� ðàíãèíèíã êåñêèí î³àðèøè áèëàí êóçàòèëàäèãàí òèíèìñèç î²ðè³ëè éè²è.

ÒåêøèðóâÒåêøèðóâÒåêøèðóâÒåêøèðóâÒåêøèðóâ
Àíè³ëàíã:
� ´ðòà ¸êè î²èð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðèíèíã é´³ëèãèíè:

- áåçîâòàëèê ¸êè áåòî³àòëèê;
- áåõóøëèê/õóø äàðàæàñèíè ïàñàéèøè;
- ê´çëàðíèíã êèðòàéãàíëèãè;
- òåðè áóðìàñèíèíã òåêèñëàíèøè ñåêèí ¸êè æóäà ñåêèí;
- áîëà þòî³èá ñóþ³ëèê è÷àäè ¸êè, àêñèí÷à, ³èéíàëèá è÷àäè, ¸êè óìóìàí è÷à

îëìàéäè;
� ³îíëè è÷ êåòèø;
� ñóâ é´³îòèøíèíã áåëãèëàðè;
� ³îðèí á´øëè²èäà ïàéïàñëàíóâ÷è êàòòèêëèêëàð;
� ³îðèí äàì á´ëèøè.
Áàð÷à äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà áàêòåðèîëîãèê ýêèø æàðà¸íèíè ´òêàçèø
øàðò ýìàñ. 3 âà óíäàí îðòè³ êóí äàâîì ýòãàí äèàðåÿäà, øóíèíãäåê î²èð
èíòîêñèêàöèÿíèíã êëèíèê áåëãèëàðè áîð ́ òêèð è÷àê õàñòàëèãè áèëàí î²ðèãàí áîëàëàð
áèëàí ÿ³èí ìóëî³îòäà á´ëãàíäà íàæàñíè áàêòåðèîëîãèê ýêèø ëîçèì.

10-æàäâàë.10-æàäâàë.10-æàäâàë.10-æàäâàë.10-æàäâàë. Äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

¤òêèð (ñóâëè) äèàðåÿ 1 êóíäà 3 ìàðòàäàí ê´ï è÷ êåòèøè — ñóþ³, ³îí
àðàëàøìàãàí μîëäà

Âàáî (õîëåðà) Âàáî òàð³àëãàí ïàéòäà î²èð ñóâñèçëàíèøëè
äèàðåÿ Íàæàñíèíã V. cholerae O1 ¸êè O139 áμéè÷à ìóñáàò

íàòèæàñè

Äèçåíòåðèÿ Àõëàòäà ³îí áîðëèãè (îíàíèíã êóçàòóâèãà âà
òåêøèðóâëàð íàòèæàñèãà àñîñàí)

×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ 14 êóí âà óíäàí îøãàí äèàðåÿ

ß³èí îðàäà ³àáóë ³èëèíãàí ß³èí îðàäà êåíã ³´ëëàíèëàäèãàí ïåðîðàë
àíòèáèîòèêëàð î³èáàòèäàí àíòèáèîòèêëàð áèëàí ´òêàçèëãàí äàâîëàø
êåëèá ÷è³³àí äèàðåÿ ìóîëàæàñè

È÷àê èíâàãèíàöèÿñè Àõëàòäà ³îí á´ëèøè
£îðèí ñîμàñèäà ³àòòè³ øèøíèíã àíè³ëàíèøè
(ðåêòàë òåêøèðóâëàð ¸ðäàìèäà àíè³ëàíã)
Òèíèìñèç õóðóæñèìîí éè²è âà òåðè ³îïëàìèíè
î³àðèá êåòèøè
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4.2. ¤òêèð äèàðåÿ4.2. ¤òêèð äèàðåÿ4.2. ¤òêèð äèàðåÿ4.2. ¤òêèð äèàðåÿ4.2. ¤òêèð äèàðåÿ

Ñóâ é´³îòèø äàðàæàñèíè áàμîëàøÑóâ é´³îòèø äàðàæàñèíè áàμîëàøÑóâ é´³îòèø äàðàæàñèíè áàμîëàøÑóâ é´³îòèø äàðàæàñèíè áàμîëàøÑóâ é´³îòèø äàðàæàñèíè áàμîëàø

Äèàðåÿãà ÷àëèíãàí íàçîðàòäàãè áàð÷à áîëàëàðäà ñóâ é´³îòèø μîëàòè àíè³ëàíãàíäà
ìàõñóñ äàâîëàø óñóëëàðè ³´ëëàíèëàäè. Ãèäðàòàöèÿ äàðàæàñè î²èð ñóâñèçëàíèøî²èð ñóâñèçëàíèøî²èð ñóâñèçëàíèøî²èð ñóâñèçëàíèøî²èð ñóâñèçëàíèø
ñóâñèçëàíèø âà ñóâñèçëàíèø éóê, ñóâñèçëàíèø âà ñóâñèçëàíèø éóê, ñóâñèçëàíèø âà ñóâñèçëàíèø éóê, ñóâñèçëàíèø âà ñóâñèçëàíèø éóê, ñóâñèçëàíèø âà ñóâñèçëàíèø éóê, äåá òàñíèôëàíàäè (11-æàäâàë).

11-æàäâàë.11-æàäâàë.11-æàäâàë.11-æàäâàë.11-æàäâàë. Äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà ñóâñèçëàíèøíèíã îÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà ñóâñèçëàíèøíèíã îÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà ñóâñèçëàíèøíèíã îÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà ñóâñèçëàíèøíèíã îÄèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà ñóâñèçëàíèøíèíã î²²²²²èðëèãèèðëèãèèðëèãèèðëèãèèðëèãè
äàðàæàñèíèíã êëàññèôèêàöèÿñèäàðàæàñèíèíã êëàññèôèêàöèÿñèäàðàæàñèíèíã êëàññèôèêàöèÿñèäàðàæàñèíèíã êëàññèôèêàöèÿñèäàðàæàñèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè

ÊëàññèôèêàöèÿÊëàññèôèêàöèÿÊëàññèôèêàöèÿÊëàññèôèêàöèÿÊëàññèôèêàöèÿ Áåëãè âà àëîìàòëàðÁåëãè âà àëîìàòëàðÁåëãè âà àëîìàòëàðÁåëãè âà àëîìàòëàðÁåëãè âà àëîìàòëàð ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Î²èð ñóâñèçëàíèø Èêêè Èêêè Èêêè Èêêè Èêêè ¸êè óíäàí ¾ Ðåãèäðàòàöèÿ äèàðåÿíè
îðòè³ áåëãèëàð: êàñàëõîíàäà äàâîëàøíèíã
� Áåõóøëèê/õóø Â ðåæàñè àñîñèäà îëèá

äàðàæàñèíè ïàñàéèøè áîðèëàäè
� Ñóþ³ëèêíè è÷à îëìàéäè

¸êè ³èéíàëèá è÷àäè
� Ê´çëàðíèíã êèðòàéèøè
� Òåðè áóðìàñèíèíã æóäà

ñåêèí òåêèñëàíèøè (≥ 2 ñ)

¤ðòà÷à Èêêè Èêêè Èêêè Èêêè Èêêè ¸êè óíäàí îðòè³ ¾ Ðåãèäðàòàöèÿ äèàðåÿíè
ñóâñèçëàíèø áåëãèëàð: êàñàëõîíàäà äàâîëàøíèíã

� Áåçîâòàëèê ¸êè Á ðåæàñè àñîñèäà îëèá
áåòîêàòëèê áîðèëàäè

� Ê´çëàðíèíã êèðòàéèøè ¾ Ðåãèäðàòàöèÿäàí ñ´íã óé
� Ñóþ³ëèêíè þòî³èá è÷èøè øàðîèòèäà ³àíäàé ìóîëàæà
� Òåðè áóðìàñèíèíã ñåêèí îëèá áîðèëèøè âà ³àéñè

òåêèñëàíèøè μîëàòëàðäà òåçäà êàñàëõîíàãà
³àéòèø êåðàêëèãèíè îíàãà
òóøóíòèðèíã

¾ 5 êóí ìîáàéíèäà ´çãàðèø
á´ëìàãàíäà ìóîëàæàíè
òàêðîðëàíã

Ñóâñèçëàíèø � Äèàãíîç ³´éèø ó÷óí ¾ Óé øàðîèòèäà À ïëàíèãà
é´³ ´ðòà÷à ¸êè î²èð àñîñàí äàâîëàø ìóîëàæàñèíè

ñóâñèçëàíèø åòàðëè ´òêàçèíã
ýìàñ  ¾ £àéñè μîëàòëàðäà òåçäà

êàñàëõîíàãà ³àéòèø
êåðàêëèãèíè îíàãà
òóøóíòèðèíã

¾ 5 êóí ìîáàéíèäà ´çãàðèø
á´ëìàãàíäà ìóîëàæàíè
òàêðîðëàíã
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4.2.1. Î²èð ñóâñèçëàíèø4.2.1. Î²èð ñóâñèçëàíèø4.2.1. Î²èð ñóâñèçëàíèø4.2.1. Î²èð ñóâñèçëàíèø4.2.1. Î²èð ñóâñèçëàíèø

Î²èð ñóâñèçëàíãàí áîëàëàðãà æèääèé êóçàòóâ îëèá áîðãàí õîëäà äàðμîë òîìèðäàí
ðåãèäðàòàöèÿ ´òêàçèëàäè, êåéèí÷àëèê áîëàíèíã àμâîëè åòàðëè äàðàæàäà òèêëàíãà÷,
ïåðîðàë ðåãèäðàòàöèÿ ´òêàçèëàäè. Âàáî òàð³àëãàí æîéëàðäà áåìîðëàðãà óøáó
êàñàëëèêêà ³àðøè êó÷ëè òàúñèð ýòàäèãàí àíòèáèîòèêëàð áåðèëàäè.

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

£óéèäàãè áåëãèëàðäàí èêêèòàñèãà àñîñàí äèàðåÿãà
÷àëèíãàí áîëàãà î²èð ñóâñèçëàíèø äèàãíîçè ³´éèëàäè:

� áåõóøëèê/õóø äàðàæàñèíè ïàñàéèøè;

� ê´çëàðíèíã êèðòàéèøè;

� òåðè áóðìàñèíèíã æóäà ñåêèí òåêèñëàíèøè
(2 äà³è³à ¸êè ê´ïðî³);

� ñóþ³ëèêíè è÷à îëìàéäè ¸êè ³èéèí÷èëèê áèëàí
è÷àäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Î²èð ñóâñèçëàíãàí áîëàëàðãà äàðμîë òîìèðäàí
ðåãèäðàòàöèÿ óòêàçèëàäè, êåéèí îðàë ðåãèäðàòàöèîí
òåðàïèÿ ´òêàçèëàäè.

¾ Äàðμîë òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèøíè áîøëàíã. Ñèñòåìà ´ðíàòèëãóí÷à, àãàð áîëà
ñóþ³ëèêíè ³àáóë ³èëà îëñà, ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè áåðèíã.

Ýñëàòìà: Ýíã ÿõøè òîìèðäàí þáîðèëàäèãàí ñóþ³ëèê Ðèíãåð ëàêòàòäèð (ó èíúåêöèÿ
ó÷óí Õàðòìàíí àðàëàøìàñè äåá μàì àòàëàäè). Àãàð Ðèíãåð ëàêòàò á´ëìàñà, îääèé
òóçëè àðàëàøìàíè (0,9% NaCl) ³´ëëàø ìóìêèí. 5% ãëþêîçà (äåêñòðîçà) àðàëàø-
ìàñèíèíã ´çèíè ³´ëëàø áåôîéäà.

12-æàäâàë. Î²èð ñóâñèçëàíãàí áîëàãà òîìèð è÷èãà ñóþ³ëèê þáîðèø12-æàäâàë. Î²èð ñóâñèçëàíãàí áîëàãà òîìèð è÷èãà ñóþ³ëèê þáîðèø12-æàäâàë. Î²èð ñóâñèçëàíãàí áîëàãà òîìèð è÷èãà ñóþ³ëèê þáîðèø12-æàäâàë. Î²èð ñóâñèçëàíãàí áîëàãà òîìèð è÷èãà ñóþ³ëèê þáîðèø12-æàäâàë. Î²èð ñóâñèçëàíãàí áîëàãà òîìèð è÷èãà ñóþ³ëèê þáîðèø

Àââàëèãà 30 ìë/êã μèñîáèäàíÀââàëèãà 30 ìë/êã μèñîáèäàíÀââàëèãà 30 ìë/êã μèñîáèäàíÀââàëèãà 30 ìë/êã μèñîáèäàíÀââàëèãà 30 ìë/êã μèñîáèäàí Ñ´íãðà 70 ìë/êã μèñîáèäàíÑ´íãðà 70 ìë/êã μèñîáèäàíÑ´íãðà 70 ìë/êã μèñîáèäàíÑ´íãðà 70 ìë/êã μèñîáèäàíÑ´íãðà 70 ìë/êã μèñîáèäàí
³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà ³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà³óéèäàãè âà³ò äàâîìèäà

ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã: ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã:ñóþ³ëèê þáîðèíã:

<12 îé 1 ñîàò 5 ñîàò

>12 îé 30 ìèí* 2 ñîàò 30 ìèí

* Àãàð òîìèð óðèøè àíè³ëàíìàñà, ¸êè æóäà ñóñòëàøñà ìóîëàæàíè òàêðîðëàíã.

¾ Òàíëàíãàí ñóþ³ëèêíè 100 ìë/êã õèñîáèäàí 13 æàäâàëäà ê´ðñàòèëãàí ñõåìà á´éè÷à
þáîðèíã. Êàñàëõîíàäà äàâîëàøíè Â ðåæàñèãà ê´ðà òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèø
ìóìêèí á´ëìàãàí μîëäà ÎÐÂ ñóþ³ëèãèíè íàçîãàñòðàë çîíä ¸êè î²èç îðêàëè
þáîðèø òàâñèÿ êèëèíàäè.

ÂàáîÂàáîÂàáîÂàáîÂàáî

� Âàáî ó÷ðàãàí æîéëàðäà 2 ¸øäàí îøãàí, ´òêèð ñóâëè äèàðåÿãà ÷àëèíãàí âà î²èð
ñóâ é´³îòèø áåëãèëàðè á´ëãàí áîëàëàðäà äàðõîë âàáîíè èíêîð ýòèø ëîçèì.

¾ Cóâñèçëàíèøíèíã äàðàæàñèíè àíè³ëàá, ñóâëè äèàðåÿíèíã îääèé μîëàòèäàãè
êàáè ðåãèäðàòàöèÿ ´òêàçèíã.

Ê´çëàðíèíã êèðòàéèøèÊ´çëàðíèíã êèðòàéèøèÊ´çëàðíèíã êèðòàéèøèÊ´çëàðíèíã êèðòàéèøèÊ´çëàðíèíã êèðòàéèøè
(êèðòàéãàí) ê´çëàð(êèðòàéãàí) ê´çëàð(êèðòàéãàí) ê´çëàð(êèðòàéãàí) ê´çëàð(êèðòàéãàí) ê´çëàð
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¾ Î²èç îð³àëè òåòðàöèêëèí àíòèáèîòèãèíè áåðèíã

¾ £óñèø ò´õòàøè áèëàí ðóõ ìîääàñèíè òàéèíëàíã

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

Òîìèð óðèøè ò´ëè³ ÿõøèëàíãóí÷à áîëàíè àμâîëèíè μàð 15-30 ìèíóòäà òåêøèðèá
òóðèíã. Àãàð òóç-ñóâ ìóâîçàíàòè òèêëàíìàñà, òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèøíè òåçëàòèíã.
Øóíäàí ñ´íã áîëàíè òåðè áóðìàñèíèíã òåêèñëàíèøèíè òåêøèðèá, õóø äàðàæàñèíè
âà μàð ñîàòäà ñóþ³ëèê è÷à îëèø ³îáèëèÿòèíè òàêðîðàí áàμîëàíã. Ê´çëàðíèíã
êèðòàéèøè âà àñë μîëèãà ñåêèíëèê áèëàí ³àéòèøè áåëãèñè, áîø³à áåëãèëàðãà
³àðàãàíäà, áîëàíèíã àμâîëèíè êóçàòèøäà êàì ôîéäà áåðàäè.

7-ñõåìàäà áåðèëãàí ê´ðñàòìàëàðãà áèíîàí áîëàíèíã ò´ëè³ ãèäðàòàöèÿ õîëàòèíè
òàêðîðàí áàμîëàíã.

z Àãàð àââàëãèäåê î²èð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè á´ëñà, þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíèäåê,
òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèøíè òàêðîðëàíã. Òîìèð îðêàëè ðåãèäðàòàöèÿ
áàæàðèëãàíäàí ñ´íã, òàíàíèíã î²èð ñóâñèçëàíèøèíèíã äàâîì ýòèøè õîñ ýìàñ;
áó ôà³àò ðåãèäðàòàöèÿ äàâðèäà òåç-òåç âà ê´ï ìè³äîðäà è÷ êåòèøè ñà³ëàíèá
³îëãàí áîëàëàðäà êóçàòèëàäè.

z Àãàð áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíñà, àììî ´ðòà÷à ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè ñà³ëàíèá
³îëãàí á´ëñà, ó μîëäà òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèøíè ò´õòàòèíã âà 4 ñîàò ìîáàéíèäà
ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè áåðèíã (äàâîëàíèøíèíã Á ðåæàñè). Àãàð áîëà ê´êðàê ñóòè
áèëàí îâ³àòëàíòèðèëñà, îíàãà òåç-òåç ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèøíè ìàñëàμàò
áåðèíã.

z Àãàð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè á´ëìàñà, À ðåæàãà îèä ê´ðñàòìàãà àìàë ³èëèíã.
Îíà áîëàíè ðåãèäðàòàöèÿ äàðàæàñèíè ÎÐÂ áåðèá óøëàá òóðèøèãà èøîí÷ μîñèë
³èëèø ó÷óí áîëàíè êàñàëõîíàäàí æàâîá áåðèøäàí îëäèí êàìèäà 6 ñîàò äàâîìèäà
êóçàòèíã. Áîëàëàð ñóþ³ëèêíè ³èéíàëìàñäàí è÷à îëãàíèäàí áîøëàá, ïè¸ëàäàí
ÎÐÂ (5 ìë/êã/ñ àòðîôèäà) áåðèøíè áîøëàø ëîçèì (îäàòäà ã´äàêëàðãà 3-4 ñîàòäàí
ñóíã ¸êè ¸ø áîëàëàðãà 1-2 ñîàòäàí ñóíã). Áó òóç-ñóâ ìóâîçàíàòè òèêëàíèøè ó÷óí
³´øèì÷à àñîñ á´ëàäè âà òàíàãà òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðãàíäà åòàðëè á´ëìàãàí
êàëèé ìè³äîðèíè òàúìèíëàéäè.

Î²èð ñóâñèçëàíèø äàðàæàñè äàâîëàíãàíäàí ñ´íã, ðóõ ìîääàñèíè áóþðèíã.

Áîëàíè ³îðèíèÁîëàíè ³îðèíèÁîëàíè ³îðèíèÁîëàíè ³îðèíèÁîëàíè ³îðèíè
òåðèñèíèíã òàðàíãëèãèíèòåðèñèíèíã òàðàíãëèãèíèòåðèñèíèíã òàðàíãëèãèíèòåðèñèíèíã òàðàíãëèãèíèòåðèñèíèíã òàðàíãëèãèíè

òåêøèðèøòåêøèðèøòåêøèðèøòåêøèðèøòåêøèðèø

Î²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèøÎ²èð ñóâñèçëàíèø
μîëàòèäà òåðè áóðìà-μîëàòèäà òåðè áóðìà-μîëàòèäà òåðè áóðìà-μîëàòèäà òåðè áóðìà-μîëàòèäà òåðè áóðìà-

ñèíèíã àñë μîëàòèãà æóäàñèíèíã àñë μîëàòèãà æóäàñèíèíã àñë μîëàòèãà æóäàñèíèíã àñë μîëàòèãà æóäàñèíèíã àñë μîëàòèãà æóäà
ñåêèí ³àéòèøèñåêèí ³àéòèøèñåêèí ³àéòèøèñåêèí ³àéòèøèñåêèí ³àéòèøè
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ÑÕÅÌÀ 12.ÑÕÅÌÀ 12.ÑÕÅÌÀ 12.ÑÕÅÌÀ 12.ÑÕÅÌÀ 12. Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Â ðåæàñè: Î²èð ñóâñèçëàíèøÄèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Â ðåæàñè: Î²èð ñóâñèçëàíèøÄèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Â ðåæàñè: Î²èð ñóâñèçëàíèøÄèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Â ðåæàñè: Î²èð ñóâñèçëàíèøÄèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Â ðåæàñè: Î²èð ñóâñèçëàíèø
μîëàòèäà òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèíãμîëàòèäà òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèíãμîëàòèäà òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèíãμîëàòèäà òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèíãμîëàòèäà òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèíã

Ñòðåëêà á´éëàá, àãàð æàâîá ¥À á´ëñà, ́ íããà ́ òèíã, àãàð É¤£ á´ëñà ïàñòãà òóøèíã.

ØÓ ÅÐÄÀÍ ÁÎØËÀÍÃ

¾ Äàðμîë òîìèð îð³àëè ñóþ³ëèê þáîðèíã (30° ãà÷à èëèòèíã).
Ñèñòåìà òàé¸ð á´ëãóíãà ³àäàð, àãàð áîëà ñóþ³ëèê è÷à
îëñà, ÎÐÂ áåðèíã. £óéèäàãè ñõåìà á´éè÷à 100 ìë/êã
Ðèíãåð ëàêòàò ñóþ³ëèãèíè áåðèíã (¸êè, ó á´ëìàñà, íîðìàë
òóçëè àðàëàøìà μàì áåðèø ìóìêèí):

ÁîëàíèíãÁîëàíèíãÁîëàíèíãÁîëàíèíãÁîëàíèíã ÀââàëèãàÀââàëèãàÀââàëèãàÀââàëèãàÀââàëèãà Ñ´íãðàÑ´íãðàÑ´íãðàÑ´íãðàÑ´íãðà
¸øè¸øè¸øè¸øè¸øè 30 ìë/êã30 ìë/êã30 ìë/êã30 ìë/êã30 ìë/êã 70 ìë/êã70 ìë/êã70 ìë/êã70 ìë/êã70 ìë/êã

þáîðèíã:þáîðèíã:þáîðèíã:þáîðèíã:þáîðèíã: þáîðèíã:þáîðèíã:þáîðèíã:þáîðèíã:þáîðèíã:

12 îéãà÷à  1 ñ* 5 ñ

12 îéäàí 5 ¸øãà÷à 30 ìèí* 2 ñ 30 ìèí

* Àãàð òîìèð óðèøè àíè³ëàíìàñà ¸êè æóäà ñóñòëàøñà
ìóîëàæàíè òàêðîðëàíã.

� ¥àð 15-30 ìèí è÷èäà μîëàòíè êóçàòèá ìóîëàæàíè
òàêðîðëàíã. Àãàð ãèäðàòàöèÿ ñòàòóñè ÿõøè òîìîíãà
´çãàðìàñà ñóþ³ëèêíè òîì÷èëàá þáîðèø òåçëèãèíè
îøèðèíã.

¾ Áîëà ñóþ³ëèêíè è÷à îëèøíè áîøëàøè áèëàí óíãà ÎÐÂ
àðàëàøìàñèíè áåðèíã (5 ìë/êã/ñ ãà÷à): 3-4 ñîàòäàí ñóíã
(¸ø áîëàëàðãà) ̧ êè 1-2 ñîàòäàí ñóíã (¸øè êàòòà áîëàëàðãà).

� ¥àð 3 ñîàòäà ¸ø áîëàíè, μàð 6 ñîàòäà ¸øè êàòòà áîëàíè
μîëàòèíè òàêðîðàí áàμîëàíã. Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè
àíè³ëàíã. Ñ´íãðà äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø ó÷óí ìîñ
êåëàäèãàí ðåæà(À, Á ¸êè Â)íè òàíëàíã.

¾ Áîëàíè ÇÓÄËÈÊ ÁÈËÀÍ òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèø ó÷óí
þáîðèíã.

¾ Àãàð áîëà ñóþ³ëèê è÷à îëñà, îíàñèãà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè
áåðèíã âà é´ëäà áîëàãà ³àíäàé è÷èðèøíè ê´ðñàòèíã.

¾ Çîíä âîñèòàñèäà (¸êè ïåðîðàë) ÎÐÂ àðàëàøìàñè áèëàí
ðåãèäðàòàöèÿíè áîøëàíã: 20 ìë/êã/ñ 6 ñîàò ìîáàéíèäà
(μàììàñè á´ëèá 120 ìë/êã).

� ¥àð 1-2 ñîàòäà áîëàíè àμâîëèíè áàμîëàíã:

- Òåç-òåç ³óñèø î³èáàòèäà ¸êè ³îðèí äàì á´ëèøè
êó÷àéãàíäà ñóþ³ëèê æ´íàòèø ìè³äîðèíè êàìàéòèðèíã.

- Àãàð ãèäðàòàöèÿ ñòàòóñè 3 ñîàò ìîáàéíèäà ÿõøè
òîìîíãà ´çãàðìàñà, áîëàíè òîìèðäàí ñóþ³ëèê ³àáóë
³èëèø ó÷óí äàâîëàøãà þáîðèíã.

� Áîëàíè àμâîëèíè 6 ñîàòäàí ñ´íã ÿíà áàμîëàíã. Ñóâñèç-
ëàíèø äàðàæàñèíè àíè³ëàíã. Ñ´íãðà äàâîëàøíè äàâîì
ýòòèðèø ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí ðåæàíè (À, Â ̧ êè Ñ) òàíëàíã

Ýñëàòìà: Îíàñè î²èç îð³àëè ÎÐÒ áåðèø îð³àëè ñóþ³ëèêëàð
êèðèøèíèíã çàðóð ìè³äîðèíè òàúìèíëàé îëèøèãà èøîí÷ μîñèë
³èëèøè ó÷óí êàìèäà μàð 6 ñîàòäà áîëàíèíã μîëèäàí õàáàð
îëèá òóðèíã.

Ñèç äàðμîë òîìèðÑèç äàðμîë òîìèðÑèç äàðμîë òîìèðÑèç äàðμîë òîìèðÑèç äàðμîë òîìèð
îðîðîðîðîð³³³³³àëè ñóþ³ëèêàëè ñóþ³ëèêàëè ñóþ³ëèêàëè ñóþ³ëèêàëè ñóþ³ëèê

þáîðà îëàñèçìè?þáîðà îëàñèçìè?þáîðà îëàñèçìè?þáîðà îëàñèçìè?þáîðà îëàñèçìè?
¥À

ß³èí æîéäàß³èí æîéäàß³èí æîéäàß³èí æîéäàß³èí æîéäà
(áîëàíè 30 ìèí.(áîëàíè 30 ìèí.(áîëàíè 30 ìèí.(áîëàíè 30 ìèí.(áîëàíè 30 ìèí.
è÷èäà åòêàçèøè÷èäà åòêàçèøè÷èäà åòêàçèøè÷èäà åòêàçèøè÷èäà åòêàçèø
ê´çäà òóòèëàäè)ê´çäà òóòèëàäè)ê´çäà òóòèëàäè)ê´çäà òóòèëàäè)ê´çäà òóòèëàäè)

òîìèðäàí ñóþ³ëèêòîìèðäàí ñóþ³ëèêòîìèðäàí ñóþ³ëèêòîìèðäàí ñóþ³ëèêòîìèðäàí ñóþ³ëèê
þáîðèø ó÷óíþáîðèø ó÷óíþáîðèø ó÷óíþáîðèø ó÷óíþáîðèø ó÷óí

åòàðëè øàðîèòèåòàðëè øàðîèòèåòàðëè øàðîèòèåòàðëè øàðîèòèåòàðëè øàðîèòè
áîð äàâîëàøáîð äàâîëàøáîð äàâîëàøáîð äàâîëàøáîð äàâîëàø

ìóàññàñèìóàññàñèìóàññàñèìóàññàñèìóàññàñè
ìàâæóäìèìàâæóäìèìàâæóäìèìàâæóäìèìàâæóäìè

¥À

É¤£

Íàçîãàñòðàë çîíäÍàçîãàñòðàë çîíäÍàçîãàñòðàë çîíäÍàçîãàñòðàë çîíäÍàçîãàñòðàë çîíä
âîñèòàñèäàâîñèòàñèäàâîñèòàñèäàâîñèòàñèäàâîñèòàñèäà

ðåãèäðàòàöèÿðåãèäðàòàöèÿðåãèäðàòàöèÿðåãèäðàòàöèÿðåãèäðàòàöèÿ
´òêàçà îëàñèçìè?´òêàçà îëàñèçìè?´òêàçà îëàñèçìè?´òêàçà îëàñèçìè?´òêàçà îëàñèçìè?

É¤£

Áîëà ñóþ³ëèê Áîëà ñóþ³ëèê Áîëà ñóþ³ëèê Áîëà ñóþ³ëèê Áîëà ñóþ³ëèê è÷àè÷àè÷àè÷àè÷à
îëàäèìèîëàäèìèîëàäèìèîëàäèìèîëàäèìè?????

ÇÓÄËÈÊ ÁÈËÀÍÇÓÄËÈÊ ÁÈËÀÍÇÓÄËÈÊ ÁÈËÀÍÇÓÄËÈÊ ÁÈËÀÍÇÓÄËÈÊ ÁÈËÀÍ
áîëàíè íàçîãàñò-áîëàíè íàçîãàñò-áîëàíè íàçîãàñò-áîëàíè íàçîãàñò-áîëàíè íàçîãàñò-

ðàë çîíä ¸êè òîìèððàë çîíä ¸êè òîìèððàë çîíä ¸êè òîìèððàë çîíä ¸êè òîìèððàë çîíä ¸êè òîìèð
îðêàëè ðåãèä-îðêàëè ðåãèä-îðêàëè ðåãèä-îðêàëè ðåãèä-îðêàëè ðåãèä-

ðàòàöèÿ ´òêàçèøðàòàöèÿ ´òêàçèøðàòàöèÿ ´òêàçèøðàòàöèÿ ´òêàçèøðàòàöèÿ ´òêàçèø
ó÷óí êàñàëõîíàãàó÷óí êàñàëõîíàãàó÷óí êàñàëõîíàãàó÷óí êàñàëõîíàãàó÷óí êàñàëõîíàãà

þáîðèíãþáîðèíãþáîðèíãþáîðèíãþáîðèíã

É¤£

É¤£

¥À
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4.2.2. ¤ðòà÷à ñóâñèçëàíèø4.2.2. ¤ðòà÷à ñóâñèçëàíèø4.2.2. ¤ðòà÷à ñóâñèçëàíèø4.2.2. ¤ðòà÷à ñóâñèçëàíèø4.2.2. ¤ðòà÷à ñóâñèçëàíèø

¤ðòà÷à ñóâñèçëàíèøãà ó÷ðàãàí áîëàëàð äàñòëàáêè 4 ñîàò è÷èäà êàñàëõîíà øàðîèòèäà
ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè ³àáóë ³èëèøëàðè âà óëàðíèíã àõâîëè êóçàòèëèøè øàðò. Øó
âà³òíèíã ´çèäà îíàñè ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè ³àíäàé òàé¸ðëàø âà è÷èðèøãà ´ðãàòèëèøè
ëîçèì.

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

Àãàð áîëàäà ³óéèäàãè èêêè âà óíäàí îðòè³ áåëãèëàð á´ëñà, ´ðòà÷à ñóâñèçëàíèø´ðòà÷à ñóâñèçëàíèø´ðòà÷à ñóâñèçëàíèø´ðòà÷à ñóâñèçëàíèø´ðòà÷à ñóâñèçëàíèø
μîëàòè μà³èäà äàëîëàò áåðàäè:

� áåçîâòàëèê, áåòîêàòëèê;

� áîëà ÷àí³àá, ñóâíè þòî³èá è÷àäè;

� ê´çëàðíèíã êèðòàéèøè;

� òåðè áóðìàñèíèíã ñåêèí òåêèñëàíèøè.

Ýñëàòìà: àãàð áîëàäà þ³îðèäà êåëòèðèëãàí áåëãèëàðäàí ôà³àò áèòòàñè âà î²èð
ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðèäàí áèðè ó÷ðàñà, (ìàñàëàí, áîëà áåçîâòà/áåòîêàò âà ¸ìîí
è÷àäè), áó μàì óðòà÷à ñóâñèçëàíèø áåëãèñèíè áîðëèãèíè áèëäèðàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áèðèí÷è 4 ñîàòäà áîëàíèíã î²èðëèãèãà ê´ðà (àãàð î²èðëèãè ìàúëóì á´ëìàñà,
¸øèãà ³àðàá), ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè êåðàêëè ìè³äîðäà áåðèíã (13 ñõåìàäà
ê´ðñàòèëãàíèäåê).

¾ Àãàð áîëà ÿíà ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëèøíè èñòàñà, óíãà áåðèëà¸òãàí ÎÐÂ
àðàëàøìàñè ìè³äîðèíè îøèðèø ìóìêèí.

¾ Àãàð áîëà 2 ¸øãà÷à á´ëñà, ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè μàð 1-2 ìèíóòäà 1 ÷îé ³îøè³äàí ,
¸øè êàòòàðî³ á´ëãàí áîëàëàðãà ýñà èäèøäàí ³èñ³à âà³ò îðàëè²èäà 1-2 ³óëòóìäàí
³àíäàé áåðèøíè îíàñèãà ê´ðñàòèíã.

¾ Áèðîð õèë ìóàììî é´³ëèãèíè òåç òåç òåêøèðèá òóðèíã.

¾ Àãàð áîëà ³óññà, 10 ìèí. òàíàôôóñ ³èëèá, êåéèí ÿíà æóäà ñåêèíëèê áèëàí ÎÐÂ
àðàëàøìàñèíè áåðà áîøëàíã (ìàñàëàí, μàð 2-3 ìèíóòäà 1 ÷îé ³îøè³äàí).

¾ Àãàð áîëàíè ³îâî²è øèøà áîøëàñà, ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè áåðèøíè ò´õòàòèíã âà
îääèé ñóâ ¸êè ê´êðàê ñóòèíè áåðèíã.

¾ Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðàäèãàí îíàëàðãà ³îèäàãà ìîñ ðàâèøäà ýìèçèøíè
äàâîì ýòòèðèøíè òàâñèÿ ³èëèíã.

¾ Àãàð îíà êàñàëõîíàäà 4 ñîàòäàí îðòè³ ³îëà îëìàñà, ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè ³àíäàé
òàé¸ðëàøíè ê´ðñàòèíã âà ðåãèäðàòàöèÿíè óé øàðîèòèäà ÿíà 2 êóí äàâîì ýòòèðèøè
ó÷óí óíè êåðàêëè ìè³äîðäà ÎÐÂ ïàêåòëàðè áèëàí òàúìèíëàíã.

¾ ßíà 4 ñîàòäàí ñ´íã ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðèíè òåêøèðèá, þ³îðèäà ³àéä
³èëèíãàíèäåê áîëàíèíã μîëàòèíè áàμîëàíã.

(Ýñëàòìà: ßíà 4 ñîàòäàí ñ´íã áîëà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè è÷èøäàí áîø òîðòà¸òãàí
á´ëñà (¸êè àμâîëè ¸ìîíëàøà¸òãàí á´ëñà) òàêðîðàí áàμîëàíã.

- Àãàð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè óìóìàí á´ëìàñà, îíàãà óé øàðîèòèäà äàâîëàøíè
4 ³îèäàñèíè ´ðãàòèíã:

(I) ³´øèì÷à ñóþ³ëèê áåðèø;

(II) 10-14 êóí ìîáàéíèäà ðóõ ïðåïàðàòèíè è÷èðèø;

(III) áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø;
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ÑÕÅÌÀ 13.ÑÕÅÌÀ 13.ÑÕÅÌÀ 13.ÑÕÅÌÀ 13.ÑÕÅÌÀ 13. Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Á ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Á ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Á ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Á ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã Á ðåæàñè:
ÎÐÂ ¸ðäàìèäà åíãèë ñóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÎÐÂ ¸ðäàìèäà åíãèë ñóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÎÐÂ ¸ðäàìèäà åíãèë ñóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÎÐÂ ¸ðäàìèäà åíãèë ñóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÎÐÂ ¸ðäàìèäà åíãèë ñóâñèçëàíèøíè äàâîëàø

ÊÀÑÀËÕÎÍÀÄÀ 4 ÑÎÀÒ ÌÎÁÀÉÍÈÄÀ ÇÀÐÓÐ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÃÈ ÎÐÂÊÀÑÀËÕÎÍÀÄÀ 4 ÑÎÀÒ ÌÎÁÀÉÍÈÄÀ ÇÀÐÓÐ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÃÈ ÎÐÂÊÀÑÀËÕÎÍÀÄÀ 4 ÑÎÀÒ ÌÎÁÀÉÍÈÄÀ ÇÀÐÓÐ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÃÈ ÎÐÂÊÀÑÀËÕÎÍÀÄÀ 4 ÑÎÀÒ ÌÎÁÀÉÍÈÄÀ ÇÀÐÓÐ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÃÈ ÎÐÂÊÀÑÀËÕÎÍÀÄÀ 4 ÑÎÀÒ ÌÎÁÀÉÍÈÄÀ ÇÀÐÓÐ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÃÈ ÎÐÂ

ÁÈËÀÍ ÒÀÚÌÈÍËÀÍÃÁÈËÀÍ ÒÀÚÌÈÍËÀÍÃÁÈËÀÍ ÒÀÚÌÈÍËÀÍÃÁÈËÀÍ ÒÀÚÌÈÍËÀÍÃÁÈËÀÍ ÒÀÚÌÈÍËÀÍÃ

¾ Áèðèí÷è 4 ñîàò ìîáàéíèäà áåðèëèøè êåðàê á´ëãàí ÎÐÂ ìè³äîðèíè àíè³ëàíã

¨øè*¨øè*¨øè*¨øè*¨øè* 4 îéëèê-4 îéëèê-4 îéëèê-4 îéëèê-4 îéëèê- 4 îéäàí4 îéäàí4 îéäàí4 îéäàí4 îéäàí 12 îéëèêäàí12 îéëèêäàí12 îéëèêäàí12 îéëèêäàí12 îéëèêäàí 2 ¸øäàí2 ¸øäàí2 ¸øäàí2 ¸øäàí2 ¸øäàí

ãà÷àãà÷àãà÷àãà÷àãà÷à 12 îéëèêãà÷à12 îéëèêãà÷à12 îéëèêãà÷à12 îéëèêãà÷à12 îéëèêãà÷à 2 ¸øãà÷à2 ¸øãà÷à2 ¸øãà÷à2 ¸øãà÷à2 ¸øãà÷à 5 ¸øãà÷à5 ¸øãà÷à5 ¸øãà÷à5 ¸øãà÷à5 ¸øãà÷à

Òàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíèÒàíà âàçíè <6 êã 6-<10 êã 10—<12 êã 12-19 êã

ÎÐÂ ìë äàÎÐÂ ìë äàÎÐÂ ìë äàÎÐÂ ìë äàÎÐÂ ìë äà 200-400 400-700 700-900 900-1400

* Áîëàíè âàçíè àíè³ á´ëìàãàí μîëäà áîëàíèíã ¸øè μèñîáãà îëèíàäè. ÎÐÂíèíã
òàõìèíèé çàðóð ìè³äîðèíè (ìë äà) áîëàíèíã î²èðëèãèíè (êã äà) 75 ãà ê´ïàéòèðèá
àíè³ëàø ìóìêèí.

- Àãàð áîëà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè μîõèø áèëàí è÷ñà âà ÿíà ñ´ðàñà, êåðàêëè
ìè³äîðäàí ê´ðà ê´ïðî³ áåðèø ìóìêèí.

¾ ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè ³àéñè óñóëäà áåðèøíè îíàñèãà ê´ðñàòèíã.

- Àðàëàøìàíè èäèøäàí òåç-òåç âà 1-2 õ´ïëàìäàí è÷èðèíã.

- Àãàð áîëà ³àéò ³èëñà, 10 ìèíóò ò´õòàá òóðèíã. Ñ´íãðà ñåêèí, êàì ìè³äîðäà
äàâîì ýòòèðèíã.

- Áîëàíè μîõèøèãà ³àðàá ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèíã.

� 4 ñîàòäàí ñ´íã:4 ñîàòäàí ñ´íã:4 ñîàòäàí ñ´íã:4 ñîàòäàí ñ´íã:4 ñîàòäàí ñ´íã:

- Áîëàíè àμâîëèíè ³àéòà áàμîëàíã âà ãèäðàòàöèÿ ñòàòóñèíè àíè³ëàíã.

- Ìîñ êåëàäèãàí ðåæàíè òàíëàá, äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèíã.

- Áîëàíè êàñàëõîíàäà îâêàòëàíòèðèøíè áîøëàíã.

¾ Àãàð îíà äàâîëàø æàðà¸íè òóãàãóí÷à êàñàëõîíàäà ³îëà îëìàñà:

- Óíãà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè óé øàðîèòèäà ³àíäàé òàé¸ðëàøíè ê´ðñàòèíã.

- 4 ñîàòëèê ìóîëàæàíè òóãàòèø ó÷óí óé øàðîèòèäà ³àí÷à ìè³äîðäà ÎÐÂ
áåðèøíè òóøóíòèðèíã.

- Ðåãèäðàòàöèÿíè óé øàðîèòèäà òóãàòèø ó÷óí óíè êåðàêëè ìè³äîðäà ÎÐÂ
ïàêåòëàðè áèëàí òàúìèíëàíã.

- À ðåæàãà àñîñàí óíãà ÿíà ³´øèì÷à 2 ïàêåò ÎÐÂ áåðèíã.

- Óé øàðîèòèäà äàâîëàøíèíã 4 ³îèäàñèíè òóøóíòèðèíã:

1 .1 .1 .1 .1 . Ê´ï ìè³äîðäà ñóþ³ëèê áåðèøÊ´ï ìè³äîðäà ñóþ³ëèê áåðèøÊ´ï ìè³äîðäà ñóþ³ëèê áåðèøÊ´ï ìè³äîðäà ñóþ³ëèê áåðèøÊ´ï ìè³äîðäà ñóþ³ëèê áåðèø
2.2 .2 .2 .2 . Ðóõ ìîääàñèíè áåðèøÐóõ ìîääàñèíè áåðèøÐóõ ìîääàñèíè áåðèøÐóõ ìîääàñèíè áåðèøÐóõ ìîääàñèíè áåðèø
3.3 .3 .3 .3 . Îçè³ëàíòèðèøíè äàâîì ýòòè-Îçè³ëàíòèðèøíè äàâîì ýòòè-Îçè³ëàíòèðèøíè äàâîì ýòòè-Îçè³ëàíòèðèøíè äàâîì ýòòè-Îçè³ëàíòèðèøíè äàâîì ýòòè-

ðèøðèøðèøðèøðèø
4.4 .4 .4 .4 . £àéñè μîëàòëàðäà äàâîëàø£àéñè μîëàòëàðäà äàâîëàø£àéñè μîëàòëàðäà äàâîëàø£àéñè μîëàòëàðäà äàâîëàø£àéñè μîëàòëàðäà äàâîëàø

ìóàññàñàëàðèãà ³àéòà ìóðî-ìóàññàñàëàðèãà ³àéòà ìóðî-ìóàññàñàëàðèãà ³àéòà ìóðî-ìóàññàñàëàðèãà ³àéòà ìóðî-ìóàññàñàëàðèãà ³àéòà ìóðî-
æààò ýòèøíè áèëèøæààò ýòèøíè áèëèøæààò ýòèøíè áèëèøæààò ýòèøíè áèëèøæààò ýòèøíè áèëèø

ÄàâîëàøíèíãÄàâîëàøíèíãÄàâîëàøíèíãÄàâîëàøíèíãÄàâîëàøíèíã
À ðåæàñèãàÀ ðåæàñèãàÀ ðåæàñèãàÀ ðåæàñèãàÀ ðåæàñèãà

âà «Îíàëàðãàâà «Îíàëàðãàâà «Îíàëàðãàâà «Îíàëàðãàâà «Îíàëàðãà
ýñëàòìà»ãà ³àðàíãýñëàòìà»ãà ³àðàíãýñëàòìà»ãà ³àðàíãýñëàòìà»ãà ³àðàíãýñëàòìà»ãà ³àðàíã}}}}}
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(IV) ³óéèäàãè áåëãèëàð ïàéäî á´ëèøè áèëàí êàñàëõîíàãà ìóðîæààò ýòèø:

- áîëà ñóþ³ëèêíè ¸ìîí è÷ñà ¸êè óìóìàí è÷à îëìàñà ¸êè ýìà îëìàñà;

- óíèíã àμâîëè ¸ìîíëàøñà;

- òàíà μàðîðàòè êóòàðèëñà;

- ³îíëè è÷ êåòñà.

- Àãàð áîëàäà ´ðòà÷à ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè ñà³ëàíãàí á´ëñà, þ³îðèäà
ê´ðñàòèëãàíèäåê ÿíà 4 ñîàò ìîáàéíèäà ÎÐÂ àðàëàøìàñè áèëàí äàâîëàøíè
òàêðîðëàíã âà óíãà îâ³àò, ñóò âà øàðáàò áåðà áîøëàíã âà òåç-òåç ýìèçèøíè
äàâîì ýòòèðèíã.

- Àãàð î²èð ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè ïàéäî á´ëñà, 4.1.1 á´ëèìèäà áåðèëãàí
äàâîëàøãà êàðàíã.

Áàòàôñèë ìàúëóìîòëàð ó÷óí - äàâîëàøíèíã Á âà À ðåæàëàðèãà ³àðàíã.

Ðóõ ìîääàñèíè òàâñèÿ ³èëèíãÐóõ ìîääàñèíè òàâñèÿ ³èëèíãÐóõ ìîääàñèíè òàâñèÿ ³èëèíãÐóõ ìîääàñèíè òàâñèÿ ³èëèíãÐóõ ìîääàñèíè òàâñèÿ ³èëèíã

¾ £àí÷à ìè³äîðäà ðóõ ìîääàñèíè áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèíã:

6 îéëèêãà÷à êóíèãà ½ òàáëåòêàäàí (10 ìã)

6 îéëèê âà óíäàí êàòòà êóíèãà 1 òàáëåòêàäàí (20 ìã)

10-14 êóí äàâîìèäà

ÎâêàòëàíòèðèøÎâêàòëàíòèðèøÎâêàòëàíòèðèøÎâêàòëàíòèðèøÎâêàòëàíòèðèø

Òåç μàçì á´ëóâ÷è îçó³àëàð áèëàí îâêàòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø — äèàðåÿíè
äàâîëàøíè ìóμèì ýëåìåíòèäèð.

¾ Áîëàãà ðåãèäðàòàöèÿ äàâðèäà áèðèí÷è 4 ñîàò äàâîìèäà ê´êðàê ñóòèäàí òàø³àðè
μå÷ ³àíà³à îâ³àò áåðìàíã. Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâêàòëàíóâ÷è áîëàëàðíè äèàðåÿ
äàâðèäà òåç- òåç ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèø êåðàê.

¾ 4 ñîàòäàí ñ´íã áîëàäà ́ ðòà÷à ñóâñèçëàíèø àëîìàòëàðè á´ëñà, ÎÐÂ ³àáóë ³èëèøíè
äàâîì ýòòèðèá, óíè μàð 3-4 ñîàòäà îâêàòëàíòèðèø êåðàê.

Àãàð áîëà ýìèçèêëè á´ëìàñà, ðåëàêòàöèÿíè (ÿúíè ìàúëóì òàíàôôóñäàí ñ´íã ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè òèêëàø) ³´ëëàøèíãèç ìóìêèí ¸êè ê´êðàê ñóòèíè ´ðíèíè
áîñóâ÷è îçó³àëàð áèëàí îâ³àòëàíòèðèø ìóìêèí. Àãàð áîëà 6 îéëèê ¸êè êàòòà á´ëñà,
¸êè ó ³óþ³ îâ³àòëàð áèëàí îâ³àòëàíà¸òãàí á´ëñà, óíãà ³àéíàòèëãàí ¸êè ³èð²è÷äàí
´òêàçèëãàí μîëäà ÿíãè òàé¸ðëàíãàí îâ³àò áåðèíã. £óéèäàãè òàîì òóðëàðè òàâñèÿ
ýòèëàäè:

z μàð õèë ¸ðìàëàð ¸êè òàðêèáèäà êðàõìàë á´ëãàí äóêêàêëàð áèëàí àðàëàøãàí
ñàáçàâîòëàð, ã´øò ¸êè áàëè³ ìàμñóëîòëàðèäàí áèð ïîðöèÿñèãà èìêîíè áîðè÷à 1-
2 ÷îé ³îøè³ ´ñèìëèê ¸²è ³´øèëãàí μîëäà òàé¸ðëàíãàí òàîìëàð;

z ìàμàëëèé ³´øèì÷à òàîìëàð;

z îðãàíèçìãà êàëèé êèðèøèíè òàúìèíëàø ó÷óí ÿíãè óçèëãàí ìåâàäàí òàé¸ðëàíãàí
øàðáàò ¸êè áàíàíäàí òàé¸ðëàíãàí ïþðå.

¾ Áîëàíè áèð êóíäà êàìèäà 6 ìàμàë ÿõøè îâ³àòëàíòèðèøãà μàðàêàò ³èëèíã. Äèàðåÿíè
äàâîëàø òóãàãà÷, ÿíà øó îâ³àòëàðíè áåðèøíè äàâîì ýòòèðèíã, êåéèíãè 2 μàôòà
äàâîìèäà êóíèãà ÿíà áèð ìàμàë ³´øèì÷à îâêàòëàíòèðèíã.

4.2.3. Ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿ4.2.3. Ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿ4.2.3. Ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿ4.2.3. Ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿ4.2.3. Ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿ

Ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðãà óé øàðîèòèäà ñóâñèçëàíèøíè îëäèíè
îëèø ó÷óí êåðàêëè ìè³äîðäà ³´øèì÷à ñóþ³ëèê áåðèëàäè. Óëàðãà ê´êðàê ñóòè áèëàí
îâêàòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðãàí μîëäà ¸øèãà íèñáàòàí êåðàêëè ïàðμåç áóþðèëàäè.
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ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Àãàð áîëàäà ³óéèäàãè ´ðòà÷à ¸êè î²èð ñóâñèçëàíèøíè ê´ðñàòóâ÷è áåëãèëàðäàí èêêè
âà óíäàí îðòè²è á´ëìàñà óíãà ñóâñèçëàíèøñèç äèàðåÿ äèàãíîçè ³´éèëàäè:

� áåçîâòàëèê/áåòî³àòëèê;

� áåõóøëèê ¸êè õóø äàðàæàñèíè ïàñàéèøè;

� ñóþ³ëèêíè è÷à îëìàéäè ¸êè ³èéèí÷èëèê áèëàí è÷àäè;

� ÷àí³àø ¸êè þòî³èá è÷àäè;

� ê´çëàðíèíã êèðòàéèøè;

� òåðè áóðìàñè ñåêèí ¸êè æóäà ñåêèí òåêèñëàíàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíè àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà äàâîëàíã.

¾ Îíàãà óéäà äàâîëàøíèíã 4 ³îèäàñèíè òóøóíòèðèíã:

- ê´ï ìè³äîðäà ñóþ³ëèê áåðèø;

- ðóõ ìîääàñèíè áåðèø;

- ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèø;

- ³àéñè μîëàòëàðäà ÿíà øèôîõîíàãà ìóðîæààò ýòèøíè áèëèø.

14-ñõåìàãà êàðàíã.

¾ £´øèì÷à ñóþ³ëèêíè ³óéèäàãè òàðòèáäà áåðèíã:

- Àãàð áîëà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíñà, îíàëàðãà òåç-òåç ýìèçèá òóðèøíè âà
ýìèçèø ìóääàòèíè ê´ïàéòèðèøíè ìàñëàμàò áåðèíã. Àãàð áîëà ôà³àòãèíà ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâ³àòëàíñà, óíãà ³´øèì÷à ÎÐÂ ¸êè îíà ñóòè áèëàí áèðãàëèêäà òîçà
ñóâ μàì áåðèø ìóìêèí. Äèàðåÿ ò´õòàãàíäàí ñ´íã, àãàð áîëàíèíã ¸øè ìîñ êåëñà,
óíè ôà³àòãèíà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâêàòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèø êåðàê.

- Àãàð áîëà ôà³àò ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíìàñà, óíãà ³óéèäàãè ñóþ³ëèêëàðíè
áèðãàëèêäà áåðèíã:

z ÎÐÂ àðàëàøìàñè;

z ñóþ³ îâ³àòëàð (ìàñàëàí, ø´ðâà, ãóðó÷ ³àéíàòìàñè, òàðêèáèäà êåôèð ¸êè ³àòè³
á´ëãàí è÷èìëèêëàð);

z ³àéíàòèëãàí òîçà ñóâ.

Ñóâñèçëàíèøíè êó÷àéèá êåòèøèíè îëäèíè îëèø ó÷óí îíàãà áîëà μîõëàãàíè÷à
è÷èøè ó÷óí ³´øèì÷à ñóþ³ëèê áèëàí òàúìèíëàøíè ìàñëàμàò áåðèíã:

z 2 ¸øãà÷à – 50-100 ìë àòðîôèäà μàð è÷ êåòèøèäà;

z 2 ¸ø âà êàòòà – 100-200 ìë àòðîôèäà μàð è÷ êåòèøèäà

Îíàëàðãà, áîëàãà èäèøäàí òåç-òåç ìàéäà õ´ïëàòèá ñóþ³ëèê è÷èðèøíè, àãàð áîëà
³óññà, 10 äà³è³à êóòãà÷, ÿíà ñóþ³ëèêíè êàì ìè³äîðäà è÷èðèøíè äàâîì ýòòèðèøíè
ìàñëàμàò áåðèíã. Äèàðåÿ ò´õòàìàãóí÷à óíãà ³´øèì÷à ñóþ³ëèê áåðèøíè äàâîì
ýòòèðèø êåðàê.

Îíàãà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè áåðèíã âà òàé¸ðëàøíè ´ðãàòèíã, óíãà ôîéäàëàíèø
ó÷óí èêêè ïàêåò ÎÐÂ áåðèíã.....

¾ £´øèì÷à ðóõ áåðèíã

- Ðóõ ìîääàñèíè ³àí÷à ìè³äîðäà áåðèø êåðàêëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèíã:

6 îéëèêãà÷à êóíèãà 1/2 òàáëåòêàäàí (10 ìã) 10-14 êóí ìîáàéíèäà

6 îé âà êàòòà êóíèãà 1 òàáëåòêàäàí (20 ìã) 10-14 êóí ìîáàéíèäà
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ÑÕÅÌÀ 14.ÑÕÅÌÀ 14.ÑÕÅÌÀ 14.ÑÕÅÌÀ 14.ÑÕÅÌÀ 14. Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã À ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã À ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã À ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã À ðåæàñè:Äèàðåÿíè äàâîëàøíèíã À ðåæàñè:
Äèàðåÿíè óé øàðîèòèäà äàâîëàøÄèàðåÿíè óé øàðîèòèäà äàâîëàøÄèàðåÿíè óé øàðîèòèäà äàâîëàøÄèàðåÿíè óé øàðîèòèäà äàâîëàøÄèàðåÿíè óé øàðîèòèäà äàâîëàø

ÎÍÀËÀÐÃÀ ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ 4 £ÎÈÄÀÑÈ ¥À£ÈÄÀÎÍÀËÀÐÃÀ ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ 4 £ÎÈÄÀÑÈ ¥À£ÈÄÀÎÍÀËÀÐÃÀ ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ 4 £ÎÈÄÀÑÈ ¥À£ÈÄÀÎÍÀËÀÐÃÀ ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ 4 £ÎÈÄÀÑÈ ¥À£ÈÄÀÎÍÀËÀÐÃÀ ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØÍÈÍÃ 4 £ÎÈÄÀÑÈ ¥À£ÈÄÀ
ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ: Ê¤Ï ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ , ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ: Ê¤Ï ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ , ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ: Ê¤Ï ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ , ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ: Ê¤Ï ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ , ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ: Ê¤Ï ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ , ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ
ÁÅÐÈØ, ÎÂÊÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈØ ÂÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀÁÅÐÈØ, ÎÂÊÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈØ ÂÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀÁÅÐÈØ, ÎÂÊÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈØ ÂÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀÁÅÐÈØ, ÎÂÊÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈØ ÂÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀÁÅÐÈØ, ÎÂÊÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈØ ÂÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ
ØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ ÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ ÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ ÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ ÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ ÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØ

¾ 1. £¤ØÈÌ×À ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ (ÁÎËÀ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ È×À ÎËÑÀ)1. £¤ØÈÌ×À ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ (ÁÎËÀ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ È×À ÎËÑÀ)1. £¤ØÈÌ×À ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ (ÁÎËÀ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ È×À ÎËÑÀ)1. £¤ØÈÌ×À ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ (ÁÎËÀ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ È×À ÎËÑÀ)1. £¤ØÈÌ×À ÑÓÞ£ËÈÊ ÁÅÐÈØ (ÁÎËÀ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ È×À ÎËÑÀ)

¾ ÎÍÀËÀÐÃÀ ÌÀÑËÀ¥ÀÒ:ÎÍÀËÀÐÃÀ ÌÀÑËÀ¥ÀÒ:ÎÍÀËÀÐÃÀ ÌÀÑËÀ¥ÀÒ:ÎÍÀËÀÐÃÀ ÌÀÑËÀ¥ÀÒ:ÎÍÀËÀÐÃÀ ÌÀÑËÀ¥ÀÒ:

- òåç-òåç ýìèçèá òóðèø âà ýìèçèø ìóääàòèíè ê´ïàéòèðèø.

- àãàð áîëà ôà³àò îíà ñóòè áèëàí îâêàòëàíñà,óíãà ³´øèì÷à ÎÐÂ ̧ êè îíà ñóòè
áèëàí áèðãàëèêäà òîçà ñóâ μàì áåðèø ìóìêèí.

- àãàð áîëà àðàëàø ¸êè ñóüíèé îâêàòëàíòèðèëñà, óíãà ³óéèäàãè ñóþ³ëèêëàðíè
μàð õèë òàðêèáäà áåðèø ìóìêèí: ÎÐÂ àðàëàøìàñè, ñóþ³ îâ³àòëàð (ìàñàëàí
ø´ðâà, ³àéíàòèëãàí ãóðó÷, òàðêèáèäà éîãóðò á´ëãàí è÷èìëèêëàð) ̧ êè òîçà ñóâ.

Óé øàðîèòèäà ÎÐÂ áåðèø æóäà ìóμèì, àãàð:Óé øàðîèòèäà ÎÐÂ áåðèø æóäà ìóμèì, àãàð:Óé øàðîèòèäà ÎÐÂ áåðèø æóäà ìóμèì, àãàð:Óé øàðîèòèäà ÎÐÂ áåðèø æóäà ìóμèì, àãàð:Óé øàðîèòèäà ÎÐÂ áåðèø æóäà ìóμèì, àãàð:

- ó øó âà³òãà÷à òèááèé ìóàññàñàäà Á ̧ êè Â ðåæà á´éè÷à äàâîëàíãàí á´ëñà;

- áîëàíèíã àμâîëè ̧ ìîíëàøèá, ó øèôîõîíàãà ³àéòà îëìàñà.

¾ ÎÍÀÃÀ ÎÐÂ ÀÐÀËÀØÌÀÑÈÍÈ ÁÅÐÈÍÃ ÂÀ ÒÀÉ¨ÐËÀØÍÈ ¤ÐÃÀÒÈÍÃ. ÎÍÀÃÀÎÍÀÃÀ ÎÐÂ ÀÐÀËÀØÌÀÑÈÍÈ ÁÅÐÈÍÃ ÂÀ ÒÀÉ¨ÐËÀØÍÈ ¤ÐÃÀÒÈÍÃ. ÎÍÀÃÀÎÍÀÃÀ ÎÐÂ ÀÐÀËÀØÌÀÑÈÍÈ ÁÅÐÈÍÃ ÂÀ ÒÀÉ¨ÐËÀØÍÈ ¤ÐÃÀÒÈÍÃ. ÎÍÀÃÀÎÍÀÃÀ ÎÐÂ ÀÐÀËÀØÌÀÑÈÍÈ ÁÅÐÈÍÃ ÂÀ ÒÀÉ¨ÐËÀØÍÈ ¤ÐÃÀÒÈÍÃ. ÎÍÀÃÀÎÍÀÃÀ ÎÐÂ ÀÐÀËÀØÌÀÑÈÍÈ ÁÅÐÈÍÃ ÂÀ ÒÀÉ¨ÐËÀØÍÈ ¤ÐÃÀÒÈÍÃ. ÎÍÀÃÀ
ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÈÊÊÈ ÏÀÊÅÒ ÎÐÂ ÁÅÐÈÍÃ.ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÈÊÊÈ ÏÀÊÅÒ ÎÐÂ ÁÅÐÈÍÃ.ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÈÊÊÈ ÏÀÊÅÒ ÎÐÂ ÁÅÐÈÍÃ.ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÈÊÊÈ ÏÀÊÅÒ ÎÐÂ ÁÅÐÈÍÃ.ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÈÊÊÈ ÏÀÊÅÒ ÎÐÂ ÁÅÐÈÍÃ.

¾ ÎÍÀÃÀ ÎÄÀÒÄÀÃÈÃÀ £ÀÐÀÃÀÍÄÀ £¤ØÈÌ×À ÒÀÐÇÄÀ £ÀÍÄÀÉ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÎÍÀÃÀ ÎÄÀÒÄÀÃÈÃÀ £ÀÐÀÃÀÍÄÀ £¤ØÈÌ×À ÒÀÐÇÄÀ £ÀÍÄÀÉ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÎÍÀÃÀ ÎÄÀÒÄÀÃÈÃÀ £ÀÐÀÃÀÍÄÀ £¤ØÈÌ×À ÒÀÐÇÄÀ £ÀÍÄÀÉ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÎÍÀÃÀ ÎÄÀÒÄÀÃÈÃÀ £ÀÐÀÃÀÍÄÀ £¤ØÈÌ×À ÒÀÐÇÄÀ £ÀÍÄÀÉ ÌÈ£ÄÎÐÄÀÎÍÀÃÀ ÎÄÀÒÄÀÃÈÃÀ £ÀÐÀÃÀÍÄÀ £¤ØÈÌ×À ÒÀÐÇÄÀ £ÀÍÄÀÉ ÌÈ£ÄÎÐÄÀ
ÀÐÀËÀØÌÀ ÁÅÐÈØÍÈ ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ.ÀÐÀËÀØÌÀ ÁÅÐÈØÍÈ ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ.ÀÐÀËÀØÌÀ ÁÅÐÈØÍÈ ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ.ÀÐÀËÀØÌÀ ÁÅÐÈØÍÈ ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ.ÀÐÀËÀØÌÀ ÁÅÐÈØÍÈ ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ.

2 ̧ øãà÷à μàð è÷ êåòèøèäà 50-100 ìë

2 ¸ø âà êàòòà μàð è÷ êåòèøèäà 100-200 ìë

Îíàëàðãà ìàñëàμàò:Îíàëàðãà ìàñëàμàò:Îíàëàðãà ìàñëàμàò:Îíàëàðãà ìàñëàμàò:Îíàëàðãà ìàñëàμàò:

- áîëàãà èäèøäàí òåç-òåç ìàéäà õ´ïëàòèá ñóþ³ëèê è÷èðèíã;

- àãàð áîëà ³óññà, 10 äà³è³à êóòãà÷, ÿíà ñóþ³ëèêíè êàì ìè³äîðäà è÷èðèøíè
äàâîì ýòòèðèíã;

- äèàðåÿ ò´õòàìàãóí÷à óíãà ³´øèì÷à ñóþ³ëèê áåðèøíè äàâîì ýòòèðèíã.

¾ 2. ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ È×ÈÐÈÍÃ2. ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ È×ÈÐÈÍÃ2. ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ È×ÈÐÈÍÃ2. ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ È×ÈÐÈÍÃ2. ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ È×ÈÐÈÍÃ

¾ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÁÅÐÈØ ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ ÎÍÀÃÀÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÁÅÐÈØ ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ ÎÍÀÃÀÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÁÅÐÈØ ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ ÎÍÀÃÀÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÁÅÐÈØ ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ ÎÍÀÃÀÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍ×À ÌÈ£ÄÎÐÄÀ ÁÅÐÈØ ÊÅÐÀÊËÈÃÈÍÈ ÎÍÀÃÀ
ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ:ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ:ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ:ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ:ÒÓØÓÍÒÈÐÈÍÃ:

6 îéëèêãà÷à êóíèãà 1/2 òàáëåòêàäàí (10 ìã) 10-14 êóí ìîáàéíèäà

6 îé âà êàòòà êóíèãà 1 òàáëåòêàäàí (20 ìã) 10-14 êóí ìîáàéíèäà

¾ ÎÍÀÃÀ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍÄÀÉ È×ÈÐÈØÍÈ Ê¤ÐÑÀÒÈÍÃ:ÎÍÀÃÀ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍÄÀÉ È×ÈÐÈØÍÈ Ê¤ÐÑÀÒÈÍÃ:ÎÍÀÃÀ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍÄÀÉ È×ÈÐÈØÍÈ Ê¤ÐÑÀÒÈÍÃ:ÎÍÀÃÀ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍÄÀÉ È×ÈÐÈØÍÈ Ê¤ÐÑÀÒÈÍÃ:ÎÍÀÃÀ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÍÄÀÉ È×ÈÐÈØÍÈ Ê¤ÐÑÀÒÈÍÃ:

- ã´äàêëàðãà: òàáëåòêàíè êàì ìè³äîðäàãè òîçà ñóâäà, ñîãèëãàí ñóòäà ̧ êè êè÷èê
èäèøäà ̧ êè ³îøè³äà ÎÐÂ àðàëàøìàñèãà ýðèòèá áåðèíã;

- ¸øè êàòòàðî³ áîëàëàðãà: òàáëåòêàíè êè÷èê èäèøäà ̧ êè ³îøè³äà ýçèá ̧ êè
êàì ìè³äîðäàãè òîçà ñóâäà ýðèòèá áåðèø ìóìêèí.

¾ ÎÍÀÍÈÍÃ ÄÈ££ÀÒÈÍÈ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÒÚÈÉ ÐÈÎß ÀÑÎÑÈÄÀ Ò¤ËÈ£ÎÍÀÍÈÍÃ ÄÈ££ÀÒÈÍÈ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÒÚÈÉ ÐÈÎß ÀÑÎÑÈÄÀ Ò¤ËÈ£ÎÍÀÍÈÍÃ ÄÈ££ÀÒÈÍÈ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÒÚÈÉ ÐÈÎß ÀÑÎÑÈÄÀ Ò¤ËÈ£ÎÍÀÍÈÍÃ ÄÈ££ÀÒÈÍÈ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÒÚÈÉ ÐÈÎß ÀÑÎÑÈÄÀ Ò¤ËÈ£ÎÍÀÍÈÍÃ ÄÈ££ÀÒÈÍÈ ÐÓÕ ÌÎÄÄÀÑÈÍÈ £ÀÒÚÈÉ ÐÈÎß ÀÑÎÑÈÄÀ Ò¤ËÈ£
(10-14 ÊÓÍ) È×ÈÐÈØÃÀ ÆÀËÁ £ÈËÈÍÃ.(10-14 ÊÓÍ) È×ÈÐÈØÃÀ ÆÀËÁ £ÈËÈÍÃ.(10-14 ÊÓÍ) È×ÈÐÈØÃÀ ÆÀËÁ £ÈËÈÍÃ.(10-14 ÊÓÍ) È×ÈÐÈØÃÀ ÆÀËÁ £ÈËÈÍÃ.(10-14 ÊÓÍ) È×ÈÐÈØÃÀ ÆÀËÁ £ÈËÈÍÃ.

¾ 3. ÎÂ£ÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈÍÃ3. ÎÂ£ÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈÍÃ3. ÎÂ£ÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈÍÃ3. ÎÂ£ÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈÍÃ3. ÎÂ£ÀÒËÀÍÒÈÐÈØÍÈ ÄÀÂÎÌ ÝÒÒÈÐÈÍÃ

¾ 4. ÎÍÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ ßÍÀ ØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ4. ÎÍÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ ßÍÀ ØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ4. ÎÍÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ ßÍÀ ØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ4. ÎÍÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ ßÍÀ ØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ4. ÎÍÀ £ÀÉÑÈ ¥ÎËÀÒËÀÐÄÀ ßÍÀ ØÈÔÎÕÎÍÀÃÀ
ÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØÈ ÊÅÐÀÊÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØÈ ÊÅÐÀÊÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØÈ ÊÅÐÀÊÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØÈ ÊÅÐÀÊÌÓÐÎÆÀÀÒ ÝÒÈØÍÈ ÁÈËÈØÈ ÊÅÐÀÊ

£àðàíã£àðàíã£àðàíã£àðàíã£àðàíã
«Îíàëàðãà«Îíàëàðãà«Îíàëàðãà«Îíàëàðãà«Îíàëàðãà
ýñëàòìà»ýñëàòìà»ýñëàòìà»ýñëàòìà»ýñëàòìà»}}}}}
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- Îíàãà ðóõ ìîääàñèíè ³àíäàé è÷èðèøíè ê´ðñàòèíã:

z ã´äàêëàðãà: òàáëåòêàíè êàì ìè³äîðäàãè òîçà ñóâäà, ñîãèëãàí ñîãèëãàí ñóòäà
¸êè êè÷èê èäèøäà ¸êè ³îøè³äà ÎÐÂ àðàëàøìàñèãà ýðèòèá áåðèíã;

z ¸øè êàòòàðî³ áîëàëàðãà: òàáëåòêàíè êè÷èê èäèøäà ¸êè ³îøè³äà ýçèá ¸êè êàì
ìè³äîðäàãè òîçà ñóâäà ýðèòèá áåðèø ìóìêèí.

- Îíàíèíã äè³³àòèíè ðóõ ìîääàñèíè ³àòúèé ðèîÿ àñîñèäà ò´ëè³ (10-14 êóí)
è÷èðèøãà æàëá ³èëèíã.

¾ Îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèíã – 9- âà 11- áîáëàðäàãè îâêàòëàíòèðèø μà³èäàãè
ìàñëàμàòëàðãà ³àðàíã.

¾ Îíà ³àéñè μîëàòëàðäà ÿíà øèôîõîíàãà ìóðîæààò ýòèøíè áèëèøè êåðàê.

Êåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàð

¾ Àãàð áîëàíèíã àμâîëè ¸ìîíëàøñà, ¸êè ó ñóþ³ëèê è÷à îëìàñà ¸êè ýìà îëìàñà,
¸êè òàíà õàðîðàòè ê´òàðèëñà, ¸êè è÷è ³îíëè êåëñà, îíàãà òåçäà øèôîõîíàãà
³àéòèøèíè òóøóíòèðèíã. Àãàð áîëàäà áó áåëãèëàðíèíã áèðîðòàñè á´ëìàñà, ëåêèí
óíèíã àμâîëè àñë μîëàòèäåê ÿõøèëàíìàñà, îíàãà 5 êóíäàí êåéèí ³àéòà ê´ðèêäàí
´òèøãà áîëàíè îëèá êåëèøíè ìàñëàμàò áåðèíã.

Îíàãà, áîëàäà êåëãóñèäà äèàðåÿ ó÷ðàñà, àéíàí øó äàâîëàø óñóëè ³´ëëàíèëèøèíè
òóøóíòèðèíã. À ðåæàãà ³àðàíã.

4.3. ×óçèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3. ×óçèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3. ×óçèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3. ×óçèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3. ×óçèëóâ÷àí äèàðåÿ

×´çèëóâ÷àí î²èð äèàðåÿ – áó áîøëàíèøè î²èð êå÷èá, 14 êóí âà óíäàí ê´ïðî³ âà³ò
äàâîì ýòàäèãàí ³îíëè ¸êè ³îíñèç äèàðåÿ. Àãàð ´ðòà÷à ¸êè êó÷ëè ñóâñèçëàíèø á´ëñà,
óçî³ äàâîì ýòàäèãàí äèàðåÿ «î²èð» äåá êëàññèôèêàöèÿ ³èëèíàäè. £óéèäà æèääèé
îçó³à åòèøìàñëèãè á´ëìàãàíëèãè òóôàéëè ×óçèëóâ÷àí äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðíè
ïàðâàðèøëàø μà³èäà òàâñèÿëàð êåëòèðèëãàí. Îâ³àòëàíèø æàðà¸íè êåñêèí áóçèëãàí
×´çèëóâ÷àí äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðíè êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèá, ìàõñóñ äàâîëàø
óñóëëàðè ³´ëëàíèëèøèãà çàðóðèÿò òó²èëàäè.

×´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà ÎÈÂíè ãóìîí ³èëèø ëîçèì.

4.3.1. ×´çèëóâ÷àí î²èð äèàðåÿ4.3.1. ×´çèëóâ÷àí î²èð äèàðåÿ4.3.1. ×´çèëóâ÷àí î²èð äèàðåÿ4.3.1. ×´çèëóâ÷àí î²èð äèàðåÿ4.3.1. ×´çèëóâ÷àí î²èð äèàðåÿ

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

� Àãàð áîëàäà äèàðåÿ 14 êóíäàí êàì á´ëìàãàí äàâðãà ÷´çèëñà âà óíäà ñóâñèçëàíèø
áåëãèëàðè êóçàòèëñà, áó μîëàò î²èð ÷óçèëóâ÷àí äèàðåÿ äåá äèàãíîç ³´éèëàäè âà
óíè êàñàëõîíàäà äàâîëàø òàëàá ýòèëàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíèíã ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè àíè³ëàá, Á ¸êè Â ðåæàíèíã ê´ðñàòãè÷ëàðè
àñîñèäà ñóþ³ëèê ìè³äîðèíè áåëãèëàíã

Ê´ï μîëëàðäà ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà áîëàëàðãà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè àíè³ áåëãèëàø
³èéèí, ÷óíêè áàúçè μîëëàðäà ãëþêîçàíè ñ´ðèëèøè ³èéèíëàøàäè âà ÎÐÂ êóòèëãàí
íàòèæàíè áåðìàéäè. Áóíäàé áîëàëàðäà ÎÐÂ ³àáóë ³èëãàíäà è÷ êåòèøè ñåçèëàðëè
ê´ïàÿäè, ÷àí³î³ êó÷àÿäè, ñóâñèçëàíèø àñîðàòëàðè ïàéäî á´ëàäè âà êó÷àéèá êåòàäè,
íàæàñäà ýñà êàòòà ìè³äîðäà ñ´ðèëìàãàí ãëþêîçà áîðëèãè áèëèíèá ³îëàäè. Áóíäàé
áîëàëàðãà, àμâîëèíè î²èðëàøòèðìàãàí μîëäà, óíãà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè ñèíãäèðà
îëãóíè÷à òîìèðäàí ðåãèäðàòàöèÿ þáîðèëèøè êåðàê.
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×´çèëóâ÷àí äèàðåÿíè áàð÷à õîëëàðäà àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø áåôîéäà âà
óëàðíè è÷èðèø êåðàê ýìàñ. Ëåêèí àéðèì áîëàëàðäà àíòèáèîòèêëàð áèëàí ìàõñóñ
äàâîëàøíè òàëàá ³èëàäèãàí è÷àê èíôåêöèÿñè ¸êè è÷àêêà òààëó³ëè á´ëìàãàí áîø³à
èíôåêöèÿëàð á´ëèøè ìóìêèí.

� ¥àð áèð ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà è÷àêêà òààëó³ëè á´ëìàãàí
èíôåêöèÿ, ìàñàëàí, ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ, ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè,
î²èç á´øëè²è êàíäèäîçè âà ́ ðòà îòèòãà òåêøèðóâëàð îëèá áîðèíã âà çàðóð á´ëãàí
ìóîëàæàíè ³´ëëàíã.

¾ Ìîñ êåëàäèãàí ³´øèì÷à ìèêðîýëåìåíò âà âèòàìèíëàð òàéèíëàíã.

¾ Óçî³ âà³ò äàâîì ýòàäèãàí ³îíëè äèàðåÿíè Shigellaãà êó÷ëè òàúñèð ýòóâ÷è ïåðîðàë
àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàíã.

¾ Àãàð íàæàñ òåêøèðèá ê´ðèëãàíäà Giardia lambliaíè öèñòà âà òðîôîçîèòëàðè ó÷ðàñà,
ëÿìáëèîç ñàáàáè á´éè÷à äàâîëàø (5 êóí ìîáàéíèäà êóíèãà 3 ìàμàë 5 ìã/êã
ìåòðîíèäàçîë) ´òêàçèíã.

Îâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèø

×óçèëóâ÷àí äèàðåÿíè μàð ³àíäàé ê´ðèíèøèäà áîëàíè ò´²ðè îâ³àòëàíòèðèø ìóμèì
àμàìèÿòãà ýãà. Áîëàíè, μîõèøèãà ³àðàá òåç-òåç âà óçî³ ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèø
çàðóð. Ôà³àò Á âà Â ðåæàãà àñîñàí ðåãèäðàòàöèÿ ´òêàçèëà¸òãàí ñóâñèçëàíèøãà
ó÷ðàãàí áîëàëàðíè 4-6 ñîàò ìîáàéíèäà îâ³àòëàíèøäàí òèéèá òóðèø êåðàê.

Êàñàëõîíàäàãè ïàðμåçÊàñàëõîíàäàãè ïàðμåçÊàñàëõîíàäàãè ïàðμåçÊàñàëõîíàäàãè ïàðμåçÊàñàëõîíàäàãè ïàðμåç

Êàñàëõîíàäà äàâîëàíà¸òãàí áîëàëàð âàçíèãà âàçí ³´øèëìàãóíè÷à âà äèàðåÿ ´òèá
êåòìàãóíè÷à ìàõñóñ ïàðμåçäà á´ëèøè çàðóð. Êóí äàâîìèäà 110 êàëîðèÿ/êã äàí êàì
á´ëìàãàí ìàμñóëîòëàð áèëàí îâ³àòëàíèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³.

6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàð.

z Ôà³àòãèíà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøãà óíäàíã. Îíàãà áîëàíè ôà³àòãèíà
ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè é´ëãà ³´éèøèãà øàðîèò ÿðàòèá áåðèíã.

z Àãàð áîëà ñóíúèé îâ³àòëàíòèðèëñà, ê´êðàê ñóòèíè ́ ðíèíè áîñóâ÷è ëàêòîçà ìè³äîðè
êàì á´ëãàí, ìàñàëàí, ³àòè³, ñóçìà, àéðîí ¸êè ëàêòîçàñèç ìàμñóëîòëàð áèëàí
îâ³àòëàíòèðèíã. Îâ³àòëàíòèðèøäà ñ´ð²è÷ëè øèøàäàí ýìàñ, áàëêè ³îøè³ ¸êè
ïè¸ëàäàí ôîéäàëàíèíã. Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøè òîìîíãà ´çãàðãàíäàí ñ´íã, îíàãà
ëàêòàöèÿíè òèêëàøäà ¸ðäàìëàøèíã.

z Àãàð îíà ÎÈÒÑ-èíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàíëèãè òóôàéëè áîëàíè ýìèçà îëìàñà,
óíãà ê´êðàê ñóòèíè ´ðíèíè áîñà îëàäèãàí ìàμñóëîòëàðäàí ò´²ðè òàðòèáäà
ôîéäàëàíèøíè ìàñëàμàò áåðèíã.

6 îéëèê âà óíäàí êàòòà á´ëãàí áîëàëàð

Áîëà îâ³àòëàíèøíè áîøëàøè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè òèêëàø çàðóð. Áîëàãà
ðàöèîííèíã óìóìèé ýíåðãåòèê ³èéìàòè êóíèãà 110 êàëîðèÿ/êã äàí êàì á´ëìàãàí
ìè³äîðãà ýðèøèø ó÷óí êóíèãà 6 ìàμàë îâ³àòëàíòèðèø çàðóð. Áàúçè áîëàëàð 24-48
ñîàò ìîáàéíèäà èíôåêöèÿ äàâîëàíèëìàãóí÷à, îâ³àòíè ÿõøè åìàéäè. Áóíäàé
áîëàëàðíè áèðèí÷è íàâáàòäà íàçîãàñòðàë îâêàòëàíòèðèø êåðàê á´ëèøè ìóìêèí.

Ïàðμåçíèíã òàâñèÿ ýòèëàäèãàí èêêè òóðèÏàðμåçíèíã òàâñèÿ ýòèëàäèãàí èêêè òóðèÏàðμåçíèíã òàâñèÿ ýòèëàäèãàí èêêè òóðèÏàðμåçíèíã òàâñèÿ ýòèëàäèãàí èêêè òóðèÏàðμåçíèíã òàâñèÿ ýòèëàäèãàí èêêè òóðè

£óéèäà 6 îéëèê ̧ êè óíäàí êàòòà á´ëãàí î²èð ÷óçèëóâ÷àí äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðãà
òàâñèÿ ýòèëàäèãàí ïàðμåçíèíã èêêè õèëè êåëòèðèëãàí ( 13 âà 14 æàäâàë). Àãàð ïàðμåç
³èëèíìàãàíëèãè áåëãèëàðè á´ëñà (³óéèãà ³àðàíã) ̧ êè áîëàíèíã àμâîëè äàâîëàíèøíèíã
7 êóíèäàí ñ´íã μàì ÿõøèëàíìàñà ¹1 ïàðμåçè ò´õòàòèëèá, 7 êóí ìîáàéíèäà ¹2
ïàðμåçè ³´ëëàíèëàäè.
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Ïàðμåçíèíã μàð ³àíäàé òóðèäà äàâîëàø ñàìàðàñè ³óéèäàãèëàð áèëàí áàμîëàíàäè:
� àäåêâàò îâ³àòëàíèø;
� âàçííèíã îðòèøè;
� äèàðåÿíèíã êàìàéèøè;
� èñèòìàíèíã é´³ëèãè.

Âàçí îðòèøè êàòòà àμàìèÿòãà ýãà á´ëãàí ìåçîíäèð. Âàçííèíã îðòèøè êàòòà àμàìèÿòãà
ýãà äåãàí õóëîñàãà êåëèøèìèç ó÷óí μå÷ á´ëìàãàíäà 3 êóí è÷èäà òàíà âàçíè êóíèãà
ñåçèëàðëè îðòèøè êåðàê.

Àãàð áîëàãà òàúñèðè ÿõøè á´ëñà, óíãà ³´øèì÷à ÿíãè óçèëãàí ìåâàëàð âà ÿõøè
³àéíàòèëãàí ̧ êè äèìëàíãàí ñàáçàâîòëàð áåðèíã. 7 êóí äàâîëàíãàíäàí ñ´íã íàòèæàëàð
ÿõøè á´ëñà, ¸øèãà ìîñ êåëàäèãàí, îäàòäàãè ïàðμåçãà ´òêàçèø ìóìêèí, áóíãà êóíèãà
110 êàëîðèÿ/êã äàí îøìàãàí ñóò μàì êèðàäè. Øóíäàí ñ´íã áîëàëàðãà óéèãà æàâîá
áåðèø ìóìêèí, ëåêèí óëàðíè óçëóêñèç âàçíè îøèøè âà îâ³àòëàíèø òàâñèÿñèãà àìàë
³èëèøè ó÷óí äîèìèé íàçîðàò ³èëèø êåðàê.

Ïàðμåçíèíã ò´²ðè êåëìàãàíëèãè áåëãèëàðè:
� íàæàñíèíã ñóþ³ êåëèøè âà ñîíèíèíã ê´ïàéèøè, (ê´ïèí÷à êóíèãà 10 ìàðòàäàí

ê´ï), ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðèíèíã òàêðîðëàíèøè (ê´ïèí÷à áó μîëàò ÿíãè ïàðμåç
áîøëàíãàíäàí ñ´íã þç áåðàäè) ¨ÊÈ

� 7 êóí ìîáàéíèäà âàçííèíã îøìàñëèãè.

13-æàäâàë.13-æàäâàë.13-æàäâàë.13-æàäâàë.13-æàäâàë. Ïàðμåç ¹1, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: êðàõìàë àñîñèäàãè, ñóòíèíãÏàðμåç ¹1, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: êðàõìàë àñîñèäàãè, ñóòíèíãÏàðμåç ¹1, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: êðàõìàë àñîñèäàãè, ñóòíèíãÏàðμåç ¹1, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: êðàõìàë àñîñèäàãè, ñóòíèíãÏàðμåç ¹1, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: êðàõìàë àñîñèäàãè, ñóòíèíã
êîíöåíòðàöèÿñè êàìàéòèðèëãàí ïàðμåç (êàì ëàêòîçàëè ïàðμåç)êîíöåíòðàöèÿñè êàìàéòèðèëãàí ïàðμåç (êàì ëàêòîçàëè ïàðμåç)êîíöåíòðàöèÿñè êàìàéòèðèëãàí ïàðμåç (êàì ëàêòîçàëè ïàðμåç)êîíöåíòðàöèÿñè êàìàéòèðèëãàí ïàðμåç (êàì ëàêòîçàëè ïàðμåç)êîíöåíòðàöèÿñè êàìàéòèðèëãàí ïàðμåç (êàì ëàêòîçàëè ïàðμåç)

Áóíäàé ïàðμåçíèíã òàðêèáè 100 ã äà μå÷ á´ëìàãàíäà 70 êàëîðèÿ ñà³ëàãàí á´ëèøè âà
î³ñèë ìàíáàè ñèôàòèäà, ñóò ¸êè ³àòè³íè ´ç è÷èãà îëèøè êåðàê, ëåêèí êóíëèê
ëàêòîçàíèíã ìèêäîðè 3,7 ã/êã äàí îøìàñëèãè âà êàëîðèÿíèíã õå÷ á´ëìàãàíäà 11%è
î³ñèëëàð õèñîáèãà á´ëèøè çàðóð. £óéèäàãè íàìóíàâèé ïàðõåçíèíã òàðêèáè
83 êàëîðèÿ/100 ã íè òàøêèë ³èëàäè, êóíëèê ëàêòîçà òàíà î²èðëèãèãà íèñáàòàí 3,7 ã/êã
âà êàëîðèÿíèíã 11% î³ñèëëàð õèñîáèãà òóëäèðèëãàí:

z ¸²è îëèíìàãàí ³óðèòèëãàí ñóò

(¸êè ³àéìî²è îëèíìàãàí ñóò: 85 ìë) 11 ã

z ãóðó÷ 15 ã

z ´ñèìëèê ¸²è 3,5 ã

z øàêàð 3 ã

z òàé¸ðëàø ó÷óí ñóâ 200 ìë

15-æàäâàë.15-æàäâàë.15-æàäâàë.15-æàäâàë.15-æàäâàë. Ïàðμåç ¹2, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: ëàêòîçàñèç (ñóòñèç)Ïàðμåç ¹2, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: ëàêòîçàñèç (ñóòñèç)Ïàðμåç ¹2, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: ëàêòîçàñèç (ñóòñèç)Ïàðμåç ¹2, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: ëàêòîçàñèç (ñóòñèç)Ïàðμåç ¹2, ÷´çèëóâ÷àí äèàðåÿäà: ëàêòîçàñèç (ñóòñèç)
òàðêèáèäà ¸ðìà (êðàõìàë) êàì á´ëãàí ïàðμåçòàðêèáèäà ¸ðìà (êðàõìàë) êàì á´ëãàí ïàðμåçòàðêèáèäà ¸ðìà (êðàõìàë) êàì á´ëãàí ïàðμåçòàðêèáèäà ¸ðìà (êðàõìàë) êàì á´ëãàí ïàðμåçòàðêèáèäà ¸ðìà (êðàõìàë) êàì á´ëãàí ïàðμåç

Ïàðμåç ¹2 íèíã òàðêèáè 100 ã äà μå÷ á´ëìàãàíäà 70 êàëîðèÿ ñà³ëàãàí á´ëèøè âà
μå÷ á´ëìàãàíäà 10% î³ñèëëè êàëîðèÿ áèëàí òàúìèíëàíãàí á´ëèøè êåðàê (òóõóì ¸êè
òîâó³ ã´øòè). £óéèäàãè íàìóíàâèé ïàðõåçíèíã 100ã äà 75 êàëîðèÿ áîð:

z òóõóì 64 ã

z ãóðó÷ 3 ã

z ´ñèìëèê ¸²è 4 ã

z ãëþêîçà 3 ã

z òàé¸ðëàø ó÷óí ñóâ 200 ìë

Òóõóì ́ ðíèãà ìàéäà ³èéìàëàíãàí, ³àéíàòèëãàí òîâó³ ã´øòèíè èøëàòèø ìóìêèí (12 ã);
áó μîëäà ïàðμåç 70 êàëîðèÿ/100 ã íè òàøêèë ýòàäè.
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£´øèì÷à ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð£´øèì÷à ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð£´øèì÷à ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð£´øèì÷à ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð£´øèì÷à ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð

Áàð÷à ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðíè 2 μàôòà äàâîìèäà êóíèãà
³´øèì÷à ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð áèëàí îâ³àòëàíòèðèíã. Âèòàìèíëàð
âà ìèíåðàëëàð èëîæè áîðè÷à êåíã òàðêèáäà á´ëèøè êåðàê âà òàâñèÿ ýòèëãàí
êóíäàëèê äîçàñèíèíã (ÒÝÊÎÄ) 2 μèññà ìè³äîðèäàí êàì á´ëìàãàí ôîëèé
êèñëîòàëàð, À âèòàìèíè, ðóõ, ìàãíèé âà ìèñíè ´ç è÷èãà îëèøè êåðàê.

Ìàúëóìîòëàð ó÷óí, 1 ¸øãà ò´ëãàí áîëàëàð ó÷óí ÒÝÊÎÄ:

z ôîëàòëàð 50 ìêã

z ðóõ 10 ìã

z À âèòàìèíè 400 ìêã

z òåìèð 10 ìã

z ìèñ 1 ìã

z ìàãíèé 80 ìã

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

¥àìøèðàëàð μàð êóíè òåêøèðèøè êåðàê:

z òàíà âàçíèíè;

z òàíà μàðîðàòèíè;

z áîëà ³àíäàé îâ³àòëàíàÿïòè;

z êóíèãà íå÷à ìàðòà è÷è ñóþ³ êåëãàíëèãèíè.

4.3.2. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3.2. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3.2. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3.2. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ4.3.2. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ

Ãàñòðîýíòåðîëîãíèíã ìàñëàμàòèãà ê´ðà áóíäàé áîëàëàð êàñàëõîíàëàðäà ¸òèá
äàâîëàíèøè øàðò ýìàñ, óëàð óé øàðîèòèäà ìàõñóñ îâ³àòëàíòèðèëèøè âà ê´ïðî³
ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëèøè êåðàê.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Äèàðåÿ 14 êóí âà óíäàí îðòèê äàâîì ýòãàí, ñóâñèçëàíèø âà îçè³ëàíèøíèíã î²èð
áóçèëèøè áåëãèëàðè á´ëìàãàí áîëàëàð.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíè àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà äàâîëàíã.

¾ Ìèêðîýëåìåíòëàð è âèòàìèíëàð áåðèíã.

Ñóâñèçëàíèø ïðîôèëàêòèêàñèÑóâñèçëàíèø ïðîôèëàêòèêàñèÑóâñèçëàíèø ïðîôèëàêòèêàñèÑóâñèçëàíèø ïðîôèëàêòèêàñèÑóâñèçëàíèø ïðîôèëàêòèêàñè

¾ À ðåæàãà àñîñàí ñóþ³ëèê áåðèíã. Ê´ï μîëëàðäà ×´çèëóâ÷àí     äèàðåÿãà ÷àëèíãàí
áîëàëàðãà ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè òàâñèÿ ³èëèø ôîéäàëè, àììî àéðèì μîëëàðäà
ãëþêîçàíè ñ´ðèëèøè ³èéèí âà ÎÐÂ êóòèëãàí íàòèæàíè áåðìàéäè. Áóíäàé áîëàëàð
ÎÐÂ ³àáóë ³èëãàíäà è÷ êåòèøè ñåçèëàðëè ê´ïàÿäè, ÷àí³î³ êó÷àÿäè, ñóâñèçëàíèø
àñîðàòëàðè ïàéäî á´ëàäè âà ç´ðàÿäè, è÷è êåòãàíäà ê´ï ìè³äîðäà ñ´ðèëìàãàí
ãëþêîçà àíè³ëàíàäè. Áóíäàé áîëàëàð àμâîëè î²èðëàøìàãàí μîëäà ÎÐÂ àðà-
ëàøìàñèíè μàçì ³èëèøè òèêëàíìàãóíè÷à, òîìèðäàí ðåãèäðàòàöèÿ êèëèøãà ìóμòîæ.

Èíôåêöèÿíèíã ñïåöèôèê òóðëàðèíè àíè³ëàø âà äàâîëàøÈíôåêöèÿíèíã ñïåöèôèê òóðëàðèíè àíè³ëàø âà äàâîëàøÈíôåêöèÿíèíã ñïåöèôèê òóðëàðèíè àíè³ëàø âà äàâîëàøÈíôåêöèÿíèíã ñïåöèôèê òóðëàðèíè àíè³ëàø âà äàâîëàøÈíôåêöèÿíèíã ñïåöèôèê òóðëàðèíè àíè³ëàø âà äàâîëàø

¾ Àíòèáèîòèêëàð áèëàí ðóòèí àñîñäà äàâîëàìàíã, áóíèíã ôîéäàñè éóê. Àììî è÷àêäà
¸êè è÷àêäàí òàøêàðèäà ñïåöèôèê èíôåêöèÿñè á´ëãàí áîëàëàðíè àíòèáèîòèêëàð
áèëàí äàâîëíã. Àãàð áó èíôåêöèÿëàð ò´²ðè äàâîëàíìàñà, ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿíèíã
äàâðè ÿíàäà ÷´çèëàäè.
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¾ È÷àêäàí òàø³àðè èíôåêöèÿëàð.È÷àêäàí òàø³àðè èíôåêöèÿëàð.È÷àêäàí òàø³àðè èíôåêöèÿëàð.È÷àêäàí òàø³àðè èíôåêöèÿëàð.È÷àêäàí òàø³àðè èíôåêöèÿëàð. ¥àð áèð ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿãà ÷àëèíãàí
áîëàëàðíè è÷àêäàí òàø³àðè èíôåêöèÿëàð, ìàñàëàí, ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ, ñèéäèê
÷è³àðèø é´ëè èíôåêöèÿëàðè, î²èç á´øëè²è êàíäèäîçè (òèë î³àðèø) ̧ êè ́ ðòà îòèò
èíôåêöèÿëàðè ìàâæóäëèãèãà òåêøèðèíã. Óøáó ³´ëëàíìàäà áåðèëãàí ê´ðñàòìàëàð
á´éè÷à àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàíã.

¾ È÷àê èíôåêöèÿñè.È÷àê èíôåêöèÿñè.È÷àê èíôåêöèÿñè.È÷àê èíôåêöèÿñè.È÷àê èíôåêöèÿñè. £îíëè óçî³ äàâîì ýòóâ÷è äèàðåÿíè Shigellaãà òàúñèð
ê´ðñàòóâ÷è îðàë àíòèáèîòèêëàð áèëàí 4.3-á´ëèìäà êóðñàòèëãàíèäåê äàâîëàíã.

Îâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèøÎâ³àòëàíòèðèø

×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ μîëëàðèäà áîëàíè ò´²ðè îâ³àòëàíòèðèø êàòòà àμàìèÿòãà ýãàäèð.
Áó áîëàëàðäà, ê´êðàê ñóòèäàí áîø³à μàð ³àíäàé ñóòíè μàçì ³èëèøäà ³èéèí÷èëèêëàð
ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

¾ Îíàãà îâ³àò ðàöèîíèäàãè ñóò ìè³äîðèíè (ê´êðàê ñóòèäàí òàø³àðè) âà³òèí÷à
êàìàéòèðèá òóðèøèíè ìàñëàμàò áåðèíã.

¾ Ê´êðàê îð³àëè îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèíã âà çàðóð ³îðèøìàëàðíè áåðèá
áîðèíã:

- Àãàð áîëà μàëèÿì ê´êðàê îð³àëè îâ³àòëàíñà, óíè òåç-òåç, óçî³ðî³, êå÷àþ-êóíäóç
îâ³àòëàíòèðèíã.

- Àãàð áîëà ñèãèð ñóòèíè èñòåúìîë ³èëñà, óíè ñóòäàí òàé¸ðëàíãàí ìàμñóëîòëàð
(ìàñàëàí ³àòè³, ñóçìà âà àéðîí) áèëàí àëìàøòèðèøãà μàðàêàò ³èëèíã, óëàðäà
ëàêòîçà ìè³äîðè êàì á´ëèá, îñîí μàçì á´ëàäè.

- Àãàð ñèãèð ñóòèíè àëìàøòèðèøíèíã èëîæè á´ëìàñà, óíè èñòåúìîë ³èëèøíè
50 ìë/êã/êóí ãà÷à êàìàéòèðèíã. Ñóòíè á´ò³à òàé¸ðëàø ó÷óí èøëàòèíã, áèðî³
óíè ñóâ áèëàí àðàëàøòèðìàíã.

- Çàðóð êàëîðèÿ ìè³äîðè áèëàí òàúìèíëàø ó÷óí áîëàíèíã ¸øèãà ìîñ á´ëãàí
áîø³à îâ³àò. Ñèãèð ñóòè áèëàí îâ³àòëàíèá þðãàí >6 îéëèê ¸øäàãè ã´äàêëàð
ìåâàëè ïþðåëàð, ñóòñèç ãóðó÷ëè á´ò³àëàð, ø´ðâàëàð (øàâëà), ñóò ìàμñóëîòëàðè
èñòåúìîë ³èëèøëàðè êåðàê.

- Êè÷èê ïîðöèÿëàðäà òåç-òåç – áèð êóíäà êàìèäà 6 ìàðòà îâ³àòëàíòèðèíã.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

¾ Îíàäàí áîëàñèíè 5 êóíäàí ñ´íã ³àéòà êóçàòóâ ó÷óí àãàð äèàðåÿ êó÷àéñà ¸êè
áîø³à áóçèëèøëàð ðóé áåðñà, ýðòàðî³ îëèá êåëèøèíè ñ´ðàíã.

¾ Òåçäà îëäèíè îëèá ¸êè øèôîõîíàãà ¸ò³èçèëèá, (ñóâñèçëàíèø ¸êè èíôåêöèÿ)
´çãàðèøëàðíè àíè³ëàø ó÷óí âàçíèíè òèêëà¸ëìà¸òãàí âà μàëè äèàðåÿíè áîøèäàí
êå÷èðà¸òãàí áîëàíè ³àéòà ò´ëè³ òåêøèðóâäàí ´òêàçèíã. ¤ç âàçíèíè òèêëàá îëãàí,
êóíèãà 3 ìàμàëäàí êàì ñóþ³ è÷ êåòèøè á´ëãàí áîëàëàðíè ´ç ¸øèãà ìîñ ðàâèøäà
îâ³àòëàíòèðèøãà ´òêàçèø ìóìêèí.

4.4. Äèçåíòåðèÿ4.4. Äèçåíòåðèÿ4.4. Äèçåíòåðèÿ4.4. Äèçåíòåðèÿ4.4. Äèçåíòåðèÿ

Äèçåíòåðèÿ – áó òàðêèáèäà ³îí á´ëãàí òåç-òåç ñóþ³ è÷ êåòàäèãàí äèàðåÿäèð. Ê´ï
μîëëàðäà ó áàêòåðèÿëàðíèíã Shigella òóðè ñàáàáëè ðèâîæëàíàäè âà äåÿðëè õàð äîèì
àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàíèøè øàðò.

Äèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèøÄèàãíîç ³´éèø

Äèçåíòåðèÿíèíã áåëãèñè – òàðêèáèäà ê´ðèíàäèãàí ³îí (³èçèë ðàíãäà) áèëàí òåç-òåç
ñóþ³ è÷ êåòèøèäèð.
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Òåêøèðóâ äàâîìèäà àíèêëàíàäèãàí áåëãèëàð:

� ³îðèíäà î²ðè³;

� èñèòìà;

� òàëâàñà;

� óé³ó÷àíëèê;

� ñóâñèçëàíèø;

� ò´²ðè è÷àêíèíã ÷è³èá òóðèøè;

� òåíåçìàëàð;

� è÷ êåòèøãà ¸ë²îí óíäîâëàð.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàí áåëãèëàð ó÷ðàãàí áîëàëàð þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèäà
äàâîëàíèøëàðè ëîçèì.

Êåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàðÊåéèíãè êóçàòóâëàð

Êåéèíãè êóçàòóâëàð ìóàññàñàäàí æàâîá áåðèëãàíäàí ñ´íã ìàõàëëèé âðà÷ òîìîíèäàí
îëèá áîðèëàäè.

Ïàðâàðèøíè äàâîì ýòòèðèøÏàðâàðèøíè äàâîì ýòòèðèøÏàðâàðèøíè äàâîì ýòòèðèøÏàðâàðèøíè äàâîì ýòòèðèøÏàðâàðèøíè äàâîì ýòòèðèø

Ïàðâàðèøíè äàâîì ýòòèðèø ñóâñèçëàíèøíè îëäèíè îëèø ¸êè áàðòàðàô ýòèø âà
îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèøíè ´ç è÷èãà îëàäè. Øóíèíãäåê, 6 - áîáäàãè
îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè áèëàí ³îíëè äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàðíè êóââàòëîâ÷è
ïàðâàðèøëàø áóéè÷à ê´ðñàòìàãà ³àðàíã.

¥å÷ ³à÷îí ³îðèí á´øëè²èäàãè î²ðè³íè âà ðåêòàë î²ðè³íè åíãèëëàøòèðóâ÷è, è÷
êåòèøèíè êàìàéòèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðèíè áåðìàíã, àêñ μîëäà, óëàð êàñàëëèêíè
î²èðëàøèøèíè êó÷àéòèðèøè ìóìêèí.

Ñóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÑóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÑóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÑóâñèçëàíèøíè äàâîëàøÑóâñèçëàíèøíè äàâîëàø

¾ Ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè àíè³ëàíã âà ê´ðñàòìàãà áèíîàí À, Á ¸êè Â ðåæàãà
àñîñàí ñóþ³ëèê è÷èðèíã.

Áîëàíè îâÁîëàíè îâÁîëàíè îâÁîëàíè îâÁîëàíè îâ³³³³³àòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèø

Äèçåíòåðèÿ îçè³ëàíèø ñòàòóñèãà ñåçèëàðëè ñàëáèé òàúñèð ́ òêàçèøè ñàáàáëè àäåêâàò
îâ³àòëàíòèðèø áèëàí òàúìèíëàø æóäà ìóμèì. Àììî èøòàμàíèíã é´³ëèãè ñàáàáëè
îâêàòëàíòèðèø ê´ïèí÷à ³èéèíëàøàäè. Èøòàμàíèíã î÷èëèøè ñî²àéèøíèíã ìóμèì
áåëãèñèäèð.

¾ Êàñàëëèêíèíã óìóìèé äàâðè äàâîìèäà áîëà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèëàäè,
îäàòäàãèãà ³àðàãàíäà ýìèçèø ìóääàòè îðàëè²èíè ê´ïàéòèðèø êåðàê, ÷óíêè áîëà
ñî²ëîì äàâðèäàãèãà ³àðàãàíäà μàð áèð ýìèçèøäà ñóòíè êàì ìè³äîðäà ³àáóë
³èëàäè.

¾ 6 îéëèê âà óíäàí îøãàí áîëàëàð îäàòäàãèäàé îâ³àòëàíòèðèëèøè êåðàê. Áîëàíè
ê´ïðî³ îâ³àòëàíòèðèøãà μàðàêàò ³èëèíã, óíãà ́ çè ̧ ³òèðãàí òàîìëàðèíè òàíëàøèãà
èìêîíèÿò áåðèíã.
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ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

Òàíàäà êàëèé ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè. Áóíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí ÎÐÂ àðàëàøìàñèíè
(ê´ðñàòìàëàðèãà áèíîàí) ̧ êè êàëèéãà áîé ò´³ ÿøèë áàðãëè  ñàáçàâîòëàð áåðèø çàðóð.

Áàëàíä èñèòìà. Àãàð àμâîëèíè î²èðëàøòèðóâ÷è þ³îðè μàðîðàò á´ëñà (> 39 °C), óíãà
ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ Ò´²ðè è÷àêíèíã ÷è³èá êåòèøè. Õèðóðãèê ³´ë³îï ¸êè íàìëàíãàí ëàòòà ¸ðäàìèäà
ò´²ðè è÷àêíè ÷è³èá êåòãàí ³èñìèíè ýμòè¸òêîðëèê áèëàí àñë μîëàòèãà ³àéòàðèíã.
¨êè ñóëüôàò ìàãíèé àðàëàøìàñèíè òàé¸ðëàá, áó àðàëàøìà áèëàí øèøíè ³àéòèøè
íàòèæàñèäà è÷àêíè ÷è³èá êåòèø äàðàæàñèíè êàìàéòèðèø ó÷óí êîìïðåññ ³èëèíã.

¾ Òàëâàñà. Áèð-èêêè òàëâàñà õóðóæè æóäà ê´ï õîëëàðäà êóçàòèëàäè. Àììî, òàëâàñà
μóðóæè õàâôëè âà óçî³ äàâîì ýòàäèãàí õóñóñèÿòãà ýãà á´ëñà, ìóøàê îðàñèãà
ïàðàëüäåãèä þáîðèø áèëàí äàâîëàíã. Ïàðàëüäåãèä ¸êè äèàçåïàìíè ðåêòàë
þáîðèøäàí ñà³ëàíèíã. Àãàð òàëâàñà òàêðîðëàíñà, ãèïîãëèêåìèÿíè ìàâæóäëèãèíè
òåêøèðèíã.

¾ Ãåìîëèòèêî-óðåìèê ñèíäðîì. Ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà äèàãíîç ³´éèøíèíã èëîæè
á´ëìàãàíäà, ãåìîëèòèêî-óðåìèê ñèíäðîì (ÃÓÑ) äèàãíîçè òåðèäàãè ãåìîððàãèÿ
àëîìàòëàðè, ðàíãíè î³àðèá êåòèøè, îëèãî- ̧ êè àíóðèÿ ôîíèäà õóøíèíã õèðàëàøóâè
áîð áåìîðëàðäà ãóìîí ³èëèíàäè.

Äàâîëàø μà³èäàãè ÿíàäà áàòàôñèë ìàúëóìîòëàðíè æîðèé ýòèëãàí ïåäèàòðèÿ àäà-
áè¸òëàðäàí òîïèø ìóìêèí.

9 69 69 69 69 6
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ÈÑÈÒÌÀÈÑÈÒÌÀÈÑÈÒÌÀÈÑÈÒÌÀÈÑÈÒÌÀ

5.1. Èñèòìàëà¸òãàí áîëà 5.6. £óëî³ èíôåêöèÿëàðè

5.1.1. 5 êóíäàí îðòè³ äàâîì 5.6.1. ¤òêèð ´ðòà îòèò

ýòà¸òãàí èñèòìà 5.6.2. Ñóðóíêàëè ´ðòà îòèò

5.2. Ìåíèíãèò 5.6.3. Ìàñòîèäèò

5.3. £èçàìè³ 5.7. Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè

5.3.1. £èçàìè³ (î²èð á´ëìàãàí) èíôåêöèÿñè

5.3.2. Î²èð àñîðàòëàíãàí ³èçàìè³ 5.8. Ñåïòèê àðòðèò ¸êè îñòåîìèåëèò

5.4 Ñåïòèöåìèÿ 5.9. Ãåìîððàãèê èñèòìà

5.5. £îðèí òèôè ê´ðèíèøè 5.9.1. Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð

                                                                                 ê´ðèíèøè

Áó áîáäà 2 îéëèêäàí 5 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäàãè èñèòìà áèëàí êå÷àäèãàí ýíã
ìóμèì μîëàòëàðíè äàâîëàø òàìîéèëëàðè áà¸í ýòèëàäè.

5.1. Èñèòìàëà¸òãàí áîëà5.1. Èñèòìàëà¸òãàí áîëà5.1. Èñèòìàëà¸òãàí áîëà5.1. Èñèòìàëà¸òãàí áîëà5.1. Èñèòìàëà¸òãàí áîëà
Èñèòìàëà¸òãàí áîëàäà ³óéèäàãèëàðãà àëîμèäà ýúòèáîð áåðèø çàðóð.

Àíàìíåç:Àíàìíåç:Àíàìíåç:Àíàìíåç:Àíàìíåç:

z èñèòìàíèíã äàâîìèéëèãè;

z òåðè òîøìàëàðè;

z ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè âà á´éèíäàãè î²ðè³;

z áîø î²ðè²è;

z î²ðè³ëè ñèéèø;

z ³óëî³ î²ðè²è.

z áåçãàê (Plasmodium falciparum) òàð³àëãàí æîéëàðäà ÿøàø ¸êè ÿ³èí îðàäà øóíäàé
æîéëàðäà á´ëèø.

Ôèçèêàë òåêøèðóâ:Ôèçèêàë òåêøèðóâ:Ôèçèêàë òåêøèðóâ:Ôèçèêàë òåêøèðóâ:Ôèçèêàë òåêøèðóâ:

z ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè;

z òåðè òîøìàëàðè:

- ãåìîððàãèê – ïóðïóðà âà ïåòåõèÿëàð;

- ìàêóëîïàïóë¸ç - ³èçàìè³;

z òåðèíèíã ñåïòèê çàðàðëàíèøëàðè: ìàμàëëèé ÿëëè²ëàíèø ðåàêöèÿñè ̧ êè (éèðèíãëè
òîøìàëàð);

z ³óëî³äàí àæðàëìà êåëèøè, îòîñêîïèÿäà, ³èçàðãàí μàðàêàòñèç ³óëî³ ïàðäàñè;

z êàôòëàðíèíã ÿ³³îë îêàðèøè;

z á´²èìëàð μàðàêàòèíèíã ÷åêëàíèøè;

z ìàμàëëèé î²ðè³ëàð;

z òåçëàøãàí íàôàñ.

Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè:Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè:Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè:Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè:Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè:

z ³îí ñóðòìàñè;

z ìåíèíãèò áîðëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è áåëãèëàð á´ëñà, ëþìáàë ïóíêöèÿ;

z ñèéäèê ìèêðîñêîïèÿñè.
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Äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà

Áîëàëàðäà êå÷àäèãàí èñèòìàíè ó÷òà àñîñèé òóðêóìãà á´ëèø ìóìêèí:

z ìàμàëëèé àëîìàòëàðè á´ëìàãàí èíôåêöèÿëè èñèòìà (15-æàäâàëãà ³àðàíã);

z ìàμàëëèé àëîìàòëàðè á´ëãàí, áèðî³ òîøìàëàð á´ëìàãàí èñèòìà (16-æàäâàëãà
³àðàíã);

z òîøìàëè èñèòìà.

15- æàäâàë. 15- æàäâàë. 15- æàäâàë. 15- æàäâàë. 15- æàäâàë. Ìàμàëëèé àëîìàòëàðñèç èñèòìàäàãè äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÌàμàëëèé àëîìàòëàðñèç èñèòìàäàãè äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÌàμàëëèé àëîìàòëàðñèç èñèòìàäàãè äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÌàμàëëèé àëîìàòëàðñèç èñèòìàäàãè äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÌàμàëëèé àëîìàòëàðñèç èñèòìàäàãè äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Áåçãàê (ôà³àò áåçãàê £îí ñóðòìàñèäà ³´ç²àòóâ÷èëàðíèíã ìàâæóäëèãè
òðàíñìèññèÿñè õàâôè Àíåìèÿ
ìàâæóä á´ëãàíäà) Òàëî³íèíã êàòòàëàøóâè

Ñåïòèöåìèÿ Ê´çãà ê´ðèíàðëè ñàáàá á´ëìàñàäà, áîëà î²èð êàñàë
Ïóðïóðà, ïåòåõèÿëàð
Æóäà êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà ¸êè îçè³ëàíèøíèíã
î²èð áóçèëèøèäà øîê ¸êè ãèïîòåðìèÿ

£îðèí òèôè Ê´çãà ê´ðèíàðëè ñàáàá á´ëìàñàäà, áîëà î²èð êàñàë
£îðèííè ïàëüïàöèÿ ³èëèíãàíäà î²ðè³ áîð
Øîê
Õóøíèíã õèðàëàøèøè, óé³óíèíã áóçèëèøè, áîø
î²ðè²è

Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè £îâóð²à-óìóðò³à áóð÷àãèäà ¸êè ³îâ óñòè ñîμàñèäà
èíôåêöèÿñè î²ðèê.

Ñèéèø âà³òèäàãè éè²è. Îëäèíãèäàí ê´ðà òåç-òåç
ñèéèø
Êàñàëëèêäàí îëäèí êóçàòèëìàãàí ñèéäèêíè óøëàé
îëìàñëèê
Ñèéäèê ìèêðîñêîïèÿ ³èëèíãàíäà, óíäà
ëåéêîöèòëàð ¸êè áàêòåðèÿëàðíèíã áîðëèãè ¸êè
òåñò-÷èçè³ëàð áèëàí ìóñáàò íàìóíà

ÎÈÂ– èíôåêöèÿñè áèëàí ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áåëãèëàðè
áî²ëè³ èñèòìà
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16-æàäâàë.16-æàäâàë.16-æàäâàë.16-æàäâàë.16-æàäâàë. Ìàμàëëèé àëîìàòëàðè á´ëãàí èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàëÌàμàëëèé àëîìàòëàðè á´ëãàí èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàëÌàμàëëèé àëîìàòëàðè á´ëãàí èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàëÌàμàëëèé àëîìàòëàðè á´ëãàí èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàëÌàμàëëèé àëîìàòëàðè á´ëãàí èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàë
äèàãíîñòèêàñèäèàãíîñòèêàñèäèàãíîñòèêàñèäèàãíîñòèêàñèäèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Ìåíèíãèò Ëþìáàë ïóíêöèÿ ³èëèíãàíäàãè èæîáèé íàòèæàëàð
Ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè
Á´ðòãàí ëè³èëäî³
Ìåíèíãîêîêêëè òîøìà ïåòåõèÿ ¸êè ïóðïóðàëàð

¤ðòà îòèò Îòîñêîïèÿäà ³èçàðãàí, μàðàêàòñèç ³óëî³ ïàðäàñè
Òàø³è ýøèòèø é´ëèäàí êåëàäèãàí éèðèíãëè
àæðàëìàëàð
£óëî³ î²ðè²è

Ìàñòîèäèò £óëî³ ñóïðàñè óñòè ¸êè óíèíã îð³àñèäàãè
î²ðè³ëè øèø

Îñòåîìèåëèò Ìàμàëëèé î²ðè³ëàð
Øèêàñòëàíãàí î¸³íè μàðàêàòëàíòèðèøäàí áîø
òîðòèø
Òàíà î²èðëèãèíè î²ðèãàí î¸³³à ´òêàçèøäàí áîø
òîðòèø

Ñåïòèê àðòðèò Á´²èí èññè³, î²ðè³ëè, øèøãàí

Òåðè âà þìøî³ ò´³èìàëàð Ìàμàëëèé ÿëëè²ëàíèø ðåàêöèÿñè
èíôåêöèÿñè ßðàëàð/÷èï³îíëàð

Òåðèäàãè éèðèíãëè òîøìàëàð
Ïèîìèîçèò (ìóøàêëàðíèíã éèðèíãëè èíôåêöèÿñè)

Ïíåâìîíèÿ É´òàë âà òåçëàøãàí íàôàñ
Ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã òîðòèëèøè
Íàìëè õèðèëëàøëàð
Áóðóí êàòàêëàðèíèíã êåíãàéèøè
Èí³èëëàá íàôàñ îëèø

Þ³îðè íàôàñ îëèø Øàìîëëàø àëîìàòëàðè
é´ëëàðèíèíã âèðóñëè Òèçèìëè áóçèëèøëàðíèíã é´³ëèãè
èíôåêöèÿñè

Õàë³óì àáñöåññè Êàòòà ¸øäàãè áîëàëàðäà àíãèíà
£èéèí þòèíèø/ñ´ëàê î³èøè
Á´éèí ëèìôà áåçëàðèíèíã î²ðè³ëèëèãè

Ñèíóñèò Ïåðêóññèÿäà, çàðàðëàíãàí áóðóí ¸íáîø
Ãàéìîðèò                             áóøëèãèäà î²ðè³

Áóðóíäàí êåëà¸òãàí ñàññè³ àæðàëìàëàð

Èñèòìàíèíã áàúçè ñàáàáëàðè ôà³àò ìàúëóì áèð ìèíòà³àëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè
(ìàñàëàí, äåíãå èñèòìàñè, ³àéòàëàíóâ÷è èñèòìà). Èñèòìàëè êàñàëëèêëàðíèíã áîø³à
òóðëàðè àñîñàí ìàâñóìèé õàðàêòåðãà ýãà á´ëàäè (ìàñàëàí, áåçãàê, ìåíèíãîêîêêëè
ìåíèíãèò) ¸êè ýïèäåìèÿëàðãà ñàáàá á´ëèøëàðè ìóìêèí (³èçàìè³, ìåíèíãîêîêêëè
ìåíèíãèò, òîøìàëè òèô).
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17-æàäâàë. 17-æàäâàë. 17-æàäâàë. 17-æàäâàë. 17-æàäâàë. Òîøìàëè èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÒîøìàëè èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÒîøìàëè èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÒîøìàëè èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèÒîøìàëè èñèòìàíèíã äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

£èçàìè³ Òèïèê òîøìà
É´òàë, òóìîâ, ê´çëàðíèíã ³èçàðèøè
Êèçàìè³ áèëàí î²ðèãàí êàñàë áèëàí ÿ³èí îðàäàãè
êîíòàêò
£èçàìè³³à ³àðøè âàêöèíàöèÿ μóææàòäà ³àéä
ýòèëìàãàí

Âèðóñëè èíôåêöèÿëàð È÷êè àúçîëàðäàãè î²èð á´ëìàãàí ´çãàðèøëàð
¤òêèí÷è íîñïåöèôèê òîøìàëàð

Ìåíèíãîêîêêëè èíôåêöèÿ Ïåòåõèàë òîøìàëàð ¸êè ïóðïóðà
£îíòàëàøëàð
Øîê
Ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè

Ãåìîððàãèê èñèòìà Áóðóí, ìèëêëàðíèíã ³îíàøè ¸êè ³óñè³äà ³îí
á´ëèøè
Íàæàñäà ³îí ¸êè ³îðà íàæàñ
Ïåòåõèÿëàð
Êàòòàëàøãàí æèãàð âà òàëî³
Øîê
£îðèííè ïàéïàñëàíãàíäà î²ðè³ëàð

5.1.1. 7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòà¸òãàí èñèòìà5.1.1. 7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòà¸òãàí èñèòìà5.1.1. 7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòà¸òãàí èñèòìà5.1.1. 7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòà¸òãàí èñèòìà5.1.1. 7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòà¸òãàí èñèòìà

Óçî³ äàâîì ýòàäèãàí èñèòìàíèíã ñàáàáëàðè æóäà ê´ï á´ëèá, óëàðíèíã ìàõàëëèé
õóäóäãà òåãèøëèëàðèíè áèëèá îëèø æóäà ìóμèìäèð. Ê´ïðî³ ýõòèìîëëèêêà ýãà áóëãàí
ñàáàáäàí êåëèá ÷è³èá çàðóð òåêøèðóâëàð îëèá áîðèø âà äàâîëàø ìàñàëàñèíè μàë
³èëèø ìóìêèí. Áàúçàí “ñèíîâëè äàâîëàø” îëèá áîðèøãà μàì ò´²ðè êåëàäè, ìàñàëàí
ñèë,³îðèí òèôè ¸êè ñàëüìîíåëëåçãà êó÷ëè ãóìîí ³èëèíãàíäà, àãàð áîëàíèíã μîëàòè
áóíäàé äàâîëàøäàí ñ´íã ÿõøèëàíñà, áó òàõìèí ³èëèíãàí äèàãíîçíèíã ò´²ðèëèãèíè
òàñäè³ëàéäè.

ÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåçÀíàìíåç

¥àð ³àíäàé èñèòìàäàãè êàáè àíàìíåç éè²èíã. Áóíäàí òàø³àðè áîëàäà ñóðóíêàëè
èñèòìàãà ñàáàá á´ëàäèãàí ðåâìàòîèä àðòðèò ¸êè õàâôëè óñìàëàð êàáè ñóðóíêàëè
êàñàëëèêëàð áîðëèãèíè àíè³ëàíã

Ôèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâÔèçèêàë òåêøèðóâ

Áîëàíè ò´ëè³ å÷èíòèðèíã âà èíôåêöèÿíèíã ³óéèäàãè ìàμàëëèé áåëãèëàðèíè àíèêëàø
ìà³ñàäèäà ñèí÷èêëàá ê´çäàí êå÷èðèíã:

z ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè (ìåíèíãèò);

z î²ðè³ëè á´²èíëàð (ñåïòèê àðòðèò ¸êè ðåâìàòèçì);

z òåçëàøãàí íàôàñ ̧ êè ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíè òîðòèëèøè (Ïíåâìîíèÿ);

z ïåòåõèàë òîøìàëàð (ìåíèíãîêîêêëè èíôåêöèÿ ¸êè òðîïèê èñèòìà);

z ìàêóëîïàïóëÿð òîøìàëàð (âèðóñëè èíôåêöèÿ ¸êè äîðè âîñèòàëàðèãà ðåàêöèÿ);
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z õàë³óìíèíã øèëëè³ ïàðäàëàðèäàãè ´çãàðèøëàð (èíôåêöèÿ)

z ³èçàðãàí μàðàêàòñèç ³óëî³ ïàðäàñè áèëàí ³óëî³äàãè î²ðè³ (´ðòà îòèò);

z ñàðè³ëèê ¸êè àíåìèÿíèíã òàø³è áåëãèëàðè (áåçãàê ¸êè ñåïñèñ);

z óìóðò³à ïî²îíàñè âà òîñ-áåë á´²èíëàðè òîìîíèäàí ´çãàðèøëàð (ñåïòèê
àðòðèò);

z ³îðèí ïàëüïàöèÿñè (ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñèäàãè ³îâó³óñòè
ñîμàñèäàãè î²ðè³, áóéðàêëàð ñîμàñèäàãè çè÷ëàøèøëàð âà î²ðè³ëàð).

×´çèëóâ÷àí èñèòìà õàðàêòåðëè á´ëãàí áàúçè êàñàëëèêëàð (ñåïòèöåìèÿ,
ñàëüìîíåëëåç,³îðèí òèôè, ìèëèàð Ïíåâìîíèÿ, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ̧ êè ñèéäèê ÷è³àðèø
é´ëëàðè èíôåêöèÿñè) ìàμàëëèé àëîìàòëàðñèç êå÷èøè ìóìêèí.

Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè

Øàðîèò á´ëñà, ³óéèäàãè òåêøèðóâëàðíè àìàëãà îøèðèíã:

z ³îííèíã óìóìèé òàõëèëè, òðîìáîöèòëàð ñîíèíè àíè³ëàøíè è÷èãà îëãàí ³îí
ôîðìóëàëàðè âà ³îí õóæàéðàëàðè ìîðôîëîãèÿñèíè àíèêëàø ó÷óí óíèíã ñóðòìàñèíè
òåêøèðèø;

z ñèéäèê òàõëèëè;

z Ìàíòó òåñòè (ýñëàòìà: ìèëèàð ïíåâìîíèÿ ̧ êè ïíåâìîíèÿíèíã îçèêëàíèøíèíã î²èð
áóçèëèøè áèëàí áèðãà êåëãàí μîëëàðèäà íàòèæà ê´ïèí÷à ñàëáèé á´ëàäè);

z ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàôèÿñè;

z áåçãàê ïëàçìîäèéëàðèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ³îí ñóðòìàñèíè îëèø;

z  ³îííè áàêòåðèîëîãèê ýêèø;

z ÎÈÂ-òåñòè (àãàð èñèòìà 30 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòñà âà ÎÈÂ-èíôåêöèÿ áîðëèãèíè
ãóìîí ³èëèø ó÷óí áîø³à ñàáàáëàð á´ëñà);

z ëþìáàë ïóíêöèÿ (àãàð ìåíèíãèò áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëñà).

Äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàÄèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà

15–17-æàäâàëëàðãà êèðèòèëãàí áàð÷à μîëàòëàðíè èñòèñíî ³èëèíã. Áóíäàí òàø³àðè,
18-æàäâàëäà áåðèëãàí 7 êóíäàí îðòè³ âà³ò äàâîì ýòàäèãàí èñèòìàãà ñàáàá á´ëàäèãàí
áîø³à ñàáàáëàðíè μàì òåêøèðèá ê´ðèíã.

Àãàð èñèòìà áåçãàêêà ³àðøè èêêèí÷è ³àòîð äîðè âîñèòàëàðè áèëàí 2 êóí äàâîëàøäàí
êåéèí μàì é´³îëìàñà, îíàäàí èñèòìàíèíã ñàáàáëàðèíè ³àéòàäàí áàμîëàø ó÷óí
áîëàñèíè îëèá êåëèøèíè ñ´ðàíã.
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18- æàäâàë.18- æàäâàë.18- æàäâàë.18- æàäâàë.18- æàäâàë. 7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäèãàí èñèòìàíèíã ³´øèì÷à7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäèãàí èñèòìàíèíã ³´øèì÷à7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäèãàí èñèòìàíèíã ³´øèì÷à7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäèãàí èñèòìàíèíã ³´øèì÷à7 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäèãàí èñèòìàíèíã ³´øèì÷à

äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñèäèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç ÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðèÑèìïòîìëàðè

Àáñöåññ Èíôåêöèÿíèíã êóðèíàðëè ´÷î²è á´ëìàñà-äà,
èñèòìàíèíã áîðëèãè (àáñöåññíèíã ÷ó³óð
æîéëàøèøèäà)
Ïàëüïàöèÿ âà³òèäà, î²ðè³ëè ¸êè ôëþêòóàöèÿëè
μîñèëà
Ìàμàëëèé î²ðè³ëèëèê ¸êè î²ðè³
Ñïåöèôèê áåëãèëàð, àáñöåññíèíã ³àåðäà
æîéëàøèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè – äèàôðàãìà
îñòè, áåë ìóøàêëàðè, ³îðèí îðòè, ´ïêà, áóéðàê âà
áîø³à àáñöåññëàð

Èíôåêöèÿëè ýíäîêàðäèò Âàçííè é´³îòèø
Òàëî³ êàòòàëàøèøè
Àíåìèÿ
Þðàê øîâ³èíëàðè
Ïåòåõèÿëàð
Òèðíî³ ñîõàñèäà ¸ðè³ëàðíèíã ³îíàøè
Ìèêðîãåìàòóðèÿ
«Íî²îðà òà¸³÷àëàðè» ê´ðèíèøèäàãè áàðìî³ëàð

Ðåâìàòèçì Âà³ò ´òèøè áèëàí ´çãàðèøè ìóìêèí á´ëãàí
þðàê øîâ³èíè
Àðòðèò/ á´²èíëàðäàãè î²ðè³
Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè
Òåçëàøãàí ïóëüñ
Ïåðèêàðä èø³àëàíèøèíèíã øîâêèíè
Õîðåÿ
ß³èíäà áîøäàí êå÷èðèëãàí ñòðåïòîêîêê èíôåêöèÿñè

Ìèëèàð ñèë Âàçííèíã é´³îëèøè
Àíîðåêñèÿ, òóíäà òåðëàø
Æèãàðíèíã âà/¸êè òàëî³íèíã êàòòàëàøèøè
É´òàë
Ñàëáèé òóáåðêóëèí òåñòè
Îèëàäà ñèë áèëàí î²ðèãàí êàñàëíèíã áîðëèãè
Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ðåíòãåíîãðàììàñèäà  «ìàéäà
ìèëèàð ðàñì»íèíã áîðëèãè

Áðóöåëëåç (áó êàñàëëèê- Ñóðóíêàëè ³àéòàëàíóâ÷è ¸êè äîèìèé èñèòìà
íèíã øó μóäóääà Êó÷ñèçëèê âà áåμîëëèê
òàð³àëèøè ò´²ðèñèäàãè Ñóÿê âà ìóøàêëàðäàãè î²ðè³
ìàúëóìîòíèíã á´ëèøè Äóì²àçà âà áåë-òîñ á´²èìëàðè ñîμàñèäàãè î²ðè³
ìóμèìäèð) Òàëî³íèíã êàòòàëàøóâè

Àíåìèÿ

Àíàìíåçäà, ³àéíàòèëìàãàí ñóòíè èñòåúìîë ³èëèø
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5.2. Ìåíèíãèò5.2. Ìåíèíãèò5.2. Ìåíèíãèò5.2. Ìåíèíãèò5.2. Ìåíèíãèò

Ýðòà äèàãíîñòèêà ñàìàðàëè äàâîëàø ó÷óí ìóμèì. Áó á´ëèì 2 îéëèêäàí êàòòà
áîëàëàðãà òààëëó³ëèäèð.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Àíàìíåçäà ³óéèäàãè 6 áåëãèíèíã
ìàâæóäëèãèíè àíè³ëàíã:

� ³óñèø;

� è÷à îëìàñëèê ¸êè ýìà îëìàñëèê;

� áîø î²ðè²è ¸êè á´éèííèíã îð³à
³èñìèäàãè î²ðè³;

� òàëâàñàëàð;

� áåçîâòàëèê;

� ÿ³èí îðàäà áîøíèíã øèêàñòëàíèøè.

Ê´ðèê âà³òèäà ³óéèäàãèëàðíèíã áîðëèãèãà
ýúòèáîð áåðèíã:

� ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ðèãèäëèãè;

� ³àéòàëàíóâ÷è òàëâàñàëàð;

� õóøè ñóñòëàøãàí ëèê;

� áåçîâòàëèê;

� ëè³èëäî³íèíã á´ðòèøè;

� ïåòåõèàë òîøìàëàð ¸êè ïóðïóðà;

� ÿ³èí îðàäàãè áîø ÷àíî²è ñóÿêëàðèíèíã ìóìêèí á´ëãàí ñèíèøèãà èøîðà ³èëóâ÷è,
áîøíèíã øèêàñòëàíèøè áåëãèëàðè.

Áóíäàí òàø³àðè áîø ÷àíî²è áîñèìèíèíã ê´òàðèëãàíëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è ³óéèäàãè
áåëãèëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè μàì òåêøèðèíã:

� áèð μèë á´ëìàãàí ³îðà÷è³ëàð;

� ³îòèá ³îëãàí ðèãèäëèê õîëàòè;

� ³´ë-î¸³ ¸êè òàíàäàãè áàúçè ìóøàêëàðíèíã ìàμàëëèé ôàëàæè;

� íîòåêèñ íàôàñ îëèø.

Ýíñà ìóøàêëàðèíèíã ³îòèøèíèÝíñà ìóøàêëàðèíèíã ³îòèøèíèÝíñà ìóøàêëàðèíèíã ³îòèøèíèÝíñà ìóøàêëàðèíèíã ³îòèøèíèÝíñà ìóøàêëàðèíèíã ³îòèøèíè
àíè³ëàø ìà³ñàäèäà ê´ðèê âààíè³ëàø ìà³ñàäèäà ê´ðèê âààíè³ëàø ìà³ñàäèäà ê´ðèê âààíè³ëàø ìà³ñàäèäà ê´ðèê âààíè³ëàø ìà³ñàäèäà ê´ðèê âà

ïàëüïàöèÿ ³èëèø.ïàëüïàöèÿ ³èëèø.ïàëüïàöèÿ ³èëèø.ïàëüïàöèÿ ³èëèø.ïàëüïàöèÿ ³èëèø.

£îðà÷è³ëàðíèíã μàð õèë äèàìåòðè£îðà÷è³ëàðíèíã μàð õèë äèàìåòðè£îðà÷è³ëàðíèíã μàð õèë äèàìåòðè£îðà÷è³ëàðíèíã μàð õèë äèàìåòðè£îðà÷è³ëàðíèíã μàð õèë äèàìåòðè
(àíèçîêîðèÿ) – áîø ÷àíî²è(àíèçîêîðèÿ) – áîø ÷àíî²è(àíèçîêîðèÿ) – áîø ÷àíî²è(àíèçîêîðèÿ) – áîø ÷àíî²è(àíèçîêîðèÿ) – áîø ÷àíî²è

áîñèìè êóòàðèëèøèíèíã áåëãèñè.áîñèìè êóòàðèëèøèíèíã áåëãèñè.áîñèìè êóòàðèëèøèíèíã áåëãèñè.áîñèìè êóòàðèëèøèíèíã áåëãèñè.áîñèìè êóòàðèëèøèíèíã áåëãèñè.
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Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè

Ìóìêèí á´ëñà, ëþìáàë ïóíêöèÿ âà îð³à ìèÿ ñóþ³ëèãèíè (ÎÌÑ) òàμëèë ³èëèø îð³àëè
äèàãíîçíè òàñäè³ëàá îëèíã. Àãàð ÎÌÑ õèðà á´ëñà, ìåíèíãèòíè òàõìèí ³èëèíã âà
ëàáîðàòîðèÿíèíã òàñäè³ëîâ÷è äàëèëëàðè òàé¸ð á´ëãóíè÷à äàâîëàøíè áîøëàíã.
Ê´ïèí÷à, ìèêðîñêîïèÿ ïîëèìîðôîÿäðîëè íåéòðîôèë ëåéêîöèòëàð ñîíè 100/ìì3 äàí
îðòè³ á´ëñà, ìåíèíãèòíèíã ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòàäè. Òàñäè³ëîâ÷è àõáîðîòíè, àãàð
èìêîíèÿò á´ëñà, ÎÌÑ òàðêèáèäàãè ãëþêîçà(ïàñò: <1,5 ììîëü/ë), î³ñèë (þ³îðè: >0,4 ã/ë),
μàìäà Ãðàì á´éè÷à á´ÿø âà ÎÌÑíè áàêòåðèîëîãèê ýêèø àñîñèäà îëèø ìóìêèí. Àãàð
áîø ÷àíî²è ³îí áîñèìè ê´òàðèëãàíëèãèíèíã áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëñà, ëþìáàë ïóíêöèÿ
àñîñèäà îëèíàäèãàí ìàúëóìîòíèíã ïîòåíöèàë ôîéäàñè âà áó ìóîëàæà áèëàí áî²ëè³
õàòàðíè äè³³àò áèëàí ìóëîμàçà ³èëèá ê´ðèø êåðàê. Àãàð øóáμàëàð á´ëñà, ÿõøèñè
òàõìèí ³èëèíà¸òãàí ìåíèíãèòíè äàâîëàøíè áîøëàø âà ëþìáàë ïóíêöèÿ ³èëèøíè
îð³àãà ñóðèá òóðèø êåðàê.

Ìåíèíãèòíèíã ´çèãà õîñ ñàáàáëàðèÌåíèíãèòíèíã ´çèãà õîñ ñàáàáëàðèÌåíèíãèòíèíã ´çèãà õîñ ñàáàáëàðèÌåíèíãèòíèíã ´çèãà õîñ ñàáàáëàðèÌåíèíãèòíèíã ´çèãà õîñ ñàáàáëàðè

z Ìåíèíãîêîêêëè èíôåêöèÿíèíã òàñäè³ëàíãàí ýïèäåìèÿñèäà, ìåíèíãîêîêêëè
èíôåêöèÿ ó÷óí õàðàêòåðëè ïåòåõèàë òîøìàëàðè ¸êè ïóðïóðàñè á´ëãàí áîëàëàðãà
ëþìáàë ïóíêöèÿ ³èëèøíèíã μîæàòè é´³. Áóíäàé ýïèäåìèÿ âà³òèäà ìåíèíãîêîêêëè
ìåíèíãèòíè äàâîëàø ó÷óí áîëàëàðãà öåôòðèàêñîí òàéèíëàíã (100 ìã/êã ì/è ¸êè
â/è 1 êóíäà áèð ìàðòà). Áåðèëãàí ñîääà äàâîëàø ñõåìàñè ýïèäåìèÿãà ³àðøè
êóðàø èìêîíèÿòëàðè ÷åêëàíãàí âàçèÿòëàðäà æóäà àñ³îòàäè.

� Àãàð ³óéèäàãè áåëãèëàð á´ëñà, ñèë ìåíèíãèòèíè òàõìèí ³èëèíã:

- èñèòìà 14 êóí ìîáàéíèäà äàâîì ýòàäè;

- èñèòìà 5 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäè âà îèëàäà ñèë áèëàí î²ðèãàí êàñàë áîð;

- ê´êðàê ³àôàñè ðåíòãåíîãðàôèÿñè ñèëíèíã ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòàäè;

- áîëà μóøèãà êåëìàéäè;

- ÎÌÑäà - ëåéêîöèòîç ì´úòàäèë á´ëàäè (îäàòäà <500 íà 1 ìë, ê´ïèí÷à
ëèìôîöèòëàð), î³ñèë ìè³äîðè ê´ïàéãàí (0,8-4 ã/ë) âà ãëþêîçà äàðàæàñè
ïàñàéãàí (<1,5 ììîëü/ë).

Àãàð áîëàäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè òàñäè³ëàíãàí ¸êè ãóìîí ³èëèíà¸òãàí á´ëñà, ñèë ¸êè
êðèïòîêîêêëè ìåíèíãèòíèíã ìàâæóäëèãè ò´²ðèñèäà ´éëàá ê´ðèø êåðàê. Êðèïòî-
êîêêîçíèíã äèàãíîñòèêàñè ó÷óí ÎÌÑíè òóøü áèëàí á´ÿø óñóëè ³´ëëàíèëàäè.

Îïèñòîòîíóñ âà ðèãèäëèê –Îïèñòîòîíóñ âà ðèãèäëèê –Îïèñòîòîíóñ âà ðèãèäëèê –Îïèñòîòîíóñ âà ðèãèäëèê –Îïèñòîòîíóñ âà ðèãèäëèê –
ìèÿ ³îáè²èíèíã ÿëëè²ëàíèøèìèÿ ³îáè²èíèíã ÿëëè²ëàíèøèìèÿ ³îáè²èíèíã ÿëëè²ëàíèøèìèÿ ³îáè²èíèíã ÿëëè²ëàíèøèìèÿ ³îáè²èíèíã ÿëëè²ëàíèøè

âà  áîø ÷àíî²è áîñèìèâà  áîø ÷àíî²è áîñèìèâà  áîø ÷àíî²è áîñèìèâà  áîø ÷àíî²è áîñèìèâà  áîø ÷àíî²è áîñèìè
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ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Àãàð ÎÌÑ õèðà á´ëñà, óíèíã ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè íàòèæàëàðèíè îëãóíèíãèçãà
³àäàð çóäëèê áèëàí àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøíè áîøëàíã. Àãàð áîëàäà ìåíèíãèò
àëîìàòëàðè á´ëèá, ëþìáàë ïóíêöèÿ ³èëèø èìêîíè á´ëìàñà μàì, äàâîëàøíè áîøëàíã.

Àíòèáèîòèê áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèê áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèê áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèê áèëàí äàâîëàøÀíòèáèîòèê áèëàí äàâîëàø

¾ Àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøíè èëîæè áîðè÷à ýðòàðî³ óòêàçèíã. £óéèäàãè
äàâîëàø ñõåìàëàðèäàí áèðèíè òàíëàá îëèíã:

1. Öåôòðèàêñîí: 100 ìã/êã ì/è (¸êè â/è) 1 êóíäà áèð ìàðòà ïëþñ àìïèöèëëèí:
50 ìã/êã ì/è (¸êè â/è) μàð 6 ñîàòäà

¨ÊÈ

2. Öåôòðèàêñîí: 100 ìã/êã ì/è (¸êè â/è) 1 êóíäà áèð ìàðòà ïëþñ áåíçèëïåíèöèëëèí:
60 ìã/êã (100 000 ÅÄ/êã) μàð 6 ñîàòäà ì/è (¸êè â/è).

¾ ÎÌÑ òåêøèðóâëàðè òàé¸ð á´ëãàíèäàí ñ´íã äàâîëàø ñõåìàñèíè ÿíà ê´ðèá ÷è³èíã.
Àãàð äèàãíîç òàñäè³ëàíñà, êàìèäà 5 êóí ïàðåíòåðàë äàâîëàø îëèá áîðèíã.

z Àãàð äàâîëàøãà æàâîá ³îíè³àðñèç á´ëñà:

- Ñóáäóðàë ýêññóäàöèÿ (ìàμàëëèé íåâðîëîãèê àëîìàòëàð áèëàí ¸êè μóøíèíã
áóçèëèøè áèëàí êå÷àäèãàí ÷´çèëóâ÷è èñèòìà) ¸êè áîø ìèÿ àáñöåññè êàáè
òèïèê àñîðàòëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè òåêøèðèíã. Øóíäàé μîëàòëàð áîðëèãèãà
ãóìîíèíãèç á´ëñà, áîëàíè èõòèñîñëàøãàí ¸ðäàì áåðèø èìêîíèÿòè á´ëãàí
ìàðêàçèé êàñàëõîíàãà æ´íàòèíã (äàâîëàø ò´²ðèñèäàãè áàòàôñèë ìàúëóìîòíè
ïåäèàòðèÿ á´éè÷à ³´ëëàíìàëàðäàí ³àðàíã).

- Èñèòìàãà ñàáàá á´ëàäèãàí èíôåêöèÿíèíã áîø³à ê´ðèíèøëàðè ìàâæóäëèãèíè
òåêøèðèíã, ìàñàëàí èíúåêöèÿ æîéëàðèäàãè ìàμàëëèé ÿëëè²ëàíèø, àðòðèò ¸êè
îñòåîìèåëèò.

- 3-5 êóíäàí ñ´íã ëþìáàë ïóíêöèÿíè òàêðîðëàíã, àãàð èñèòìà êåòìàñà, áîëàíèíã
μîëàòè ÿõøèëàíìàñà, èæîáèé ´çãàðèø áåëãèëàðè ìàâæóäëèãèíè òåêøèðèíã
(ìàñàëàí, ëåéêîöèòëàð ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè âà ãëþêîçà äàðàæàñèíèíã
îðòèøè).

z Àãàð ñèë ìåíèíãèòè áîðëèãè òàõìèí ³èëèíñà, ïåäèàòðèÿ á´éè÷à ñòàíäàðò äàðñëèêêà
ìóðîæààò ³èëèíã. Áàúçàí äèàãíîç àíè³ á´ëìàãàí μîëëàðäà, áàêòåðèàë ìåíèíãèòíè
äàâîëàøäà, ñèë ìåíèíãèòèíè äàâîëàøíè μàì ³´øèá ñèíîâ òàðçèäà äàâîëàá ê´ðèø
ìóìêèí. Äàâîëàøíè, ñèëãà ³àðøè ìèëëèé òàâñèÿëàð áèëàí ñîëèøòèðèá ê´ðèíã.
Àãàð äîðèëàðãà ³àðøèëèê á´ëìàñà, ³óéèäàãèëàðíè îïòèìàë äàâîëàø ðåæèìèãà
êèðèòèø ìóìêèí:

- èçîíèàçèä (10 ìã/êã) 6-9 îé äàâîìèäà;

+ - ðèôàìïèöèí (15-20 ìã/êã) 6-9 îé äàâîìèäà;

+ - ïèðàçèíàìèä (35 ìã/êã) áèðèí÷è 2 îé äàâîìèäà.

Êîðòèêîñòåðîèä âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàøÊîðòèêîñòåðîèä âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàøÊîðòèêîñòåðîèä âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàøÊîðòèêîñòåðîèä âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàøÊîðòèêîñòåðîèä âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàø

Ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà ìåíèíãèòíè äàâîëàøäà áàúçàí ïàðåíòåðàë
äåêñàìåòàçîíäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áèðî³ ðèâîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàòëàðäà áàêòåðèàë
ìåíèíãèò áèëàí î²ðèãàí áàð÷à áîëàëàðíè äåêñàìåòàçîí áèëàí äàâîëàøíè òàâñèÿ
ýòèø ó÷óí åòàðëè èëìèé àñîñëàð é´³.

Êîðòèêîñòåðîèäëàðíè ³´ëëàìàíã:

z ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðäà;

z öåðåáðàë áåçãàê ãóìîí ³èëèíãàíäà;

z âèðóñëè ýíöåôàëèò ãóìîí ³èëèíãàíäà;
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z ïåíèöèëëèíãà ðåçèñòåíòëèãè á´ëãàí èíâàçèâ ïíåâìîêîêê èíôåêöèÿëàð æóäà êåíã

òàð³àëãàí æîéëàðäà.

Ñèë ìàíèíãèòíèíã áàð÷à μîëëàðèäà äåêñàìåòàçîí áåðèø êåðàê (0,6 ìã/êã/êóí 2-3
μàôòà è÷èäà, êåéèíãè 2-3 μàôòà è÷èäà äîçàíè êàìàéòèðèá ñåêèí-ñåêèí áóòóíëàé
ò´õòàòèøãà÷à).

Áåçãàêêà ³àðøè äàâîëàøÁåçãàêêà ³àðøè äàâîëàøÁåçãàêêà ³àðøè äàâîëàøÁåçãàêêà ³àðøè äàâîëàøÁåçãàêêà ³àðøè äàâîëàø

Áåçãàê á´éè÷à ýíäåìèê æîéëàðäà, áåçãàêíè òåêøèðèø ó÷óí ³îí ñóðòìàñèíè òàμëèë
³èëèíã, ÷óíêè öåðåáðàë áåçãàêíè äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêà âà³òèäà ¸êè áèðãà
êåëàäèãàí μîëàò ñèôàòèäà ê´ðèá ÷è³èø êåðàê á´ëàäè. Àãàð áåçãàê äèàãíîçè ³´éèëñà,
áåçãàêêà ³àðøè âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàíã. Àãàð áèðîð-áèð ñàáàá òóôàéëè ³îí
ñóðòìàñèíè òàμëèë ³èëèø èìêîíè á´ëìàñà áåçãàêêà ³àðøè âîñèòàëàð áèëàí ñèíàá
äàâîëàøíè àìàëãà îøèðèíã.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

Òàëâàñà áèëàí êå÷ãàí áàð÷à μîëëàðäà ãèïåðïèðåêñèÿ âà ãèïîãëèêåìèÿ áîðëèãèíè
òåêøèðèíã.

Ãèïîãëèêåìèÿíè äàâîëàíã. Òàíàíèíã áàëàíä μàðîðàòèíè (> 39 °C) ïàðàöåòàìîë
¸ðäàìèäà íàçîðàò ³èëèá òóðèíã.

Àãàð áîëà μóøñèç á´ëñà:

z Íàôàñ îëèø é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàíã.

z Ñóþ³ëèêëàð àñïèðàöèÿñèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí áîëàíè ¸íáîøèãà ¸ò³èçèíã.

z ¥àð 2 ñîàòäà áîëàíè áîø³à òîìîíèãà ´ãèðèá òóðèíã.

z Áîëàíèíã μ´ë æîéäà ¸òèøèãà é´ë ³´éìàíã.

z ¨òîê ÿðàíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí áîñèì íó³òàëàðèãà ýúòèáîð áåðèíã.

Êèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñèÊèñëîðîä òåðàïèÿñè

Êèñëîðîä îäàòäà áåðèëìàéäè, áèðî³ èìêîí á´ëãàíèäà áîëàäà òàëâàñàëàð ¸êè
ãèïîêñèÿ áèëàí ³´øèëãàí î²èð Ïíåâìîíèÿ (àðòåðèàë ³îííèíã ò´éèíèø äàðàæàñè
<90%íè òàøêèë ýòàäè) ¸êè öèàíîç ìàâæóä á´ëñà, ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã
ÿ³³îë òîðòèëèøè, íàôàñ îëèø òåçëèãè 1 äà³è³àäà > 70 á´ëãàí íàôàñ á´²èëèøèäà
ïóëüñîêñèìåòðèÿ ´òêàçèøíèíã èëîæè á´ëìàñà, êèñëîðîä áåðèíã.

Áàëàíä μàðîðàòÁàëàíä μàðîðàòÁàëàíä μàðîðàòÁàëàíä μàðîðàòÁàëàíä μàðîðàò

¾ Àãàð áàëàíä μàðîðàò (> 39 °C) áîëàíèíã óìóìèé μîëàòèíè áóçèëèøèãà ¸êè
ñóáúåêòèâ íî³óëàéëèêêà ñàáàá á´ëñà, óíèíã ¸øèãà ³àðàá ïàðàöåòàìîë äîçàñèíè
áåðèíã. Ôèçèê ñîâóòèø óñëóáëàðèäàí ôîéäàëàíèíã.

Ñóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø

Áàêòåðèàë ìåíèíãèò áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà ñóþ³ëèêëàðíè  ÷åêëàø ò´²ðèñèäà
åòàðëè àñîñëàíãàí ìàúëóìîòëàð é´³. Ñóþ³ëèêíèíã ñóòêàëèê òàëàáèíè ³îíäèðèíã,
áèðî³ áîø ìèÿ øèøè ðèâîæëàíèø õàâôè á´ëãàíëèãè ó÷óí óíäàí îøèðìàíã. Âåíà
è÷èãà þáîðèëà¸òãàí ñóþ³ëèêëàðíèíã ìîíèòîðèíãèíè æóäà ñèí÷èêëàá îëèá áîðèíã
âà ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðèíè ´ç âà³òèäà òîïèø ìà³ñàäèäà áîëàíè òåç-òåç ê´çäàí
êå÷èðèá òóðèíã.

£´ëëîâ÷è îâ³àòëàíèø âà îçè³ëàíèø ñòàòóñèíèíã òèêëàíèøèãà êåðàêëè÷à ýúòèáîð
áåðèíã. Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøè á´ëãàíèäà óíè îâ³àòëàíòèðøíè áîøëàíã. Àãàð áîëà
òàëàá ³èëñà, èìêîíè áîðè÷à, ê´êðàêäàí ýìèçèø ¸êè áîëà þòèíà îëñà, óíè ñóòëè
³îðèøìàëàð áèëàí 15 ìë/êã õèñîáèäàí îâ³àòëàíòèðèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Àãàð
àñïèðàöèÿ õàâôè á´ëñà, íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè øèðèí ýðèòìà áåðèíã. £îíäàãè
ãëþêîçà ìè³äîðèíè êóçàòèíã, àãàð áó ê´ðñàòêè÷ <2,5 ììîëü/ ë, ¸êè <45 ìã/äë íè
òàøêèë ýòñà, êåðàêëè äàâî îëèá áîðèøäà äàâîì ýòèíã (þ³îðèäà àéòèëãàíèäåê).
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ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

Áèðèí÷è êóíëàðäà, μàìøèðà, áîëàíèíã õóø μîëàòè âà ê´ç ³îðà÷è³ëàðè ´ë÷àìèíè μàð
3 ñîàòäà (êåéèí, μàð 6 ñîàòäà) áèð ìàðòà, âðà÷ ýñà áîëàíè μå÷ á´ëìàãàíäà êóíèãà 2
ìàðòà òåêøèðèá òóðèøè êåðàê.

Áîëàëàðãà æàâîá áåðà¸òãàíäà, áàð÷à áîëàëàðäà íåâðîëîãèê áóçèëèøëàð, àéíè³ñà
ýøèòèø ôóíêöèÿëàðè áóçèëèøëàðè é´³ëèãèíè òåêøèðèíã. ×à³àëî³ëàðíèíã áîø
àéëàíàñèíè ́ ë÷àíã âà ̧ çèá îëèíã. Àãàð íåâðîëîãèê áóçèëèøëàð ìàâæóä á´ëñà, áîëàíè
ôèçèîòåðàïèÿ ðåàáèëèòàöèÿñè ó÷óí æ´íàòèíã (àãàð èìêîí á´ëñà) âà îíàãà ïàññèâ
ìàø³ëàð îëèá áîðèø á´éè÷à îääèé ìàñëàμàòëàð áåðèíã.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

ÒàëâàñàëàðÒàëâàñàëàðÒàëâàñàëàðÒàëâàñàëàðÒàëâàñàëàð

¾ Òàëâàñàäà ðåêòàë òàðçäà äèàçåïàì ¸êè ïàðàëüäåãèä êèðèòèø ¸êè ïàðàëüäåãèäíè
â/è êèðèòèø îð³àëè äàâîëàø îëèá áîðèíã ( 9-ñõåìà).

ÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿ
¾ Òåçëèê áèëàí 10% ãëþêîçà ýðèòìàñèíè 5 ìë/êã äîçàäà â/è ãà þáîðèíã (10-ñõåìà).

30 äà³è³àäàí ñ´íã ³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðèíè òåêøèðèíã, àãàð ó μàëèÿì ïàñò
á´ëñà (<2,5 ììîëü/ë, ¸êè <45 ìã/äë), ³àéòàäàí ãëþêîçà þáîðèíã (5 ìë/êã).

¾ Èëîæè áîðè÷à, îâ³àòëàíòèðèø é´ëè áèëàí ãèïîëèêåìèÿ ðèâîæëàíèøèíèíã îëäèíè
îëèíã (þ³îðèãà ³àðàíã). Àãàð ñèç â/è ñóþ³ëèêëàð áåðà¸òãàí á´ëñàíãèç, 90 ìë
Ðèíãåð ëàêòàòè ýðèòìàñè ¸êè îääèé òóçëè ýðèòìàãà 10 ìë ëèê 50% ãëþêîçà
ýðèòìàñèíè ³´øèá, ãèïîãëèêåìèÿ ðèâîæëàíèøèíèíã îëäèíè îëèíã. Áîëàíèíã
³´ëëîâ÷è ñóþ³ëèêëàðãà á´ëãàí ýõòè¸æèíè òàíà âàçíèãà íèñáàòàí á´ëãàí òàëàáèäàí
îøèðèá þáîðìàíã. Àãàð áîëàäà ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðè ðèâîæëàíñà, ³óéèøíè
ò´õòàòèíã âà ãëþêîçàíèíã 10% ôîèçëè áîëþñ äîçàñèíè (5 ìë/êã) ìóíòàçàì
èíòåðâàëëàð áèëàí ³àéòàðèíã.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

Ìåíèíãèòäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàð áèðè íåéðîñåíñîð êàðëèêäèð. Êàñàëõîíàäàí
æàâîá áåðèëãàíèäàí ñ´íã 1 îé ´òãà÷, áàð÷à áîëàëàðäà ýøèòèøíè áàμîëàøèíè
´òêàçèíã.
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Ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàð

Ìåíèíãîêîêêëè ìåíèíãèò ýïèäåìèÿñè âà³òèäà, êàñàëíèíã ÿ³èíëàðèíè îèëàíèíã áîø³à
àúçîëàðèãà μàì êàñàë þ³èøè ìóìêèíëèãèäàí õàáàðäîð ³èëèá ³´éèíã, òîêè øóíäàé
μîë ñîäèð á´ëñà, çóäëèê áèëàí òèááèé ¸ðäàì ó÷óí ìóðîæààò ³èëèøñèí.

5.3. £èçàìè³5.3. £èçàìè³5.3. £èçàìè³5.3. £èçàìè³5.3. £èçàìè³
£èçàìè³ – áó æóäà þ³óìëè, æèääèé àñîðàòëàð (ìàñàëàí, áîëàëàðäà êåéèí÷àëèê À
âèòàìèíè åòèøìàñëèãèäàí óëàðíèíã ê´ð á´ëèá ³îëèøè) ³îëäèðàäèãàí âà ê´ï μîëëàðäà
´ëèì áèëàí òóãàéäèãàí âèðóñëè êàñàëëèêäèð. 3 îéëèêêà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ³èçàìè³
æóäà êàì ó÷ðàéäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Àãàð áîëàíèíã îíàñè èøîí÷ áèëàí áîëàäà òèïèê ³èçàìè³
òîøìàñè á´ëãàíèíè àéòñà, ¸êè áîëàäà:

� èñèòìà âà

� ´çãàðìàãàí òåðè þçàñèäà òàð³àëãàí äî²ëè –ïàïóë¸ç
òîøìàëàð âà

� ³óéèäàãè àëîìàòëàðäàí μå÷ á´ëìàãàíäà áèòòàñè:

- é´òàë, òóìîâ ¸êè ê´ç ³èçàðèøè á´ëñà, ³èçàìè³
äèàãíîçèíè ³´éèíã.

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´ëãàí áîëàëàðäà áó áåëãèëàð
á´ëìàñëèãè âà ³èçàìè³ äèàãíîçèíè ³´éèø ³èéèí á´ëèøè
ìóìêèí.

5.3.1. Î²èð àñîðàòëè ³èçàìè³5.3.1. Î²èð àñîðàòëè ³èçàìè³5.3.1. Î²èð àñîðàòëè ³èçàìè³5.3.1. Î²èð àñîðàòëè ³èçàìè³5.3.1. Î²èð àñîðàòëè ³èçàìè³

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

£èçàìè³ áåëãèëàðè (þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíèäàãèäåê) á´ëãàí áîëàäà ³óéèäàãè
àëîìàòëàðäàí áèðîðòàñèíèíã á´ëèøè î²èð àñîðàòëè ³èçàìè³íèíã áîðëèãèíè
ê´ðñàòàäè:

� è÷à îëìàñëèê ¸êè ýìà îëìàñëèê;

� μàð ³àíäàé îâ³àò åãàíäàí ñ´íã ³óñèø;

� òàëâàñàëàð.

Òåêøèðèø âà³òèäà òîøìàëàð é´³îëãàíèäàí ñ´íã á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí êå÷êè
àñîðàòëàðíèíã  áåëãèëàðè áîð ¸êè é´³ëèãèãà ýúòèáîð áåðèíã, ìàñàëàí:

� μóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè μóøíèíã é´³ëèãè;

� øîμïàðäàíèíã õèðàëàøóâè;

� î²èç á´øëè²èäàãè ÷ó³óð ¸êè êàòòà ÿðàëàð;

� ïíåâìîíèÿ;

£èçàìè³ òîøìàëàðèíèíã æîéëàøèøè. Ðàñìíèíã ÷àï£èçàìè³ òîøìàëàðèíèíã æîéëàøèøè. Ðàñìíèíã ÷àï£èçàìè³ òîøìàëàðèíèíã æîéëàøèøè. Ðàñìíèíã ÷àï£èçàìè³ òîøìàëàðèíèíã æîéëàøèøè. Ðàñìíèíã ÷àï£èçàìè³ òîøìàëàðèíèíã æîéëàøèøè. Ðàñìíèíã ÷àï
³èñìèäà êàñàëëèêíèíã áîøëàíèø äàâðèäà ïàéäî³èñìèäà êàñàëëèêíèíã áîøëàíèø äàâðèäà ïàéäî³èñìèäà êàñàëëèêíèíã áîøëàíèø äàâðèäà ïàéäî³èñìèäà êàñàëëèêíèíã áîøëàíèø äàâðèäà ïàéäî³èñìèäà êàñàëëèêíèíã áîøëàíèø äàâðèäà ïàéäî
á´ëàäèãàí áîø âà òàíàíèíã þ³îðèãè ³èñìèäàãèá´ëàäèãàí áîø âà òàíàíèíã þ³îðèãè ³èñìèäàãèá´ëàäèãàí áîø âà òàíàíèíã þ³îðèãè ³èñìèäàãèá´ëàäèãàí áîø âà òàíàíèíã þ³îðèãè ³èñìèäàãèá´ëàäèãàí áîø âà òàíàíèíã þ³îðèãè ³èñìèäàãè
òîøìàëàð ê´ðñàòèëãàí; ´íã òîìîíäà ýñà áîëàíèíãòîøìàëàð ê´ðñàòèëãàí; ´íã òîìîíäà ýñà áîëàíèíãòîøìàëàð ê´ðñàòèëãàí; ´íã òîìîíäà ýñà áîëàíèíãòîøìàëàð ê´ðñàòèëãàí; ´íã òîìîíäà ýñà áîëàíèíãòîøìàëàð ê´ðñàòèëãàí; ´íã òîìîíäà ýñà áîëàíèíã
áóòóí òàíàñèíè ³îïëàá îëàäèãàí àí÷à êå÷êè òîøìàëàðáóòóí òàíàñèíè ³îïëàá îëàäèãàí àí÷à êå÷êè òîøìàëàðáóòóí òàíàñèíè ³îïëàá îëàäèãàí àí÷à êå÷êè òîøìàëàðáóòóí òàíàñèíè ³îïëàá îëàäèãàí àí÷à êå÷êè òîøìàëàðáóòóí òàíàñèíè ³îïëàá îëàäèãàí àí÷à êå÷êè òîøìàëàð
ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.
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� äèàðåÿ íàòèæàñèäàãè ñóâñèçëàíèø;

� ³èçàìè³ êðóïèíèíã ñòðèäîðè;

� îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Î²èð àñîðàòëè ³èçàìè³ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàð ñòàöèîíàðäà äàâîëàíèøãà
ìóμòîæäèðëàð.

¾ À âèòàìèíè áèëàí äàâîëàø. øó êàñàëëèê áèëàí àââàë î²ðèãàíèäàãè àìáóëàòîð
äàâîëàø âà³òèäà âèòàìèííèíã çàðóð äîçàñèíè îëìàãàí áàð÷à áîëàëàðãà î²èç
îð³àëè À âèòàìèíè áåðèíã. Î²èç îð³àëè À âèòàìèíèíèíã 50 000 ÌÅ (<6 îéãà÷à
áîëàëàð), 100 000 ÌÅ (6-11 îéãà÷à áîëàëàð) ¸êè 200 000 ÌÅ (12 îéäàí 5 ¸øãà÷à
áîëàëàð) äîçàñèíè áåðèíã. Àãàð áîëàäà À âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ê´ç
áåëãèëàðè, ¸êè îçèêëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè áåëãèëàðè á´ëñà, 2-4 μàôòàäàí
ñ´íã èêêèí÷è äîçàíè áåðèíã. Óíè êåéèíãè êóçàòóâ äàâîìèäà μàì áåðèø ìóìêèí.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

Èñèòìà

¾ Àãàð, þ³îðè μàðîðàò (> 39° C), áîëàíè óìóìèé μîëàòèíèíã áóçèëèøè ̧ êè ñóáúåêòèâ
íî³óëàéëêêà ñàáàá á´ëñà, ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

£´ëëîâ÷è îâ³àòëàíèø

Áîëàíè òîðòèá ê´ðèø àñîñèäà îçè³ëàíèø ñòàòóñèíè áàμîëàíã âà âàçíèíè æèñìîíèé
ðèâîæëàíèø êàðòàñèäà ³àéä ³èëèíã (òîðòèá ê´ðèøäàí îëäèí ðåãèäðàòàöèÿ ³èëèíã).
Ê´êðàê îð³àëè ýìèçèøãà ðà²áàòëàíòèðèíã. Áîëàíè òåç-òåç, ëåêèí êàì ïîðöèÿëàðäà
îâ³àòëàíòèðèøãà μàðàêàò ³èëèíã. Î²èçäà ÿðàëàð áîðëèãèíè òåêøèðèíã, çàðóð á´ëñà,
êåðàêëè äàâîëàøíè îëèá áîðèíã (ïàñòãà ³àðàíã). Îâ³àòëàíèø á´éè÷à ê´ðñàòìàãà
ðèîÿ ³èëèíã.

Øîμïàðäàíèíã õèðàëàøóâè (÷àïäàãè ðàñìäà) – À âèòàìèíèØîμïàðäàíèíã õèðàëàøóâè (÷àïäàãè ðàñìäà) – À âèòàìèíèØîμïàðäàíèíã õèðàëàøóâè (÷àïäàãè ðàñìäà) – À âèòàìèíèØîμïàðäàíèíã õèðàëàøóâè (÷àïäàãè ðàñìäà) – À âèòàìèíèØîμïàðäàíèíã õèðàëàøóâè (÷àïäàãè ðàñìäà) – À âèòàìèíè
åòèøìîâ÷èëèãèäàãè êñåðîôòàëüìèÿíèíã ê´ðèíèøè. ¤íãäà, ñîëèøòèðèøåòèøìîâ÷èëèãèäàãè êñåðîôòàëüìèÿíèíã ê´ðèíèøè. ¤íãäà, ñîëèøòèðèøåòèøìîâ÷èëèãèäàãè êñåðîôòàëüìèÿíèíã ê´ðèíèøè. ¤íãäà, ñîëèøòèðèøåòèøìîâ÷èëèãèäàãè êñåðîôòàëüìèÿíèíã ê´ðèíèøè. ¤íãäà, ñîëèøòèðèøåòèøìîâ÷èëèãèäàãè êñåðîôòàëüìèÿíèíã ê´ðèíèøè. ¤íãäà, ñîëèøòèðèø

ó÷óí ñî²ëîì ê´ç ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ñî²ëîì ê´ç ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ñî²ëîì ê´ç ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ñî²ëîì ê´ç ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ñî²ëîì ê´ç ê´ðñàòèëãàí.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

£óéèäàãè àñîðàòëàðíè äàâîëàø á´éè÷à óøáó ³´ëëàíìàíèíã áîø³à á´ëèìëàðèäà
êåëòèðèëãàí òàâñèÿëàðíè áàæàðèíã:

z ïíåâìîíèÿ;

z ´ðòà îòèò.

¾ Äèàðåÿ: ñóâñèçëàíèø, ³îíëè ¸êè ÷´çèëãàí äèàðåÿíè äàâîëàø òàìîéèëëàðè
àñîñèäà äàâîëàø îëèá áîðèíã;

¾ £èçàìè³äàãè êðóï: ³´ëëîâ÷è ïàðâàðèø á´éè÷à ìàúëóìîòãà ³àðàíã, ëåêèí
êîðòèêîñòåðîèäëàð áåðìàíã.

¾ Ê´çëàðíèíã çàðàðëàíèøè. Êîíúþíêòèâèò, øîμïàðäàñè âà ò´ð ïàðäàñèíèíã
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çàðàðëàíèøè èíôåêöèÿ òóôàéëè, À âèòàìèíè åòèøìîâ÷èëèãè ¸êè çàðàðëè óé
âîñèòàëàðèíè ³´ëëàø íàòèæàñèäà á´ëèøè ìóìêèí. À âèòàìèíè òàéèíëàø áèëàí
áèðãà ìàâæóä á´ëãàí áàð÷à èíôåêöèÿëàðíè äàâîëàíã (þ³îðèäà êåëòèðèëãàíèäåê).
Àãàð ê´çäàí êåëà¸òãàí àæðàëìàëàð òèíè³, ñóâëè á´ëñà, äàâî òàëàá ýòèëìàéäè.
Àãàð àæðàëìàëàð éèðèíãëè á´ëñà, ³àéíàòèëãàí ïàõòà á´ëàãè ¸êè òîçà ñóâäà
íàìëàíãàí òîçà ìàòî á´ëàãè áèëàí ê´çíè òîçàëàíã. 7 êóí äàâîìèäà êóíèãà 3 ìàðòà
òåòðàöèêëèí ìàëμàìèíè ³´ëëàíã. ¥å÷ ³à÷îí êîðòèêîñòåðîèäëè ìàëμàìäàí
ôîéäàëàíìàíã. Áîø³à èíôåêöèÿëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí μèìîÿëîâ÷è ê´ç
¸ñòè³÷àñèäàí ôîéäàëàíèíã. Àãàð ÿõøèëàíèø á´ëìàñà, áîëàíè îôòàëüìîëîããà
æ´íàòèíã.

¾ Î²èç á´øëè²èäàãè ÿðàëàð. Àãàð áîëà åÿ îëñà âà è÷à îëñà, î²èç á´øëè²èíè òóçëè
òîçà ñóâ (áèð êîñà÷à ñóâãà áèð ÷èìäèì òóç) áèëàí êóíèãà êàìèäà 4 ìàðòà þâèá
òóðèíã.

- Þâèøäàí ñ´íã î²èçäàãè ÿðàëàðíè äàâîëàø ó÷óí 0,25% ëèê ãåíöèàíâèîëåò
ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèíã.

- Àãàð ÿðàëàð êàòòà âà/¸êè ¸³èìñèç μèäëè á´ëñà, 5 êóí äàâîìèäà ì/î,
â/è áåíçèëïåíèöèëëèí (μàð 6 ñîàòäàí ñ´íã 50 000 ÅÄ/êã) âà î²èç îð³àëè
ìåòðîíèäàçîë (êóíèãà 3 ìàðòà 7,5 ìã/êã) òàéèíëàíã. Àãàð ÿðàëàð îâ³àòëàíèø
¸êè ñóþ³ëèê è÷èøíè ³èéèíëàøòèðñà, áîëàíè íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè
îâ³àòëàíòèðèøãà ò´²ðè êåëèøè ìóìêèí.

¾ Íåâðîëîãèê àñîðàòëàð. Òàëâàñà, óé³óñèðàø ¸êè êîìà ýíöåôàëèòíèíã ¸êè î²èð
ñóâñèçëàíèøíèíã áåëãèëàðè á´ëèøè ìóìêèí. Áîëàíèíã ñóâñèçëàíèø äàðàæàñèíè
àíè³ëàíã âà êåðàêëè äàâî òàéèíëàíã. Òàëâàñàëàðíè äàâîëàø âà μóøñèç áîëàíè
ïàðâàðèøëàø 9-ñõåìàäà áåðèëãàí.

¾ Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè.

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

Áèð êóíäà 2 ìàðòà áîëàíèíã òàíà μàðîðàòèíè ́ ë÷àíã âà 1 ìàðòà þ³îðèäà êåëòèðèëãàí
àñîðàòëàðíèíã áîðëèãèíè òåêøèðèíã.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

£èçàìè³íèíã ´òêèð äàâðèäàí ñ´íããè òèêëàíèø,àéíè³ñà îâ³àòëàíèøè áóçèëãàí
áîëàëàðäà, ê´ï μàôòàëàð âà μàòòî îéëàðãà ÷´çèëàäè. Áîëà μàëè îëìàãàí á´ëñà, óíãà
æàâîá áåðèøäàí àââàë À âèòàìèíèíèíã ó÷èí÷è äîçàñèíè áåðèíã.

Ïðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàðÏðîôèëàêòèê òàäáèðëàð

Èìêîí á´ëñà, êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí ³èçàìè³ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðíè, óëàðäà
òîøìàëàð ïàéäî á´ëãàíèäàí ñ´íã, μå÷ á´ëìàãàíäà, 4 êóíãà àæðàòèá ³´éèíã. Èäåàë
âàðèàíòäà, óëàð áîø³à áîëàëàðäàí á´ëàê, àëîμèäà õîíàëàðäà ÿøàøëàðè êåðàê.
Îçè³ëàíèøíèíã åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí âà èììóí ñèñòåìàñè ñóñò á´ëãàí áîëàëàð
áóòóí êàñàëëèê äàâîìèäà àæðàòèá ³´éèëèøëàðè êåðàê.

Àãàð êàñàëõîíàäà ³èçàìè³ μîëëàðè á´ëñà, 6 îéëèêäàí êàòòà áàð÷à áîëàëàðäà ýìëàø
´òêàçèíã (àìáóëàòîðèÿ òàðçèäà êóçàòèëà¸òãàíëàðíè, ³èçàìè³ μîëàòè àíè³ëàíãàíèäàí
ñ´íã áèð μàôòà ìîáàéíèäà êàñàëõîíàãà êåëòèðèëãàíëàðíè, μàìäà ÎÈÂ-èæîáèé
áîëàëàðíè μàì). Àãàð, 6-9 îéëèê ÷à³àëî³ëàð ³èçàìè³ âàêöèíàñèíè îëà¸òãàí á´ëñàëàð,
óëàðãà 9 îéëèê á´ëãóíëàðèãà÷à çàðäîáíèíã èêêèí÷è äîçàñèíè þáîðèø μàì æóäà
ìóμèìäèð.

Êàñàëõîíà õîäèìëàðèíèíã èììóíèçàöèÿ μîëàòèíè òåêøèðèíã âà çàðóð á´ëñà
âàêöèíàöèÿ ³èëèíã.
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5.3.2. £èçàìè³ (î²èð á´ëìàãàí)5.3.2. £èçàìè³ (î²èð á´ëìàãàí)5.3.2. £èçàìè³ (î²èð á´ëìàãàí)5.3.2. £èçàìè³ (î²èð á´ëìàãàí)5.3.2. £èçàìè³ (î²èð á´ëìàãàí)

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Àãàð áîëàíèíã îíàñè èøîí÷ áèëàí áîëàäà òèïèê ³èçàìè³ òîøìàëàðè áîðëèãèíè ¸êè
áîëàäà:

� èñèòìà âà

� ´çãàðìàãàí òåðè þçàñèäà òàð³àëãàí äî²ëè-ïàïóëåç òîøìàëàð âàâàâàâàâà

� ³óéèäàãè àëîìàòëàðíèíã μå÷ á´ëìàãàíäà áèòòàñè - é´òàë, òóìîâ ¸êè ê´çëàðíèíã
³èçàðèøè, áèðî³ áóíäà

� î²èð ³èçàìè³íèíã áèðîðòà μàì áåëãèñè é´³ëèãèíè òàúêèäëàñà, î²èð á´ëìàãàí
³èçàìè³ äèàãíîçèíè ³´éèíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà äàâîëàíã.

¾ À âèòàìèíè áèëàí äàâîëàíã. Áîëàíèíã øó êàñàëëèê áèëàí áî²ëè³ òàðçäà èëãàðè
À âèòàìèíèíèíã êåðàêëè äîçàñèíè îëãàíëèãèíè òåêøèðèíã. Àãàð îëìàãàí á´ëñà
50 000 ÌÅ (<6 îéãà÷à ̧ øäà), 100 000 ÌÅ (6-11 îéëàðäà) ̧ êè 200 000 ÌÅ (12îéäàí
5 ¸øãà÷à) áåðèíã.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Èñèòìà. Àãàð, þ³îðè μàðîðàò (> 38,5 °C), áîëàíè óìóìèé μîëàòèíèíã áóçèëèøè
¸êè ñóáúåêòèâ íî³óëàéëêêà ñàáàá á´ëñà, ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

¾ £´ëëîâ÷è îâ³àòëàíèø. Áîëàíè âàçíèíè òîðòèá ê´ðèø àñîñèäà óíèíã îâ³àòëàíèøè
μîëàòèíè áàμîëàíã âà óíèíã âàçíèíè æèñìîíèé ðèâîæëàíèø êàðòàñèäà ³àéä
³èëèíã. Îíàãà ê´êðàêäàí ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèøèíè âà áîëàãà îâ³àòíè òåç-
òåç, ëåêèí êàì-êàì ìè³äîðäà áåðèá òóðèøèíè ìàñëàμàò áåðèíã. Î²èçäà ÿðàëàð
áîðëèãèíè òåêøèðèíã âà çàðóð á´ëñà, êåðàêëè äàâîëàø îëèá áîðèíã (þ³îðèãà
³àðàíã).

¾ Ê´çëàðíè ïàðâàðèø ³èëèø. Àãàð, îçãèíà êîíúþíêòèâèò á´ëèá, ê´çäàãè àæðàëìàëàð
ðàíãñèç, ñóâëè á´ëñà, äàâîëàø òàëàá ýòèëìàéäè. Àãàð àæðàëìàëàð éèðèíãëè
á´ëñà, ³àéíàòèëãàí ïàõòà á´ëàãè ¸êè ñóâäà èâèòèëãàí òîçà ìàòî á´ëàãèäàí
ôîéäàëàíèá, ê´çëàðíè òîçàëàíã. 7 êóí äàâîìèäà êóíèãà 3 ìàðòà òåòðàöèêëèí
ìàëμàìèíè ³´ëëàíã. ¥å÷ ³à÷îí êîðòèêîñòåðîèä ìàëμàìèäàí ôîéäàëàíìàíã.

¾ Î²èç á´øëè²èíè ïàðâàðèø ³èëèø. Àãàð áîëàíèíã î²èç á´øëè²èäà ÿðàëàð á´ëñà,
óíèíã îíàñèäàí, áèð êóíäà μå÷ á´ëìàãàíäà 4 ìàðòà òóçëè òîçà ñóâ áèëàí(áèð
êîñà÷à ñóâãà áèð ÷èìäèì òóç)  þâèá òîçàëàøèíè ñ´ðàíã. Îíàãà, áîëàñèãà ø´ð,
à÷÷è³ ¸êè èññè³ îâ³àò áåðìàñëèãèíè ìàñëàμàò áåðèíã.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

Áîëàíèíã îíàñèäàí î²èç á´øëè²è ¸êè ê´çíèíã μîëàòè ÿõøèëàíà¸òãàíëèãèíè ê´ðèø,
μàìäà ³èçàìè³íèíã áîø³à μàð ³àíäàé î²èð àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèø ó÷óí 2 êóíäàí
ñ´íã îëèá êåëèøèíè ñ´ðàíã (þ³îðèãà ³àðàíã).
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5.4. Ñåïòèöåìèÿ5.4. Ñåïòèöåìèÿ5.4. Ñåïòèöåìèÿ5.4. Ñåïòèöåìèÿ5.4. Ñåïòèöåìèÿ
Þ³îðè èñèòìàëè, ñàáàáëàðè àíè³ á´ëìàãàí î²èð àμâîëäàãè áåìîð áîëàäà
ñåïòèöåìèÿíè òàõìèí ³èëèíã. Ìåíèíãîêîêê èíôåêöèÿëàðè òàð³àëãàí õóäóäëàðäà
ïåòåõèÿ ¸êè ïóðïóðàëàð ìàâæóä á´ëñà (òåðèíèíã ãåìîððàãèê çàðàðëàíèøè),
ìåíèíãîêîêêëè ñåïòèöåìèÿ äèàãíîçèíè ³´éèø êåðàê. £îðèí òèôèãà õîñ á´ëìàãàí
ñàëüìîíåëëàëàð – áåçãàê òàð³àëãàí ìèíòà³àëàðãà μîñ á´ëãàí ñàáàáäèð.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Òåêøèðèøäà ³óéèäàãèëàðãà ýúòèáîð áåðèíã:

� èíôåêöèÿ ´÷î³ëàðè ìàúëóì á´ëìàãàí èñèòìà;

� ³îí ñóðòìàñèíèíã áåçãàêêà íèñáàòàí òàõëèëèíèíã ìàíôèé íàòèæàñè;

� ýíñà ìóøàêëàðèíèíã òàðàíãëèãè ¸êè ìåíèíãèòíèíã áîø³à ´çèãà õîñ
áåëãèëàðíèíã é´³ëèãè (¸êè ÎÌÑ ìåíèíãèòãà òåêøèðèëãàíèäà ìàíôèé íàòèæà);

� àúçîëàð ñèñòåìàñèäàãè áóçèëèøëàð áåëãèëàðè (ìàñàëàí, è÷à îëìàñëèê ¸êè
ýìà îëìàñëèê, òàëâàñàëàð, õóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè μàð ³àíäàé îâ³àòíè
åãàíäàí ñ´íã ³óñèø);

� ïóðïóðàëàð ìàâæóä á´ëèøè ìóìêèí.

¥àð äîèì áîëàíè ò´ëè³ å÷èíòèðèíã âà ñàáàáëàð ìàâæóä ýìàñëèãè ò´²ðèñèäà õóëîñà
÷è³àðèøäàí àââàë ìàμàëëèé èíôåêöèÿ áåëãèëàðè áîðëèãèíè ñèí÷èêëàá ê´çäàí
êå÷èðèíã.

Àãàð èëîæè á´ëñà, ³îí âà ñèéäèêíèíã áàêòåðèîëîãèê ýêèøèíè ´òêàçèíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ 7 êóí ìîáàéíèäà áåíçèëïåíèöèëëèí (μàð 6 ñîàòäà 50 000 ÅÄ/êã) + öåôòðèàêñîí
(μàð 8 ñîàòäà 25 ìã/êã) òàéèíëàíã.

¾ Àãàð 48 ñîàòäà ³îíè³àðëè ñàìàðà á´ëìàñà, àìïèöèëëèí  (ì/è μàð 6 ñîàòäà 50 ìã/
êã) + ãåíòàìèöèíãà (êóíèãà 1 ìàðòà 7,5 ìã/êã) ́ òèíã, àãàð  ñòàôèëîêîêêëè èíôåêöèÿ
ãóìîí ³èëèíñà – ôëþêëîêñàöèëëèí (μàð 6 ñîàòäà 50ìã/êã) + ãåíòàìèöèíãà (êóíèãà
1 ìàðòà 7,5 ìã/êã) ´òèíã.

Ãðàì-ìàíôèé áàêòåðèÿëàðíèíã áó àíòèáèîòèêëàðãà íèñáàòàí ñåçèëàðëè ³àðøèëèãè
ìàúëóì á´ëñà, ñåïòèöåìèÿíè äàâîëàø ò´²ðèñèäàãè ìèëëèé âà ìàμàëëèé òàâñèÿëàðãà
àìàë ³èëèíã. Ê´ï÷èëèê μîëëàðäà àíòèáèîòèê ñèôàòèäà ó÷èí÷è àâëîä öåôàëîñïîðèíè,
ìàñàëàí öåôòðèàêñîíäàí 7 êóí äàâîìèäà ôîéäàëàíèëàäè (êóíèãà 1 ìàðòà â/è 30-60
äà³è³à è÷èäà 80 ìã/êã).

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àãàð, þ³îðè μàðîðàò (> 38,5 °C), áîëàíèíã óìóìèé μîëàòèíè áóçèëèøè ¸êè
ñóáúåêòèâ íî³óëàéëêêà ñàáàá á´ëñà, ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

Òàëâàñà, õóøíèíã áóçèëèøè ¸êè êîìà, ñóâñèçëàíèø, øîê, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè,
äèññåìèíàöèÿëàíãàí òîìèð è÷è èâèøè ñèíäðîìè - ÄÂÑ (³îí êåòèøè ê´ðèíèøëàðè
áèëàí), ïíåâìîíèÿ âà àíåìèÿ, ñåïòèöåìèÿíèíã ýíã ê´ï òàð³àëãàí àñîðàòëàðèäàíäèð.
Ñåïòèê øîê – ´ëèìíèíã æèääèé ñàáàáèäèð.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

¥àìøèðà áîëàíèíã μîëàòèäàí μàð 3 ñîàòäà, âðà÷ ýñà áèð êóíäà êàìèäà 2 ìàðòà
õàáàð îëèøè êåðàê. Øîê, îëèãóðèÿ, ãåìîððàãèê ê´ðèíèøëàð (ïåòåõèÿ, ïóðïóðà,
èíôåêöèÿëàíãàí æîéëàðäàí ³îí î³èøëàð) ¸êè òåðèíèíã ÿðàëàíèøëàðè êàáè
àñîðàòëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè òåêøèðèíã.
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5.5. £îðèí òèôè5.5. £îðèí òèôè5.5. £îðèí òèôè5.5. £îðèí òèôè5.5. £îðèí òèôè

Àãàð, áîëàäà èñèòìàäàí òàø³àðè ³óéèäàãè àëîìàòëàðäàí áèðîðòàñè á´ëñà, ³îðèí
òèôèíè òàõìèí ³èëèíã: äèàðåÿ ¸êè è÷ ³îòèøè, ³óñèø, ³îðèí î²ðè²è, áîø î²ðè²è ¸êè
é´òàë, àéíè³ñà èñèòìà, 5 êóíäàí îðòè³ ÷´çèëñà, áèðî³ áåçãàê äèàãíîçè ³´éèëìàñà.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Òåêøèðèø âà³òèäà, ³óéèäàãèëàð ³îðèí òèôèíèíã ìóμèì äèàãíîñòèê òàâñèôëàðè
á´ëàäè:

� ê´ðèíàðëè èíôåêöèÿ ´÷î²è á´ëìàãàíäàãè èñèòìà;
� ýíñà ìóøàêëàðèíèíã òàðàíãëèãè ¸êè ìåíèíãèòíèíã áîø³à ´çèãà õîñ áåëãèëàðèíè

é´³ëèãè ¸êè ìåíèíãèò ó÷óí ´òêàçèëãàí ëþìáàë ïóíêöèÿ íàòèæàëàðè ìàíôèé
(ýñëàòìà: ³îðèí òèôè áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà áàúçàí ýíñà ìóøàêëàðè òàðàíãëèãè
êóçàòèëèøè ìóìêèí);

� òèçèìëè áóçèëèøëàð áåëãèëàðè (ìàñàëàí, è÷à îëìàñëèê ̧ êè ê´êðàê ýìà îëìàñëèê,
òàëâàñàëàð, äåçîðèåíòàöèÿ ¸êè õóøíèíã ÷àëêàøèøè,     õóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè
μàð ³àíäàé îâ³àòíè åãàíäàí ñ´íã ³óñèø);

� òåðèñè î÷ ðàíãëè áîëàëàðíèíã ³îðíè îëäèíãè äåâîðèäàãè ïóøòè íó³òàëàð (î÷
³èçèë òîøìàëàð);

� ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ, òàðàíã äàìëàãàí ³îðèí.
Êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàðäà ³îðèí òèôè àòèïèê òàðçäà – øîê âà ãèïîòåðìèÿ áèëàí
êå÷àäèãàí ´òêèð ôåáðèë êàñàëëèê àëîìàòëàðè áèëàí êå÷àäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ 14 êóí äàâîìèäà öåôòðèàêñîí áèëàí äàâîëàíã (1 êóíäà áèð ìàõàë 80 ìã/êã ì/è
¸êè â/è).

¾ Î²èð òèçèìëè áóçèëèøëàð ¸êè ìåíèíãèò ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòóâ÷è áåëãèëàð
á´ëãàíèäà, 14 êóí äàâîìèäà öåôòðèàêñîíãà ³´øèì÷à òàðçäà áåíçèëïåíèöèëëèí
(μàð 6 ñîàòäàí êåéèí 50 000 ÅÄ /êã) òàéèíëàíã.

¾ Àãàð 48 ñîàòäàí êåéèí μàì ³îíè³àðëè ñàìàðà á´ëìàñà, öåôòðèàêñîí +
àìïèöèëëèíãà (μàð 6 ñîàòäàí ñ´íã ì/è 50 ìã/êã) ´òèíã.

Àãàð, Salmonella typhi èçîëÿòëàðè îðàñèäà öåôòðèàêñîí âà àìïèöèëëèíãà
ðåçèñòåíòëèê þ³îðè á´ëñà, ³îðèí òèôèíè äàâîëàø á´éè÷à ìèëëèé òàâñèÿëàðãà àìàë
³èëèíã.

Ãðàìì ìàíôèé áàêòåðèÿëàðèãà íèñáàòàí ðåçèñòåíòëèê áàëàíä áóëãàí õóäóäëàðäà
ñåïòèöåìèÿíè îëèá áîðèø áóéè÷à ìèëëèé ¸êè õóäóäèé òàâñèÿëàðãà àìàë êèëèíã.
Ìîäîìèêè, μîçèðãè âà³òäà, áàúçè ìèíòà³àëàðäà ê´ïãèíà äîðèëàðãà ³àðøè
ðåçèñòåòíòëèê òàð³àëãàí ýêàí, áàëêè äàâîëàøíèíã áîø³à ðåæèìëàðè òàëàá ýòèëèø
μàì ìóìêèí, ìàñàëàí öèïðîôëîêñàöèí áèëàí.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àãàð þ³îðè μàðîðàò (> 38,5 °C) áîëàíèíã óìóìèé μîëàòèíè ¸ìîíëàøòèðñà âà
ñóáúåêòèâ íî³óëàéëèêëàðãà ñàáàá á´ëñà, ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

Ãåìîãëîáèí ̧ êè ãåìàòîêðèò ìè³äîðèíè êóçàòèá áîðèíã; áó ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã ïàñàéèøè
äàâîì ýòñà, ³îí ïðåïàðàòëàðè ³óéèøãà ê´ðñàòìàëàðíè àíè³ëàíã (³îí îð³àëè ´òóâ÷è
èíôåêöèÿëàð õàâôèíè èíîáàòãà îëãàí μîëäà).

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

¥àìøèðà áîëàíèíã àμâîëèíè μå÷ á´ëìàãàíäà μàð 3 ñîàòäà, âðà÷ ýñà êóíèãà 2 ìàðòà
òåêøèðèá òóðèøè êåðàê.
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ÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàðÀñîðàòëàð

Òàëâàñà, õóøíèíã áóçèëèøè ¸êè êîìà, äèàðåÿ, ñóâñèçëàíèø, øîê, þðàê åòèøìîâ-
÷èëèãè, ïíåâìîíèÿ, îñòåîìèåëèò âà àíåìèÿëàð ³îðèí òèôèíèíã àñîðàòëàðèãà êèðàäè.
Êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàðäà øîê âà ãèïîòåðìèÿ ðèâîæëàíèøè ìóìêèí.

Øóíèíãäåê, îäàòäà ³îðèíäàãè ³àòòè³ î²ðè³, ³óñèø, ³îðèííè ïàëüïàöèÿ ³èëãàíäà î²ðè³,
êó÷ëè á´çàðèø âà øîê êàáè áåëãèëàð áèëàí êå÷óâ÷è îø³îçîí-è÷àê òðàêòèíèíã ´òêèð
òåøèëèøè, óíèíã îêèáàòèäà ³îí êåòèøè âà ïåðèòîíèò ðèâîæëàíèøè ìóìêèí.
Òåêøèðèø âà³òèäà, àáñöåññíèíã øàêëëàíèøè î³èáàòèäà ³îðèí á´øëè²èäà ́ ñìàñèìîí
μîñèëà ïàéïàñëàíèøè ìóìêèí, æèãàð âà/¸êè òàëî³íèíã êàòòàëàøóâè μàì êóçàòèëèøè
ìóìêèí.

Àãàð îø³îçîí-è÷àê òðàêòèíèíã òåøèëèøè áåëãèëàðè á´ëñà, â/è ñèñòåìàñè ³´éèíã,
íàçîãàñòðàë çîíä êèðèòèíã âà æàððîμëàðíè ¸ðäàìãà ÷à³èðèíã.

5.6. £óëî³ èíôåêöèÿëàðè5.6. £óëî³ èíôåêöèÿëàðè5.6. £óëî³ èíôåêöèÿëàðè5.6. £óëî³ èíôåêöèÿëàðè5.6. £óëî³ èíôåêöèÿëàðè

5.6.1. ¤òêèð ´ðòà îòèò5.6.1. ¤òêèð ´ðòà îòèò5.6.1. ¤òêèð ´ðòà îòèò5.6.1. ¤òêèð ´ðòà îòèò5.6.1. ¤òêèð ´ðòà îòèò

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

Äèàãíîç, ³óëî³äàãè î²ðè³ëàð ¸êè òàø³è ýøèòèø é´ëèäàãè éèðèíãëè àæðàëìàëàð
áîðëèãèäàí ³èëèíãàí øèêîÿòëàðãà (<2 μàôòà äàâîìèäà) àñîñëàíàäè. Òåêøèðóâ
âà³òèäà, ´òêèð ´ðòà îòèò äèàãíîçè îòîñêîïèÿ ¸ðäàìèäà òàñäè³ëàíàäè. Áóíäà, ³óëî³
ïàðäàñè ³èçàðãàí, ÿëëè²ëàíãàí, øèøãàí âà ÿëòèðàìàéäèãàí þçàãà ýãà á´ëèá ê´ðèíàäè
¸êè óíäà òåøèê âà ñóþ³ àæðàëìà ê´ðèíàäè.

¤òêèð ´ðòà îòèò: øèøãàí ³èçàðãàí ³óëî³ ïàðäàñè (´íãäà). ×àïäà ñîëèøòèðèø¤òêèð ´ðòà îòèò: øèøãàí ³èçàðãàí ³óëî³ ïàðäàñè (´íãäà). ×àïäà ñîëèøòèðèø¤òêèð ´ðòà îòèò: øèøãàí ³èçàðãàí ³óëî³ ïàðäàñè (´íãäà). ×àïäà ñîëèøòèðèø¤òêèð ´ðòà îòèò: øèøãàí ³èçàðãàí ³óëî³ ïàðäàñè (´íãäà). ×àïäà ñîëèøòèðèø¤òêèð ´ðòà îòèò: øèøãàí ³èçàðãàí ³óëî³ ïàðäàñè (´íãäà). ×àïäà ñîëèøòèðèø
ó÷óí ³óëî³ ïàðäàñèíèíã îäàòèé ê´ðèíèøè ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ³óëî³ ïàðäàñèíèíã îäàòèé ê´ðèíèøè ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ³óëî³ ïàðäàñèíèíã îäàòèé ê´ðèíèøè ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ³óëî³ ïàðäàñèíèíã îäàòèé ê´ðèíèøè ê´ðñàòèëãàí.ó÷óí ³óëî³ ïàðäàñèíèíã îäàòèé ê´ðèíèøè ê´ðñàòèëãàí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Áîëàíè àìáóëàòîðèÿäà äàâîëàíã.

¾ 5 êóí äàâîìèäà î²èç îð³àëè  àìîêñèöèëëèí (êóíèãà 3 ìàðòà 15 ìã/êã) áåðèíã.

¾ Àãàð ³óëî³äà éèðèíãëè àæðàëìàëàð á´ëñà, îíàãà ³àíäàé ³èëèá ³óëî³íè äîêàëè
ïèëèê áèëàí ³óðèòèøíè ê´ðñàòèíã âà ³óëî³äàí éèðèíãëè àæðàëìàëàð êåëèøè
ò´õòàìàãóí÷à øó òàðçäà μàð êóíè 3 ìàðòà ³óëî³íè òîçàëàá òóðèøíè ìàñëàμàò
áåðèíã.

¾ Îíàãà áó ìóîëàæàëàð îðàëè²èäà ³óëî³³à μå÷ íàðñà òè³ìàñëèê êåðàêëèãèíè

òóøóíòèðèíã. Áîëàíèíã ñóâ μàâçàëàðèäà ÷´ìèëèøèãà é´ë ³´éìàíã, ³óëî³³à ñóâ
êèðìàñëèãè êåðàê.

¾ Àìîêñàöèëëèííè ìàμàëëèé ³´ëëàíã.

¾ Àãàð áîëàíè ³óëî³äàãè î²ðè³ áåçîâòà ³èëñà ¸êè þ³îðè μàðîðàò (> 38,5 °C) óíèíã
óìóìèé μîëàòè âà ´çèíè μèñ ³èëèøèíè áóçñà, ïàðàöåòàìîë áåðèíã.
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Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

Îíàäàí, íàâáàòäàãè òåêøèðóâ ó÷óí 5
êóíäàí êåéèí êåëèøèíè ñ´ðàíã.

z Àãàð ³óëî³äàãè î²ðè³ ¸êè ³óëî³äàí àæðàëìàëàð êåëèøè ò´õòàìàñà ÿíà 5 êóí øó
àíòèáèîòèê áèëàí äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèíã âà òàø³è ýøèòèø é´ëèíè éèðèíãäàí
òîçàëàøíè äàâîì ýòòèðèíã. Íàâáàòäàãè ê´ðèê, ÿíà 5 êóíäàí ñ´íã.

5.6.2. Ñóðóíêàëè ´ðòà îòèò5.6.2. Ñóðóíêàëè ´ðòà îòèò5.6.2. Ñóðóíêàëè ´ðòà îòèò5.6.2. Ñóðóíêàëè ´ðòà îòèò5.6.2. Ñóðóíêàëè ´ðòà îòèò

Òàø³è ýøèòèø é´ëèäàãè àæðàëìàëàð 2 êóí âà óíäàí îðòè³ êóçàòèëñà, áîëàäà
³óëî³íèíã ñóðóíêàëè èíôåêöèÿñè á´ëàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Äèàãíîç èêêè μàôòà âà óíäàí ê´ï âà³ò è÷èäà ³óëî³äà éèðèíãëè àæðàëìàëàð
ìàâæóäëèãèãà àñîñëàíàäè. Ê´ðèê âà³òèäà îòîñêîïèÿ ¸ðäàìèäà ñóðóíêàëè ´ðòà îòèò
äèàãíîçèíè òàñäè³ëàíã (àãàð áóíèíã èìêîíè á´ëñà).

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Áîëàíè àìáóëàòîðèÿäà äàâîëàíã

¾ Òàø³è ýøèòèø é´ëèíè ³óðèòèøíè äàâîì ýòèíã (þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíèäåê).

¾ Èêêè μàôòà äàâîìèäà êóíèãà 1 ìàðòà ³óëî³³à àíòèáèîòèêëàð ¸êè àíòèñåïòèê
òîì÷èëàð ³´éèíã (òàðêèáèäà êîðòèêîñòåðîèäëàð á´ëãàí ¸êè óëàðñèç). Òàðêèáèäà
õèíîëîíëàð (íîðôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí) á´ëãàí òîì÷èëàð
þ³îðè ñàìàðàëèëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

Îíàäàí 5 êóíäàí ñ´íã êåëèøèíè ñ´ðàíã.

z Àãàð ³óëî³äàí àæðàëìàëàð êåëèøäà äàâîì ýòñà, îíàíèíã òàø³è ýøèòèø é´ëèíè
³óðèòèøíè äàâîì ýòòèðà¸òãàíèíè àíè³ëàíã. Î²èç îð³àëè àíòèáèîòèêëàð áèëàí
äàâîëàø êóðñèíè òàêðîðëàìàíã. Îíàãà ïèëèê ¸ðäàìèäà òàø³è ýøèòèø é´ëëàðèíè
³óðèòèøíè äàâîì ýòòèðèøíè ìàñëàμàò áåðèíã âà ê´êèø éèðèíã òà¸³÷àñèãà
íèñáàòàí ñàìàðàëè á´ëãàí ïàðåíòåðàë àíòèáèîòèêëàð (ìàñàëàí, ãåíòàìèöèí,
àçëîöèëëèí, öåôòàçèäèí) áèëàí äàâîëàø ò´²ðèñèäà ´éëàá ê´ðèíã.

5.6.3. Ìàñòîèäèò5.6.3. Ìàñòîèäèò5.6.3. Ìàñòîèäèò5.6.3. Ìàñòîèäèò5.6.3. Ìàñòîèäèò

Ìàñòîèäèò – áó ³óëî³ ñóïðàñè îðòèäà æîéëàøãàí ñóÿê ñ´ð²è÷ñèìîí ´ñèìòàñèíèíã
áàêòåðèàë èíôåêöèÿñèäèð. Òåãèøëè äàâî ³èëèíìàãàíäà ìàñòîèäèò ìåíèíãèò âà áîø
ìèÿ àáñöåññèíèíã ïàéäî á´ëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

Ñóðóíêàëè ´ðòà îòèòäà áîëàíèíã ³óëî²èíèÑóðóíêàëè ´ðòà îòèòäà áîëàíèíã ³óëî²èíèÑóðóíêàëè ´ðòà îòèòäà áîëàíèíã ³óëî²èíèÑóðóíêàëè ´ðòà îòèòäà áîëàíèíã ³óëî²èíèÑóðóíêàëè ´ðòà îòèòäà áîëàíèíã ³óëî²èíè
òîçàëàø/³óðèòèø.òîçàëàø/³óðèòèø.òîçàëàø/³óðèòèø.òîçàëàø/³óðèòèø.òîçàëàø/³óðèòèø.
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ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

Äèàãíîç ó÷óí àñîñèé áåëãèëàð:

� èñèòìà;

� ³óëî³ ñóïðàñè îðòèäàãè î²ðè³ëè øèøëàð.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíãóíãà ³àäàð öåô-
òðèàêñîí (80 ìã/êã õèñîáèäàí 1 êóíäà áèð ìàðòà
ì/è ̧ êè â/è) âà áåíçèëïåíèöèëëèí (μàð 6 ñîàòäà
50 000 ÅÄ/êã äàí) áåðèíã; êåéèí 10 êóíëèê êóðñ
îõèðèãà÷à μàð 12 ñîàòäà î²èç îð³àëè 25 ìã
àìîêñàöèëëèí áåðèøäà äàâîì ýòèíã.

¾ Àãàð 48 ñîàò è÷èäà ³îíè³àðëè ñàìàðà á´ëìàñà
¸êè áîëàíèíã àμâîëè ¸ìîíëàøà áîøëàñà,
ñ´ð²è÷ñèìîí ´ñèìòà àáñöåññèíè î÷èø âà óíè
äðåíàæëàø ¸êè ìàñòîèäýêòîìèÿ ³èëèø ó÷óí
áîëàíè õèðóðã μóçóðèãà æ´íàòèíã.

¾ Ìåíèíãèò ¸êè ìèÿ àáñöåññè áåëãèëàðè ìàâæóä á´ëãàíäà 5.3-á´ëèìäà
ê´ðñàòèëãàíäàãèäåê àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàø îëèá áîðèíã âà èìêîí á´ëñà,
òåçëèê áèëàí èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàñàëõîíàãà æ´íàòèíã.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àãàð, þ³îðè μàðîðàò (> 38,5 °C), áîëàíè óìóìèé μîëàòèíèíã áóçèëèøè ¸êè
ñóáúåêòèâ íî³óëàéëêêà ñàáàá á´ëñà, ïàðàöåòàìîë áåðèíã.

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

¥àìøèðà áîëàíèíã μîëàòèäàí μàð 3 ñîàòäà, âðà÷ ýñà áèð êóíäà êàìèäà 2 ìàðòà
õàáàð îëèøè êåðàê. Àãàð îëèá áîðèëà¸òãàí äàâîíèíã ñàìàðàñè êàì á´ëñà, ìåíèíãèò
¸êè ìèÿ àáñöåññè ýõòèìîëèíè òàõìèí ³èëèíã (³àðàíã,5.3-á´ëèì).

5.7. Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè5.7. Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè5.7. Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè5.7. Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè5.7. Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè
Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñè (ÑÉÈ) ê´ïèí÷à áîëàëàðäà, àéíè³ñà 2 îéëèêäàí
êè÷èê ³èç áîëàëàðäà ê´ï ó÷ðàéäè. Ðèâîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàòëàðäà ê´ïèí÷à
ñèéäèêíèíã áàêòåðèîëîãèê òåêøèðóâëàðè ó÷óí øàðîèò á´ëìàãàíëèãè òóôàéëè, îäàòäà,
äèàãíîç êëèíèê àëîìàòëàð âà ñèéäèê ìèêðîñêîïèÿñè íàòèæàëàðè àñîñèäà ³´éèëàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäàãè ÑÉÈ ê´ïèí÷à ³óñèø, èñèòìà, áåçîâòàëèê ¸êè
ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà ³îëèø êàáè óíãà õîñ á´ëìàãàí áåëãèëàð áèëàí áèðãà êå÷èøè
ìóìêèí. Êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàëàðäà ýñà ³îðèí ñîμàñèäàãè î²ðè³, ñèéèøäàãè î²ðè³,
òåç-òåç ñèéèø êàáè àí÷à ´çèãà õîñ àëîìàòëàð ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè
� ßíãè ñèéäèê íàìóíàñèíè öåíòðèôóãà ³èëìàé òóðèá, ìèêðîñêîïèê òåêøèðóâ

´òêàçèíã. ÑÉÈ ìàâæóä μîëëàðäà îäàòäà, ê´ðèø äîèðàñèäà >5 ëåéêîöèòëàð
ê´ðèíàäè (ìèêðîñêîï ê´ï ìàðòà êàòòàëàøòèðèëãàíäà). Òåñò-÷èçè³ëàðè ̧ ðäàìèäàãè
òåêøèðóâëàð μàì (ýêñïðåññ-òåñò) ëåéêîöèòëàð ìàâæóäëèãèíè ê´ðñàòàäè.

� Àãàð èìêîí á´ëñà, áàêòåðèîëîãèê òåêøèðóâëàð ó÷óí ñèéäèêíèíã «ñîô ³èñìèäàí»
ôîéäàëàíèíã. Êàñàë ÷à³àëî³ëàðäà áàúçàí ³îâ óñòè ïóíêöèÿñè ³èëèø êåðàê á´ëèøè
ìóìêèí.

 

Ìàñòîèäèò – ³óëî³ ñóïðàñèÌàñòîèäèò – ³óëî³ ñóïðàñèÌàñòîèäèò – ³óëî³ ñóïðàñèÌàñòîèäèò – ³óëî³ ñóïðàñèÌàñòîèäèò – ³óëî³ ñóïðàñè
îðòèäàãè î²ðè³ëè øèø, áóíèíãîðòèäàãè î²ðè³ëè øèø, áóíèíãîðòèäàãè î²ðè³ëè øèø, áóíèíãîðòèäàãè î²ðè³ëè øèø, áóíèíãîðòèäàãè î²ðè³ëè øèø, áóíèíã

î³èáàòèäà ³óëî³ îëäèíãàî³èáàòèäà ³óëî³ îëäèíãàî³èáàòèäà ³óëî³ îëäèíãàî³èáàòèäà ³óëî³ îëäèíãàî³èáàòèäà ³óëî³ îëäèíãà
ñóðèëèá ³îëàäè.ñóðèëèá ³îëàäè.ñóðèëèá ³îëàäè.ñóðèëèá ³îëàäè.ñóðèëèá ³îëàäè.



117117117117117

5
. È

Ñ
È

Ò
Ì

À
5
. È

Ñ
È

Ò
Ì

À
5
. È

Ñ
È

Ò
Ì

À
5
. È

Ñ
È

Ò
Ì

À
5
. È

Ñ
È

Ò
Ì

À
ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ £óéèäàãèëàðäàí òàø³àðè áàð÷à μîëàòëàðäà áîëàíè àìáóëàòîðèÿäà äàâîëàíã:

- áîëàäà þ³îðè òàíà μàðîðàòè ¸êè òèçèìëè áóçèëèø á´ëñà (ìàñàëàí, μàð ³àíäàé
îâ³àòíè åãàíäàí ñ´íã ³óñèø ¸êè è÷à îëìàñëèê ¸êè ýìà îëìàñëèê),

- ïèåëîíåôðèò áåëãèëàðè á´ëñà (áåë ñîμàñèäàãè î²ðè³ âà î²ðè³ëèëèê);

- êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ ò´²ðèñèäà ãàï êåòãàíäà.

¾ Áåø êóí äàâîìèäà î²èç îð³àëè êîòðèìîêñàçîë (μàð 12 ñîàòäà 1 êã âàçíãà 4 ìã
òðèìåòðîïðèì + 20 ìã ñóëüôàìåòîêñàçîë) áåðèíã. Ìó³îáèë äàâîëàø, ÑÉÈãà ñàáàá
á´ëàäèãàí Å. coli âà áîø³à ãðàì-ìàíôèé áàêòåðèÿëàð ñåçóâ÷àíëèãèíèíã ìàμàëëèé
õóñóñèÿòëàðè âà àíòèáèîòèêëàðíèíã ìàâæóäëèãèãà ³àðàá àìïèöèëëèí,
àìîêñèöèëëèí âà öåôàëåêñèííè ´ç è÷èãà îëàäè.

¾ Àãàð áèðèí÷è ³àòîð àíòèáèîòèêëàðèäàí ÿõøè ñàìàðà á´ëìàñà ̧ êè áîëàíèíã àμâîëè
¸ìîíëàøà áîøëàñà, ãåíòàìèöèí (êóíèãà 1 ìàðòà 7,5 ìã/êã äàí ìóøàê è÷èãà) +
àìïèöèëëèí (μàð 6 ñîàòäàí ñ´íã 50 ìã/êã ì/è, â/è) ¸êè ïàðåíòåðàë òàðçäà
öåôàëîñïîðèí òàéèíëàíã. Ïèåëîíåôðèò (³îâóð²à-óìóðò³à ïî²îíàñè áóð÷àãèäàãè
î²ðè³ëèëèê âà þ³îðè èñèòìà) ¸êè ñåïòèöåìèÿ êàáè àñîðàòëàðíèíã á´ëèøè
ìóìêèíëèãè ò´²ðèñèäà ´éëàá ê´ðèíã.

¾ Êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàðíè (<2 îé) èñèòìà òóøìàãóíè÷à ãåíòàìèöèí (êóíèãà
1 ìàðòà 7,5 ìã/êã ì/è) áèëàí äàâîëàíã; êåéèí, òèçèìëè èíôåêöèÿíèíã áåëãèëàðè
ìàâæóäëèãèíè òàμëèë ³èëèá ê´ðèíã, àãàð óëàð á´ëìàñà, äàâîëàøíè äàâîì
ýòòèðèíã.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

Áîëà îðãàíèçìèãà ñóþ³ëèê êèðèøèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà ê´ïðî³ ñóþ³ëèê áåðèá
òóðèø ¸êè ìóíòàçàì ðàâèøäà ê´êðàê îð³àëè îâ³àòëàíòèðèá òóðèø êåðàê, áó íàðñà ´ç
íàâáàòèäà èíôåêöèÿíèíã þâèëèøèãà âà ñóâñèçëàíèøíèíã îëäèíè îëèøãà ¸ðäàì
áåðàäè.

Êåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâÊåéèíãè êóçàòóâ

z Êàñàëëèê ñàáàáèíè àíè³ëàø ó÷óí >1 ¸øëè ´²èë áîëàëàðäàãè áàð÷à ÑÉÈ
μîëàòëàðè, μàìäà ÑÉÈ áèð ìàðòàäàí ê´ï êóçàòèëãàí áàð÷à áîëàëàðíè òåêøèðèíã.
Áó μîëäà, êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø ¸êè êåðàêëè ðåíòãåíîëîãèê ¸êè óëüòðàòîâóø
òåêøèðóâè îëèá áîðèø èìêîíèÿòè á´ëãàí ñòàöèîíàð çàðóð á´ëàäè.

5.8. Ñåïòèê àðòðèò ¸êè îñòåîìèåëèò5.8. Ñåïòèê àðòðèò ¸êè îñòåîìèåëèò5.8. Ñåïòèê àðòðèò ¸êè îñòåîìèåëèò5.8. Ñåïòèê àðòðèò ¸êè îñòåîìèåëèò5.8. Ñåïòèê àðòðèò ¸êè îñòåîìèåëèò

¤òêèð îñòåîìèåëèò – áó, îäàòäà, áàêòåðèÿëàðíèíã ³îí î³èìè îð³àëè òàð³àëèøè
íàòèæàñèäà ðèâîæëàíàäèãàí ñóÿêëàð èíôåêöèÿñèäèð. Áèðî³ áàúçè μîëëàðäà ñóÿêëàð
âà á´²èíëàðíèíã èíôåêöèÿ íàòèæàñèäà øèêàñòëàíèøè óëàð ÿ³èíäà æîéëàøãàí
èíôåêöèÿ ´÷î²è áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè ¸êè ¸ðèá êèðóâ÷è æàðîμàò íàòèæàñèäà ïàéäî
á´ëàäè. Áàúçàí áó æàðà¸íäà áèð ³àí÷à ñóÿê ¸êè á´²èíëàð æàðîμàòëàíàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Ñóÿêíèíã ´òêèð èíôåêöèÿ íàòèæàñèäà øèêàñòëàíèøèäà áîëàíèíã êàñàëëèãè ÿ³³îë
ê´ðèíàäè, óíäà òàíà μàðîðàòè ê´òàðèëèøè êóçàòèëàäè, øèêàñòëàíãàí î¸²èíè
μàðàêàòëàíòèðèøíè ¸êè óíãà ñóÿíèøíè õîμëàìàéäè. ¤òêèð îñòåîìèåëèò μîëàòèäà,
îäàòäà, ñóÿêíèíã øèêàñòëàíãàí æîéèäà î²ðè³ëè øèø ïàéäî á´ëàäè. Ñåïòèê àðòðèòäà,
øèêàñòëàíãàí á´²èí èññè³, øèøãàí âà î²ðè³ëè á´ëàäè.
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Áóíäàé èíôåêöèÿëàð áàúçàí ñóðóíêàëè õàðàêòåðãà ýãà á´ëàäè, áóíäàé μîëäà óìóìèé
μîëàò êàìðî³ áóçèëàäè, èñèòìà á´ëìàñëèãè ìóìêèí. Ìàμàëëèé àëîìàòëàð μàì êàìðî³
ê´ðèíàäè. Áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàð îðàñèäàí ñóðóíêàëè òàðçäà êå÷àäèãàí âà ïàòàëîãèê
àæðàëìàëè êàâåðíîç øèêàñòëàíèøëàð áèëàí õàðàêòåðëàíàäèãàí ñèë îñòåîìèåëèòíè
òàõìèí ³èëèíã.

Ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèËàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè

Ýðòà áîñ³è÷ëàðäà ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâëàð êàñàëëèêíè àíè³ëàøäà ¸ðäàì
áåðìàéäè. Àãàð ñåïòèê àðòðèòãà íèñáàòàí æèääèé ãóìîíëàð á´ëñà, çàðàðëàíãàí
á´²èíãà ñòåðèëëàíãàí íèíà êèðèòèá á´²èí è÷èäàãè ñóþ³ëèêíè àñïèðàöèÿ ³èëèíã.

Ñóþ³ëèê õèðà á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð á´²èí á´øëè²èäà éèðèíã á´ëñà, íàìóíà îëèø âà
éèðèíãíè êåòêàçèø ó÷óí éèðèê òåøèêëè íèíàäàí ôîéäàëàíèíã. Ñóþ³ëèêäà ëåéêîöèòëàð
ìàâæóäëèãèíè òåêøèðóâ ³èëèíã âà èìêîí á´ëñà, áàêòåðèàë ýêèø ´òêàçèíã.

Îäàòäà > 3 ¸øäàãè áîëàëàðäà, èíôåêöèÿíèíã ñàáàáè Staphylococcus aureus á´ëàäè.
Êè÷èêðî³ ¸øäàãè áîëàëàðäà b òèïèäàãè Haemophilus influenzae, Streptococcus
pneumoniae ̧ êè À ãóðóμèäàãè Streptococcus pyogenes êåíã òàð³àëãàí. Ñàëüìîíåëëàëàð
– áåçãàê òàð³àëãàí μóäóäëàðäà ÿøîâ÷è âà ´ðî³ñèìîí-õóæàéðàëè àíåìèÿ áèëàí
êàñàëëàíãàí áîëàëàð îðàñèäà, êàñàëëèêíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ñàáàá÷èñèäèð.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Àãàð èìêîíèÿò á´ëñà, áàêòåðèîëîãèê òåêøèðóâ ´òêàçèíã âà òîïèëãàí ³´ç²àòóâ÷èëàð
âà óëàðíèíã àíòèáèîòèêëàðãà íèñáàòàí ñåçóâ÷àíëèãè òåñòè íàòèæàëàðèãà ³àðàá äàâî
òàéèíëàíã. Àãàð èìêîíèÿò á´ëìàñà:

¾ < 3 ¸øäàãè áîëàëàð âà ´ðî³ñèìîí õóæàéðàëè àíåìèÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäàãè
ñåïòèê àðòðèò ¸êè îñòåîìèåëèòíè ì/î, â/è öåôòðèàêñîí êèðèòèø (áèð êóíäà 80
ìã/êã áèð ìàðòà) áèëàí äàâîëàíã.

¾ > 3 ¸øäàãè áîëàëàðíè ì/î, â/è êëîêñàöèëëèí ¸êè ôëþêëîêñàöèëëèí
(μàð 6 ñîàòäà 50 ìã/êã) þáîðèá äàâîëàíã. Àãàð áó äîðè âîñèòàëàðè á´ëìàñà,
öåôòðèàêñîí áåðèíã.

¾ Òàíàíèíã íîðìàë μàðîðàòè òèêëàíãàíèäàí ñ´íã, áîëàíè õóääè øó àíòèáèîòèêëàð
áèëàí î²èç îð³àëè äàâîëàøãà ´òèíã âà ñåïòèê àðòðèò μîëàòèäà äàâîëàø êóðñèíè
3 μàôòà, îñòåîìèåëèò μîëàòèäà ýñà 5 μàôòà äàâîì ýòòèðèíã.

¾ Ñåïòèê àðòðèòäà á´²èí á´øëè²èäàãè éèðèíãíè àñïèðàöèÿ é´ëè áèëàí ÷è³àðèá
òàøëàíã. Àãàð àñïèðàöèÿäàí êåéèí ÿíà øèø ïàéäî á´ëàâåðñà ¸êè èíôåêöèÿ 3
μàôòàëèê àíòèáèîòèêëàð êóðñèäà μàì ÿõøè äàâîëàíìàñà, õèðóðã òåêøèðóâè,
éèðèíãíè äðåíàæëàø âà ÷èðèãàí ñóÿêíè êåñèá òàøëàø çàðóð á´ëàäè. Ñåïòèê
àðòðèòäà î÷è³ äðåíàæ ³èëèø âà àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøíè 6 μàôòàãà
÷´çèøãà ò´²ðè êåëèøè ìóìêèí.

¾ Ñèë îñòåîìèåëèòè äèàãíîçè, àíàìíåç ìàúëóìîòëàðè, øèøíèíã ñåêèí ðèâîæëàíèøè,
êàñàëëèêíèíã þ³îðèäà êåëòèðèëãàí äàâîñèíèíã êàì ñàìàðàëèëèãè âà óíèíã
ñóðóíêàëè êå÷èøèãà àñîñëàíãàí μîëäà òàõìèí ³èëèíàäè. Ñèëãà ³àðøè êóðàø
ìèëëèé äàñòóðèãà ê´ðà äàâîëàø îëèá áîðèíã. Äåÿðëè õå÷ ³à÷îí õèðóðã àðàëàøóâè
òàëàá ³èëèíìàéäè, ÷óíêè æàðà¸ííè ñèëãà ³àðøè âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàø ìóìêèí.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

Øèêàñòëàíãàí á´²èí, ³´ë ¸êè î¸³³à äàì áåðèø êåðàê. Î¸³ øèêàñòëàíãàíèäà áîëà,
î²ðè³ëàð é´³îëìàãóíè÷à, øó î¸³³à ñóÿíìàñëèãè êåðàê. Î²ðè³ ¸êè þ³îðè èñèòìàäà
(àãàð áó áîëàíèíã àμâîëèíè ¸ìîíëàøòèðñà) ïàðàöåòàìîë òàéèíëàíã.
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5.9. Ãåìîððàãèê èñèòìà5.9. Ãåìîððàãèê èñèòìà5.9. Ãåìîððàãèê èñèòìà5.9. Ãåìîððàãèê èñèòìà5.9. Ãåìîððàãèê èñèòìà

£´ç²àòóâ÷èëàð - Àðáîâèðóñëàð, òàáèèé ´÷î³ – ñè÷³îíñèìîí êåìèðóâ÷èëàð,
þ³òèðóâ÷èëàð ýñà – êàíàëàðäèð. Êàñàëëèê ò´ñàòäàí, μàðîðàòíèíã øèääàòëè
ê´òàðèëèøè, èíòîêñèêàöèÿ, ³óñèø, áàúçàí ìåíèíãèòãà õîñ àëîìàòëàð áèëàí
áîøëàíàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

Øó êàñàëëèê õàâôè á´ëãàí õóäóääà, èñèòìà 2 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòãàí õîëëàðäà
õóäóäèé ãåìîððàãèê èñèòìà äèàãíîçèíè òàõìèí ³èëèíã.

� Áàúçè μîëëàðäà, ëåêèí μàð äîèì ýìàñ, áîø î²ðè²è, áàúçàí ê´ç îëìàëàðè îðòèäà,
á´²èíëàð âà ìóøàêëàðäà, ³îðèíäà î²ðè³ μàìäà ³óñèø âà/¸êè òîøìàëàð êóçà-
òèëèøè ìóìêèí. Äåíãå èñèòìàñèíè áîëàëàðäà òàð³àëãàí áîø³à èíôåêöèÿëàðäàí
àæðàòèø ³èéèí á´ëàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Àãàð áîëàíèíã îòà-îíàñèíè áîëàíè ìóíòàçàì μîëäà êàñàëõîíàãà îëèá êåëèø èìêîíèÿòè
á´ëñà, ê´ïãèíà μîëëàðäà óíè àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà äàâîëàø ìóìêèí.

¾ Îíàãà áîëàíè μàð êóíè êàñàëõîíàãà òåêøèðèø ó÷óí îëèá êåëèøèíè âà ³óéèäà
êåëòèðèëãàí àëîìàòëàðäàí áèðîðòàñè ïàéäî á´ëãàíäà, çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà
ìóðîæààò ³èëèøèíè òàâñèÿ ³èëèíã: ³îðèíäàãè êó÷ëè î²ðè³, êó÷ëè ³óñèø, ñîâó³ âà íàì
î¸³ ¸êè ³´ëëàð, õóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè áåçîâòàëèê, ³îí êåòèøëàð, ìàñàëàí, ³îðà
íàæàñ ̧ êè êîôå ³óé³àñè ê´ðèíèøèäàãè ³óñè³ ìàññàëàðè.

¾ Èñèòìà âà ³óñèøëàð íàòèæàñèäà é´³îëãàí ñóþ³ëèêíèíã ´ðíèíè áîñèø ó÷óí ê´ïðî³
è÷èìëèê – òîçà ñóâ ̧ êè ÎÐÒ ýðèòìàñèíè è÷èøíè òàâñèÿ ýòèíã.

¾ Àãàð áàëàíä èñèòìà á´ëèá, ó áîëàíèíã àμâîëèíè ¸ìîíëàøòèðñà, ïàðàöåòàìîë
òàéèíëàíã. Àñïèðèí ¸êè èáóïðîôåí áåðìàíã, ÷óíêè áó âîñèòàëàð ³îí êåòèøèíè
êó÷àéòèðèøè ìóìêèí.

¾ Áîëàíèíã μàðîðàòè ìåú¸ðèãà òóøìàãóí÷à, óíèíã μîëèäàí μàð êóíè õàáàð îëèá òóðèíã.
Àãàð èìêîíèÿò á´ëñà, μàð êóíè ãåìàòîêðèòíè òåêøèðèíã. Î²èð êàñàëëèê àëîìàòëàðè
áîð-é´³ëèãèíè òåêøèðèø ó÷óí ê´ðèêäàí ́ òêàçèíã.

¾ Î²èð êàñàëëèê áåëãèëàðè á´ëãàí (øèëëè³ ïàðäàëàðíèíã ³îíàøè ¸êè òåðèíèíã òåç
³îíàøè, øîê, ðóμèé μîëàòíèíã ́ çãàðèøè, òàëâàñàëàð ̧ êè ñàðè³ëèê), μàìäà ãåìàòîêðèò
òåç ¸êè àí÷à ê´òàðèëãàí áàð÷à áîëàëàðíè çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèíã.

5.9.1. Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð ê´ðèíèøè5.9.1. Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð ê´ðèíèøè5.9.1. Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð ê´ðèíèøè5.9.1. Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð ê´ðèíèøè5.9.1. Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð ê´ðèíèøè

Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã áîëàëàðäàãè ýíã æèääèé àñîðàòè – áàúçàí øîêíèíã
ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëàäèãàí – ïëàçìàíè é´³îòèøäèð. Àãàð, ïóëüñ áîñèìè (ÿúíè
ñèñòîëèê âà äèàñòîëèê áîñèì ´ðòàñèäàãè ôàð³) < 20 ìì ñèìîá áîñèìèíè òàøêèë
ýòñà ¸êè ìèêðîöèðêóëÿöèÿíèíã áóçèëèøè áåëãèëàðè á´ëñà, áåìîð øîêäà äåá
μèñîáëàíàäè (ñîâó³ ³´ë ¸êè î¸³ëàð, êàïèëëÿðëàðíèíã ñåêèí ò´ëèøèøè ¸êè òåçëàøãàí
ïóëüñ). Àðòåðèàë ãèïîòîíèÿ, îäàòäà, êå÷ðî³ áîñ³è÷ëàðäà ïàéäî á´ëàäè. Øîê ê´ïèí÷à
êàñàëëèêíèíã 4-5-êóíëàðèäà ïàéäî á´ëàäè. Øîêíèíã ýðòà ðèâîæëàíèøè (êàñàëëèêíèíã
2- ¸êè 3- êóíè), àí÷à ïàñò á´ëãàí ïóëüñ áîñèìè (< 10 ìì ñèì. óñò.) ¸êè àíè³ëàá
á´ëìàéäèãàí ïóëüñ âà àðòåðèàë ³îí áîñèìè êàñàëëèêíèíã æóäà î²èðëèãèäàí äàëîëàò
áåðàäè.

Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã áîø³à àñîðàòëàðè òåðèíèíã âà/¸êè øèëëè³ ïàðäàëàðíèíã
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³îíàøè âà áàúçàí ãåïàòèò âà ýíöåôàëîïàòèÿíè ´ç è÷èãà îëàäè. Áèðî³ ê´ï÷èëèê
μîëëàðäà áîëàëàð, ÷ó³óð øîê μîëàòèäà á´ëãàí âà³òëàðèäà, àéíè³ñà øîê μàääàí çè¸ä
ñóþ³ëèêëàð êóéèëèøè òóôàéëè î²èðëàøãàíäà âàôîò ýòàäèëàð (³óéèãà ³àðàíã).

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Êàñàëëèê õàâôè á´ëãàí æîéäà, èñèòìà 2 êóíäàí îðòè³ âà³ò ìîáàéíèäà äàâîì
ýòñà âà ³óéèäàãè àëîìàòëàðäàí áèðîðòàñè á´ëñà, ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð
øàêëèíè òàõìèí ³èëèíã:

� ïëàçìà é´³îòèø áåëãèëàðè:

- ãåìàòîêðèòíèíã þ³îðè ê´ðñàòêè÷è ¸êè óíèíã äîèìèé ê´òàðèëèøè;

- ïëåâðàãà ñóþ³ëèê ò´ïëàíèøè ¸êè àñöèò;

� ³îí àéëàíèøèíèíã áóçèëèøè ¸êè øîê:

- ñîâó³, íàì ³´ë-î¸³ëàð;

- êàïèëëÿð ò´ëèøèøíèíã êå÷èêèøè (3 ä.äàí îðòè³);

- êó÷ñèç ïóëüñ (ïóëüñíèíã òåçëàøèøè, àéëàíà¸òãàí ³îí ìè³äîðè àí÷àãèíà
êàìàéãàíäà μàì þç áåðìàñëèãè ìóìêèí);

- ïàñò ïóëüñ áîñèìè (þ³îðèãà ³àðàíã);

� ´ç-´çèäàí ³îí êåòèøëàð:

- áóðóí ¸êè ìèëêäàí;

- ³îðà íàæàñ âà êîôå ³óé³àñè ê´ðèíèøèäàãè ³óñè³ ìàññàëàðè;

- òåðèäàãè ³îíòàëàøëàð, ê´ïëàá ïåòåõèÿëàð;

� ìàðêàçèé íåðâ òèçèìè òîìîíèäàí áóçèëèøëàð:

- ðóμèé õóøè ñóñòëàøãàíëèê ¸êè áåçîâòàëèê;

- êîìà;

- òàëâàñàëàð;

� îâ³àò μàçì ³èëèø îðãàíëàðè òîìîíèäàí î²èð áóçèëèøëàð:

- ³àòòè³ ³óñèø;

- þ³îðè ´íã êâàäðàíòäà î²ðè³ëèëèê á´ëãàí ³îðèíäàãè êó÷àþâ÷è î²ðè³;

- ñàðè³ëèê.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Ãåìîððàãèê èñèòìàíèíã î²èð ê´ðèíèøè á´ëãàí áàð÷à áåìîðëàðíè àðòåðèàë áîñèì
âà ãåìàòîêðèò ê´ðñàòêè÷è ìîíèòîðèíãèíè àìàëãà îøèðèø èìêîíè á´ëãàí
êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèíã.

Øîê á´ëìàãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè >20Øîê á´ëìàãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè >20Øîê á´ëìàãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè >20Øîê á´ëìàãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè >20Øîê á´ëìàãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè >20
ìì ñèì. óñò.)ìì ñèì. óñò.)ìì ñèì. óñò.)ìì ñèì. óñò.)ìì ñèì. óñò.)
¾ Ê´ï ìàðòà ³óñèøäà, μàìäà ãåìàòîêðèò ìè³äîðè òåç ê´òàðèëãàíäà ¸êè þ³îðè

á´ëãàíèäà â/è ñóþ³ëèêëàðè áåðèíã.

¾ Ôà³àò, Ðèíãåð ëàêòàò (Õàðòìàíí ýðèòìàñè) ¸êè 5 % ãëþêîçàíèíã Ðèíãåð ëàêòàòäà
ýðèòìàñè êàáè èçîòîíèê ýðèòìàëàð þáîðèíã.

¾ Áîøäà, 1 ñîàò è÷èäà 6 ìë/êã/ñ äàí áîøëàíã, êåéèí ýñà äàâîíèíã ñàìàðàñèãà
³àðàá, èëîæè áîðè÷à ýðòàðî³ 2-3 ìë/êã/ñ ãà òóøèðèíã.

¾ Ýðèòìàíèíã, ÿõøè öèðêóëÿöèÿíè òàúìèíëàø âà äèóðåçíè ñà³ëàá òóðèø ó÷óí çàðóð
á´ëãàí ìèíèìàë ìè³äîðèíè þáîðèíã. Â/è ñóþ³ëèêëàðè ôà³àò 24-48 ñîàòëàð è÷èäà
çàðóð á´ëàäè, ÷óíêè áó âà³òãà êåëèá ïëàçìàíèíã êàïèëëÿðëàðäàí ÷è³èøè ´ç-
´çèäàí ò´õòàéäè.
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Øîê á´ëãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè < 20 ììØîê á´ëãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè < 20 ììØîê á´ëãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè < 20 ììØîê á´ëãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè < 20 ììØîê á´ëãàí êàñàëëàðäà ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø (ïóëüñ áîñèìè < 20 ìì
ñèì. óñò.)ñèì. óñò.)ñèì. óñò.)ñèì. óñò.)ñèì. óñò.)

¾ Êå÷èêòèðèá á´ëìàéäèãàí μîëàò êàáè äàâîëàíã. 1 ñîàò è÷èäà 20 ìë/êã õèñîáèäàí
Ðèíãåð ëàêòàò (Õàðòìàíí ýðèòìàñè) êàáè êðèñòàëëîèä èçîòîíèê ýðèòìà þáîðèíã

- Àãàð áîëà îëèá áîðèëà¸òãàí äàâîãà ÿõøè æàâîá áåðñà (êàïèëëÿð ò´ëèøèø âà
ïåðèôåðèê ïåðôóçèÿ ÿõøèëàíà áîøëàéäè, ïóëüñ áîñèìè ê´òàðèëàäè), ýðèòìà
þáîðèøíè 1 ñîàò è÷èäà 10 ìë/êã ãà÷à, óíäàí ñ´íã àñòà-ñåêèíëèê áèëàí êåéèíãè
6-8 ñîàò è÷èäà 2-3 ìë/êã/ñ ãà÷à êàìàéòèðèíã.

- Àãàð äàâîëàø èæîáèé íàòèæà áåðìàñà (øîê àëîìàòëàðè ñà³ëàíàäè), 1 ñîàò
äàâîìèäà ÿíà 20 ìë/êã êðèñòàëëîèä ýðèòìà þáîðèíã ¸êè 10-15 ìë/êã 6 % ëèê
äåêñòðàí-70 ýðèòìàñè, ìîëåêóëÿð ìàññàñè 200 000 á´ëãàí 6 % ëèê êðàõìàë-
ãèäðîêñèýòèëè (ÊÃÝ) êàáè êîëëîèä ýðèòìàëàðíè ³´ëëàø èìêîíèÿòèíè ´éëàá
ê´ðèíã. Èìêîí áîðè÷à òåçðî³, þ³îðèäà êåëòèðèëãàí êðèñòàëëîèä ýðèòìàíè
òàéèíëàø ñõåìàñèãà ³àéòèíã.

¾ Êåéèí÷àëèê, íàâáàòäàãè 24-48 ñîàòëàð äàâîìèäà ñóþ³ëèêëàðíèíã ³´øèì÷à áîëþñ
äîçàëàðè (1 ñîàò äàâîìèäà 5-10 ìë/êã ) òàëàá ýòèëèøè ìóìêèí.

¾ Êëèíèê ñàìàðà àñîñèäà ñóþ³ëèêëàð áèëàí äàâîëàø ò´²ðèñèäà ³àðîðëàð ³àáóë
³èëèíã, ÿúíè μàð ñîàòäà μà¸òèé ìóμèì áåëãèëàðíè òàμëèë ³èëèíã âà äè³³àò áèëàí
äèóðåç ìîíèòîðèíãèíè îëèá áîðèíã. Ãåìàòîêðèòíèíã ´çãàðèøè äàâîëàø ó÷óí
ôîéäàëè ³´ëëàíìà á´ëèá õèçìàò ³èëèøè ìóìêèí, áèðî³ óëàðíè êëèíèê æàâîáëàð
áèëàí áèðãà ê´ðèá ÷è³èø êåðàê á´ëàäè. Ìàñàëàí, ãåìàòîêðèòíèíã ê´òàðèëèøè,
îðãàíèçì μîëàòèíèíã àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðè (ê´ïèí÷à, ïóëüñ áîñèìèíèíã òóøèøè)
áèëàí áèð ³àòîðäà, ³´øèì÷à ñóþ³ëèê ìè³äîðè þáîðèø çàðóðèÿòèíè òàëàá ³èëàäè,
áèðî³ àãàð ãåìàòîêðèò æóäà þ³îðè (50-55%) á´ëãàíèäà μàì ñàëîìàòëèê μîëàòèíèíã
àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàðè ñòàáèë á´ëñà, áó íàðñà òàëàá ýòèëìàéäè. Áó μîëäà áîëàíèíã
àμâîëèäàí òåç-òåç õàáàð îëèøíè äàâîì ýòòèðèíã, êåéèíãè 24 ñîàò äàâîìèäà
ãåìàòîêðèò ïàñàéèøè áîøëàíèøè êåðàê.

¾ Ê´ï÷èëèê μîëëàðäà âåíà è÷èãà ñóþ³ëèê þáîðèøíè 36-48 ñîàòäàí êåéèí ò´õòàòèø
ìóìêèí. Ê´ïãèíà ́ ëèì μîëëàðè ñóþ³ëèêëàðíèíã æóäà êàì ìè³äîðè þáîðèëèøèäàí
ýìàñ, áàëêè óëàðíè æóäà ê´ï ìè³äîðäà þáîðèëèøèäàí êåëèá ÷è³èøèíè ¸ääà
òóòèíã.

Ãåìîððàãèê àñîðàòëàðíè äàâîëàøÃåìîððàãèê àñîðàòëàðíè äàâîëàøÃåìîððàãèê àñîðàòëàðíè äàâîëàøÃåìîððàãèê àñîðàòëàðíè äàâîëàøÃåìîððàãèê àñîðàòëàðíè äàâîëàø

� Äåíãå èñèòìàñè áèëàí î²ðèãàí μàð ³àíäàé áåìîðäà øèëëè³ ïàðäàëàðíèíã
³îíàøè á´ëèøè ìóìêèí, áèðî³ áó μîë îäàòäà ÿ³³îë ê´ðèíóâ÷è õàðàêòåðãà ýãà
á´ëìàéäè. Ê´ïèí÷à ó, îäàòäà êàñàëëèêíèíã 2-μàôòàñèäà¸³
êîìïåíñàöèÿëàíàäèãàí òðîìáîöèòîïåíèÿ õèñîáèãà ïàéäî á´ëàäè.

� Àãàð æèääèé ³îí êåòèøè á´ëñà, àéíè³ñà î²èð ¸êè äàâîìëè øîê μîëàòèäàãè
áåìîðëàðäà, îäàòäà, îø³îçîí-è÷àê òðàêòèäà á´ëàäè. È÷êè ³îí êåòèøè, òîêè ³îðà
íàæàñ ïàéäî á´ëìàãóíè÷à, ê´ï ñîàòëàð äàâîìèäà ïàé³àëìàñëèãè ìóìêèí.
Ñóþ³ëèêëàð áèëàí äàâîëàø êëèíèê íàòèæàëàð áåðìàñà âà áîëà øîê μîëàòèãà
òóøñà, âà àéíè³ñà, ãåìàòîêðèò ñòàáèëëàøãàí ¸êè òóøà¸òãàí õîëäà áîëàäà ³îðèí
äàìëàøè âà î²ðè²è êóçàòèëñà, ãóìîíëàð ïàéäî á´ëèøè êåðàê.

¾ ß³³îë ê´ðèíèá òóðãàí òðîìáîöèòîïåíèÿëè (<20 000 òðîìáîöèò/ìì
3
) áîëàëàðíè

³àòúèé ¸òèø ðåæèìèäà ñà³ëàíã âà ³îí êåòèø õàâôèíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
ìèêðî æàðîμàòëàðäàí àñðàíã. Ì/î èíúåêöèÿëàðèíè ³èëìàíã.

¾ Êëèíèê μîëàò, ãåìàòîêðèò âà èìêîí á´ëãàíèäà òðîìáîöèòëàð ñîíè ìîíèòîðèíãèíè
îëèá áîðèíã.

¾ Êàì μîëëàðäàãèíà ³îí ïðåïàðàòëàðè ³óéèø çàðóðàòè á´ëàäè. £îí ³óéèøãà
ê´ðñàòìàëàð á´ëãàíèäà, áó ìóîëàæàíè, ñóþ³ëèêëàð ìè³äîðèíèíã îðòèá êåòèø
õàâôè òóôàéëè, æóäà ýõòè¸òêîðëèê áèëàí îëèá áîðèø çàðóð. Àãàð æèääèé ³îí



122122122122122

5
. 

È
Ñ

È
Ò
Ì

À
5
. 

È
Ñ

È
Ò
Ì

À
5
. 

È
Ñ

È
Ò
Ì

À
5
. 

È
Ñ

È
Ò
Ì

À
5
. 

È
Ñ

È
Ò
Ì

À
êåòèøèãà ãóìîí á´ëñà, 10-15 ìë/êã ìè³äîðèäà ñåêèí òîì÷èëàð áèëàí 2-4 ñîàò
äàâîìèäà ³îí ïðåïàðàòèíè æóäà ýõòè¸òêîðëèê áèëàí ³óéèíã âà îðãàíèçìíèíã
êëèíèê æàâîáèíè êóçàòèíã. Àãàð ñàìàðà ÿõøè á´ëñà âà æèääèé ³îí êåòèøè
òàñäè³ëàíñà, ³îí ìàμñóëîòëàðèíè ³´ëëàøíè òàêðîðëàø èìêîíèíè ´éëàá ê´ðèíã.

¾ Òðîìáîöèòàð ìàññàíè ôà³àò ê´ï ³îí é´³îòèëãàí μîëëàðäàãèíà ³óéèëàäè. Ó ³îí
êåòèøè á´ëìàãàí òðîìáîöèòîïåíèÿíè äàâîëàøäà ìóμèì àμàìèÿòãà ýãà ýìàñ âà
áàúçè μîëëàðäà μàòòî çàðàð μàì êåëòèðèøè ìóìêèí.

Ñóþ³ëèêëàð ìè³äîðèíèíã îðòèá êåòãàíëèãèíè (ãèïåðãèäðàòàöèÿíè) äàâîëàø.Ñóþ³ëèêëàð ìè³äîðèíèíã îðòèá êåòãàíëèãèíè (ãèïåðãèäðàòàöèÿíè) äàâîëàø.Ñóþ³ëèêëàð ìè³äîðèíèíã îðòèá êåòãàíëèãèíè (ãèïåðãèäðàòàöèÿíè) äàâîëàø.Ñóþ³ëèêëàð ìè³äîðèíèíã îðòèá êåòãàíëèãèíè (ãèïåðãèäðàòàöèÿíè) äàâîëàø.Ñóþ³ëèêëàð ìè³äîðèíèíã îðòèá êåòãàíëèãèíè (ãèïåðãèäðàòàöèÿíè) äàâîëàø.

Ãèïåðãèäðàòàöèÿ – øîêíè äàâîëàø âà³òèäàãè æèääèé àñîðàò. Ó ³óéèäàãèëàð
î³èáàòèäà ðèâîæëàíàäè:

- â/è þáîðèëãàí ñóþ³ëèêëàðèíèíã îðòè³÷à ìè³äîðè âà/¸êè óëàðíè æóäà òåç
þáîðèëèøè;

- èçîòîíèê êðèñòàëëîèä ýðèòìàëàð ´ðíèãà ãèïîòîíèê ýðèòìàëàðíè íîò´²ðè
³´ëëàíèëèøè;

- àí÷à ê´ï âà³ò äàâîìèäà âåíà è÷èãà ñóþ³ëèêëàð ³óéèø (ïëàçìà é´³îòèø
ò´õòàãàíèäàí ñ´íã);

- μàëîêàòëè ïëàçìà é´³îòèø õîëàòëàðè êóçàòèëãàí áîëàëàðãà â/è ñóþ³ëèêëàðèíèíã
êàòòà ìè³äîðèäàí ôîéäàëàíèø çàðóðèÿòè.

� Ýðòà áåëãèëàðè:

- òåçëàøãàí íàôàñ îëèø;

- ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïàñòêè ³èñìèíè è÷ãà òîðòèëèøè;

- êàòòà ìè³äîðäàãè ïëåâðàë àæðàëìàëàðè;

- àñöèò;

- ïåðèîðáèòàë øèø ¸êè þìøî³ ò´³èìàëàðíèíã øèøèøè.

Ãèïåðãèäðàòàöèÿíèíã êå÷êè áåëãèëàðè:

- ´ïêàíèíã øèøè;

- öèàíîç;

- ³àéòàðèá á´ëìàéäèãàí øîê (ê´ïèí÷à, ãèïîâîëåìèÿ ôîíèäà þðàê åòèøìîâ-
÷èëèãèíèíã ðèâîæëàíèøè).

Ãèïåðãèäðàòàöèÿíè äàâîëàø áîëàíèíã øîê μîëàòèäàìè ̧ êè é´³ëèãèãà áî²ëè³ á´ëàäè:

z Øîê μîëàòèäà ³îëà¸òãàí âà àí÷àãèíà ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðè á´ëãàí
áîëàëàðíè äàâîëàø æóäà ³èéèí á´ëàäè âà óëàð îðàñèäà ´ëèì μîëàòëàðè ê´ï
êóçàòèëàäè.

¾ Êîëëîèä ýðèòìàíèíã óí÷à êàòòà á´ëìàãàí áîëþñëè òàêðîðèé äîçàëàðè âà èíîòðîï
âîñèòàëàðíèíã ³´øèì÷à êàòòà äîçàëàðè öèðêóëÿöèÿíè ñà³ëàá òóðèøãà ¸ðäàì
áåðèøè ìóìêèí (ïåäèàòðèÿ á´éè÷à ñòàíäàðò ³´ëëàíìàëàðãà ³àðàíã).

¾ Ñèéäèê μàéäîâ÷è âîñèòàëàðíè ³´ëëàìàíã, ÷óíêè óëàð ãèïîâîëåìèÿíèíã
÷ó³óðëàøóâèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

¾ Ðåñïèðàòîð àëîìàòëàðíè êàìàéòèðèø ó÷óí ïëåâðàë àæðàëìàëàðè ¸êè àñöèò
ñóþ³ëèãè àñïèðàöèÿñè òàëàá ýòèëèøè ìóìêèí, áèðî³ áó ìóîëàæàäà ³îí êåòèøè
õàâôè á´ëèøè ìóìêèí.

¾ Áîñèì èæîáèé á´ëãàíèäà, èìêîíèÿò á´ëñà ́ ïêà øèøèíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà,
´ïêàíèíã ýðòà ¸ðäàì÷è âåíòèëÿöèÿñèíè áîøëàø ò´²ðèñèäà ´éëàá ê´ðèíã.

z Àãàð øîê é´³, áèðî³ áîëàíèíã íàôàñ îëèøè òåçëàøãàí ¸êè ³èéèíëàøãàí á´ëñà,
μàìäà ê´ï ìè³äîðäà àæðàëìàëàð á´ëñà, êóíèãà 1 ¸êè 2 ìàðòà 24 ñîàò è÷èäà î²èç
îð³àëè ¸êè âåíàãà 1 ìã/êã äîçàäà ôóðîñåìèä áåðèíã âà êèñëîðîä òåðàïèÿñèíè
îëèá áîðèíã.
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z Øîê á´ëìàñà âà áîëàíèíã μîëàòè áàð³àðîðëàøñà, â/è ãà ³óéèøëàðíè ò´õòàòèíã

âà áîëàíè 24-48 ñîàò äàâîìèäà ³àòúèé ¸òîê ðåæèìèäà ñà³ëàíã. Ñóþ³ëèêíèíã
îðòè³÷à ìè³äîðè ³àéòà ñ´ðèëàäè âà ñèéäèê áèëàí ÷è³èá êåòàäè.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

¾ Àãàð þ³îðè èñèòìà áîëàíèíã àμâîëèíè ¸ìîíëàøòèðñà, ïàðàöåòàìîë áåðèíã.
Àñïèðèí ¸êè èáóïðîôåí áåðìàíã, ÷óíêè óëàð ³îí êåòèøèíè êó÷àéòèðèøè ìóìêèí.

¾ Êîðòèêîñòåðîèäëàð áåðìàíã.

¾ Äåíãå èñèòìàñèíèíã î²èð ê´ðèíèøè áèëàí î²ðèãàí áîëàëàð ó÷óí òàëâàñà
õàðàêòåðëè ýìàñ, áèðî³ óëàð ïàéäî á´ëñà, 1-áîáäà êåëòèðèëãàíäàãèäåê äàâîëàø
îëèá áîðèíã.

¾ Àãàð áîëà μóøñèç á´ëñà, 1-áîáäàãè òàâñèÿëàðãà àìàë ³èëèíã.

¾ Øîê μîëàòèäàãè ¸êè íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè á´ëãàí áîëàëàð êèñëîðîä îëèøëàðè
êåðàê.

¾ Ãèïîãëèêåìèÿ (³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðè <2,5 ììîëü/ë, ̧ êè <45 ìã/äë) õàðàêòåðëè
ýìàñ, áèðî³ àãàð ìàâæóä á´ëñà, 10-ñõåìàãà àìàë ³èëãàí μîëäà âåíà è÷èãà ãëþêîçà
þáîðèíã.

¾ Àãàð áîëàäà æèãàðíèíã î²èð çàðàðëàíèøè ïàéäî á´ëñà, ïåäèàòðèÿ á´éè÷à
ñòàíäàðò ³´ëëàíìàëàðäàãè ê´ðñàòìàëàðäàí ôîéäàëàíèíã.

ÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâÊóçàòóâ

¾ Àãàð áîëàäà øîê á´ëñà,Àãàð áîëàäà øîê á´ëñà,Àãàð áîëàäà øîê á´ëñà,Àãàð áîëàäà øîê á´ëñà,Àãàð áîëàäà øîê á´ëñà, áåìîðíèíã μîëàòè ñòàáèë μîëàòãà êåëìàãóíè÷à μàð
ñîàòäà àñîñèé μà¸òèé ê´ðñàòêè÷ëàðäàí õàáàð îëèá òóðèíã (àéíè³ñà ïóëüñ áîñèìè
μîëàòèäàí) âà áèð êóíäà 3-4 ìàðòà ãåìàòîêðèòíè òåêøèðèíã. Âðà÷ áåìîðíèíã
μîëàòèäàí áèð êóíäà êàìèäà 4 ìàðòà õàáàð îëèøè âà âåíà è÷èãà ñóþ³ëèêëàðèíè
1 ìàðòàäà ê´ïè áèëàí 6 ñîàòãà òàéèíëàøè êåðàê.

¾ ¥àìøèðà øîê μîëàòèäà á´ëìàãàí áîëàëàðäàãè øîê μîëàòèäà á´ëìàãàí áîëàëàðäàãè øîê μîëàòèäà á´ëìàãàí áîëàëàðäàãè øîê μîëàòèäà á´ëìàãàí áîëàëàðäàãè øîê μîëàòèäà á´ëìàãàí áîëàëàðäàãè àñîñèé μà¸òèé ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
(òàíà μàðîðàòè, ïóëüñ âà àðòåðèàë ³îí áîñèìè) áèð êóíäà 4 ìàðòà, ãåìàòîêðèòíè
ýñà 1 ìàðòà òåêøèðèøè âà âðà÷ áèð êóíäà, êàìèäà, 1 ìàðòà áåìîðíèíã μîëàòèíè
áàμîëàøè êåðàê á´ëàäè.

¾ Èìêîí á´ëñà, êàñàëëèêíèíã ́ òêèð äàâðèäà μàð êóíè òðîìáîöèòëàð ñîíèíè àíè³ëàá
áîðèíã.

¾ Èñòåúìîë ³èëèíãàí âà îðãàíèçìäàí ÷è³àðèëãàí ñóþ³ëèêíèíã áàòàôñèë μèñîáèíè
îëèá áîðèíã.
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ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ Î¢ÈÐ ÁÓÇÈËÈØÈÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ Î¢ÈÐ ÁÓÇÈËÈØÈÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ Î¢ÈÐ ÁÓÇÈËÈØÈÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ Î¢ÈÐ ÁÓÇÈËÈØÈÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ Î¢ÈÐ ÁÓÇÈËÈØÈ

6.1. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
äèàãíîñòèêàñèíèíã ìåúçîíëàðè

6.2. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
á´ëãàí áîëàíèíã àμâîëèíè äàñòëàáêè
áàμîëàø

6.3. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
á´ëãàí áåìîðëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòèø
ìåçîíëàðè

6.4. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
á´ëãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø
ìåúçîíëàðè

6.4.1. Ãèïîãëèêåìèÿ
6.4.2. Ãèïîòåðìèÿ
6.4.3. Ñóâñèçëàíèø
6.4.4. Ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòèíèíã

áóçèëèøè
6.4.5. Þ³óìëè êàñàëëèêëàðäà îçè³ëà-

íèøíèíã áóçèëèøè
6.4.6. Ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã

åòèøìàñëèãè
6.4.7. Àñë μîëàòíè òèêëîâ÷è

îâ³àòëàíòèðèø

6.4.8. ¤ñèøäà îðòäà ³îëèøíè
êîððåêöèÿ ³èëèø

6.4.9. Ñåíñîð ñòèìóëÿöèÿ
6.4.10. 6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàð-

íèíã îçè³ëàíèøèíè áóçèëèøè
6.5. ¨íäîø êàñàëëèêëàðíè äàâîëàø
6.5.1. Ê´ðóâ îðãàíëàðèíèíã

øèêàñòëàíèøè
6.5.2. Î²èð àíåìèÿ
6.5.3. Êâàøèîðêîðäàí òåðèíèíã

øèêàñòëàíèøè
6.5.4. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ
6.5.5. Òóáåðêóëåç
6.6. Øèôîõîíàäàí æàâîá áåðèø âà

êåéèíãè êóçàòóâ
6.7. Òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè

áàμîëàø
6.7.1. ¤ëèì òàμëèëè
6.7.2. Ðåàáèëèòàöèÿ äàâðèäàãè ôèçèê

ðèâîæëàíèø ïàðàìåòðëàðè

Óøáó ³´ëëàíìàäà èêêàëà î¸³ ò´ïè³ëàðèäàãè øèø ¸êè ê´çãà òàøëàíàäèãàí î²èð
îç²èíëèê áåëãèëàðè (âàçí/á´éè <70% ¸êè <-3ÑÎ*) îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøèíè
êëèíèê áåëãèëàðè õèñîáëàíàäè. Êâàøèîðêîð, àëèìåíòàð ìàðàçì âà ìàðàçìàòèê
êâàøèîðêîð êàáè êëèíèê μîëàòëàðè ôàð³ëàíìàéäè, ÷óíêè óëàðíèíã äàâîëàø óñóëè
áèð õèë.

6.1. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè6.1. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè6.1. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè6.1. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè6.1. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
äèàãíîñòèêàñè äèàãíîñòèêàñè äèàãíîñòèêàñè äèàãíîñòèêàñè äèàãíîñòèêàñè ìåúçîíëàðèìåúçîíëàðèìåúçîíëàðèìåúçîíëàðèìåúçîíëàðè

Äèàãíîñòèêà ³óéèäàãè àñîñèé áåëãèëàðíè  ´ç è÷èãà îëàäè:

� âàçí/á´é (âàçí/òàíà óçóíëèãè) <70% ̧ êè<-3ÑÎ (äèñòðîôèÿ);

� èêêàëà î¸³ ò´ïè³ëàðèíèíã øèøèøè (êâàøèîðêîð ¸êè
ìàðàçìàòèê êâàøèîðêîð).

Àãàð «âàçí/á´é» (âàçí/òàíà óçóíëèãè) ê´ðñàòêè÷ëàðèíè
àíè³ëàø ³èéèí á´ëñà, ê´çãà òàøëàíàäèãàí î²èð îç²èíëèêê´çãà òàøëàíàäèãàí î²èð îç²èíëèêê´çãà òàøëàíàäèãàí î²èð îç²èíëèêê´çãà òàøëàíàäèãàí î²èð îç²èíëèêê´çãà òàøëàíàäèãàí î²èð îç²èíëèê
áåëãèëàðè     á´éè÷à àíè³ëàíã. Ê´çãà òàøëàíàäèãàí î²èð

* ÑÎa = ñòàíäàðò î²èø ê´ðñàòêè÷è, ¸êè Z-ê´ðñàòêè÷. «Âàçí/á´éè»
ê´ðñàòêè÷èíèíã ïàñàéèøè 2ÑÎ á´ëãàíäà áîëà íîðìàë äèàïàçîííèíã
ýíã ïàñòèäà ýêàíëèãèíè ê´ðñàòàäè, < -3ÑÎ áóëãàíäà âàçííèíã á´éèãà
íèñáàòàí æóäà îð³àäà ³îëà¸òãàíëèãèíè ê´ðñàòàäè. «Âàçí/á´éè»
ê´ðñàòêè÷è -3ÑÎ ãà òåíã á´ëñà, áó ́ ðòà÷à (ìåäèàí) áîëàãà íèñáàòàí
òàõìèíàí 70 % ãà òåíã á´ëàäè.

 

Äèñòðîôèê  áîëàÄèñòðîôèê  áîëàÄèñòðîôèê  áîëàÄèñòðîôèê  áîëàÄèñòðîôèê  áîëà
(ê´çãà òàøëàíàäèãàí(ê´çãà òàøëàíàäèãàí(ê´çãà òàøëàíàäèãàí(ê´çãà òàøëàíàäèãàí(ê´çãà òàøëàíàäèãàí

î²èð îç²èíëèêî²èð îç²èíëèêî²èð îç²èíëèêî²èð îç²èíëèêî²èð îç²èíëèê
áåëãèëàðè)áåëãèëàðè)áåëãèëàðè)áåëãèëàðè)áåëãèëàðè)
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îç²èíëèê áåëãèëàðè áîðîç²èíëèê áåëãèëàðè áîðîç²èíëèê áåëãèëàðè áîðîç²èíëèê áåëãèëàðè áîðîç²èíëèê áåëãèëàðè áîð áîëà æóäà îç²èí
á´ëàäè âà òåðè îñòè ¸² ò´³èìàëàðè á´ëìàéäè.
Îçèø åëêà, ³´ë, äóìáà âà ñîíäà àíè³ ñåçèëàäè,
³îâóð²à ÷èçè³ëàðè àíè³ ê´ðèíèá òóðàäè (ðàñìãà
³àðàíã).

¨øèãà íèñáàòàí âàçíè <60% á´ëãàí áîëàëàð
´ñèøäàí îðòäà ³îëèøëàðè ìóìêèí, àììî î²èð
îç²èíëèê áåëãèëàðè á´ëìàñëèãè ìóìêèí.
¤ñèøäàí îðòäà ³îëãàí áîëàëàðíè æèääèé
êàñàëëèãè á´ëìàñà, êàñàëõîíà øàðîèòèäà
äàâîëàø øàðò ýìàñ.

6.2. Îçè³ëàíèøèíèíã î²èð áóçèëèøè6.2. Îçè³ëàíèøèíèíã î²èð áóçèëèøè6.2. Îçè³ëàíèøèíèíã î²èð áóçèëèøè6.2. Îçè³ëàíèøèíèíã î²èð áóçèëèøè6.2. Îçè³ëàíèøèíèíã î²èð áóçèëèøè
μîëàòèäàãè áîëàíè äàñòëàáêèμîëàòèäàãè áîëàíè äàñòëàáêèμîëàòèäàãè áîëàíè äàñòëàáêèμîëàòèäàãè áîëàíè äàñòëàáêèμîëàòèäàãè áîëàíè äàñòëàáêè

áàμîëàøáàμîëàøáàμîëàøáàμîëàøáàμîëàø

£óéèäàãèëàðãà ýúòèáîð áåðãàí μîëäà àíàìíåç
éè²èíã:

� îõèðãè âà³òëàðäà îâ³àòëàíèø âà ñóþ³ëèê
³àáóë  ³èëèø;

� îäàòäàãè îâ³àòëàíèø ðàöèîíè (êàñàë
á´ëãóíèãà ³àäàð);

� ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø;

� äèàðåÿíèíã òåç-òåç òàêðîðëàíèøè âà ³óñèø;

� äèàðåÿíèíã ê´ðèíèøè (ñóþ³ ñóâñèìîí àõëàò
¸êè àõëàòèäà ³îí á´ëèøè);

� èøòàμàíèíã é´³îëèøè;

� îèëàâèé øàðîèò (èæòèìîèé è³òèñîäèé
õîëàòíè áàμîëàø ó÷óí);

� óçî³ ÷´çèëãàí (õðîíèê) é´òàë;

� òóáåðêóëåçãà ÷àëèíãàí êàñàëëàð áèëàí
ìóëî³îò;

� ³èçàìè³³à ÷àëèíãàí êàñàëëàð áèëàí ìóëî³îò;

� ÎÈÒÑ-èíôåêöèÿñè òîïèëãàí ¸êè ãóìîí ³èëèíãàíëèãè μà³èäà;

Òåêøèðóâ æàðà¸íèäà ³óéèäàãèëàðãà ýúòèáîð áåðèíã:

� ñóâñèçëàíèø áåëãèëàðè;

� øîê (î¸³-³´ëëàðèíè ñîâó³ëèãè, òèðíî³ êàïèëÿðëàðèíè ñåêèí ò´ëèøè, ïóëüñíèíã
êó÷ñèç âà òåç – òåç óðèøè).

� êàôòíèíã î³àðèøè;

� ãèïîâèòàìèíîç À ãà õîñ ê´ç î²ðè²è àñîðàòëàðè:

- ê´ç øèëëè³ âà øîõ ïàðäàñèíèíã ³óðó³ëèãè, êñåðîòèê íèøîíàñè (Èñêåðñêèé- Áèòî);

- øîõ ïàðäàíèíã ÿëëè²ëàíèøè;

- êåðàòîìàëÿöèÿ;

� èíôåêöèÿíèíã ìàμàëëèé áåëãèëàðè: ³óëî³, òîìî³, òåðè èíôåêöèÿëàðè,  øóíèíãäåê
ïíåâìîíèÿ;

� ÎÈÒÑ-èíôåêöèÿñè áåëãèëàðè (7 áîáãà ³àðàíã);

 

Î¸³ëàðäà øèøíè àíè³ëàø.Î¸³ëàðäà øèøíè àíè³ëàø.Î¸³ëàðäà øèøíè àíè³ëàø.Î¸³ëàðäà øèøíè àíè³ëàø.Î¸³ëàðäà øèøíè àíè³ëàø.
Áàðìî³ ¸ðäàìèäà áîñèáÁàðìî³ ¸ðäàìèäà áîñèáÁàðìî³ ¸ðäàìèäà áîñèáÁàðìî³ ¸ðäàìèäà áîñèáÁàðìî³ ¸ðäàìèäà áîñèá

ê´ðèëãàíäà áèð íå÷à ñîíèÿëàðê´ðèëãàíäà áèð íå÷à ñîíèÿëàðê´ðèëãàíäà áèð íå÷à ñîíèÿëàðê´ðèëãàíäà áèð íå÷à ñîíèÿëàðê´ðèëãàíäà áèð íå÷à ñîíèÿëàð
äàâîìèäà ÷ó³óð÷à ñà³ëàíèáäàâîìèäà ÷ó³óð÷à ñà³ëàíèáäàâîìèäà ÷ó³óð÷à ñà³ëàíèáäàâîìèäà ÷ó³óð÷à ñà³ëàíèáäàâîìèäà ÷ó³óð÷à ñà³ëàíèá

êîëàäè.êîëàäè.êîëàäè.êîëàäè.êîëàäè.

Èñêåðñêèé – Áèòî áåëãèñèÈñêåðñêèé – Áèòî áåëãèñèÈñêåðñêèé – Áèòî áåëãèñèÈñêåðñêèé – Áèòî áåëãèñèÈñêåðñêèé – Áèòî áåëãèñè
(øèëëè³ ïàðäàíèíã êñåðîçè) –(øèëëè³ ïàðäàíèíã êñåðîçè) –(øèëëè³ ïàðäàíèíã êñåðîçè) –(øèëëè³ ïàðäàíèíã êñåðîçè) –(øèëëè³ ïàðäàíèíã êñåðîçè) –

áîëàäà À âèòàìèíè åòèøìàñëèãèáîëàäà À âèòàìèíè åòèøìàñëèãèáîëàäà À âèòàìèíè åòèøìàñëèãèáîëàäà À âèòàìèíè åòèøìàñëèãèáîëàäà À âèòàìèíè åòèøìàñëèãè
ñàáàáëè êñåðîôòàëüìèÿñàáàáëè êñåðîôòàëüìèÿñàáàáëè êñåðîôòàëüìèÿñàáàáëè êñåðîôòàëüìèÿñàáàáëè êñåðîôòàëüìèÿ

áåëãèñè.áåëãèñè.áåëãèñè.áåëãèñè.áåëãèñè.
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� èñèòìà (òàíà μàðîðàòè > 37,5 °C) ¸êè ãèïîòåðìèÿ (ðåêòàë μàðîðàò < 35,5 °C);

� î²èç á´øëè²è ÿðàëàðè;

� êâàøèîðêîðäà òåðèíèíã õàðàêòåðëè ´çãàðèøè:

- ãèïî- ¸êè ãèïåðïèãìåíòàöèÿ;

- òåðè ýïèòåëèé ³àòëàìèíèíã ê´÷èøè;

- ÿðà òîøèøè (äóìáà, ñîí, ãåíèòàëèé, ÷îâ ñîõàëàðèãà âà ³óëî³ îð³àñèãà);

- òåðèíèíã ýêññóäàòèâ øèêàñòëàíèøè (î²èð êóéèøíè ýñëàòàäèãàí), ê´ïèí÷à
³àéòàëàíàäèãàí èíôåêöèÿëàð áèëàí áèðãàëèêäà (êàíäèäîçíè μàì ´ç è÷èãà
îëàäè).

Ýñëàòìà: À âèòàìèíè åòèøìàãàí áîëàëàð ôîòîôîáèÿãà ìîéèë á´ëèá, òåç-òåç ê´çèíè
þìèøãà μàðàêàò ³èëàäè. Øîõ ïàðäàíèíã ¸ðèëèá êåòèøèãà é´ë ³´éìàñëèê ó÷óí, ê´çíè
æóäà ýμòè¸òêîðëèê áèëàí òåêøèðèø êåðàê.

6.3. ¨ðäàì ê´ðñàòèøíè òàøêèëëàøòèðèø6.3. ¨ðäàì ê´ðñàòèøíè òàøêèëëàøòèðèø6.3. ¨ðäàì ê´ðñàòèøíè òàøêèëëàøòèðèø6.3. ¨ðäàì ê´ðñàòèøíè òàøêèëëàøòèðèø6.3. ¨ðäàì ê´ðñàòèøíè òàøêèëëàøòèðèø

¾ Êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãà÷, îâ³àòëàíèø æàðà¸íè êåñêèí áóçèëãàí áîëàíè þ³óìëè
êàñàëëèêêà ÷àëèíãàí áîø³à áîëàëàðäàí àæðàòèëãàí μîëäà, èñèòèëãàí (25-30 °C), åëâèçàê
á´ëìàãàí õîíàãà æîéëàøòèðèá, ìóíòàçàì íàçîðàò ³èëèøíè òàúìèíëàíã.

¾  Þâèíòèðèøíè êàìàéòèðèíã, áîëà μàð þâèíòèðèëãàíäàí ñ´íã óíè ñî÷è³ áèëàí ÿõøèëàá
³óðèòèá àðòèíã.

¾ Ìóàéÿí øàðîèò âà ìîñ êåëàäèãàí îçè³-îâ³àòëàðíè òàé¸ðëàø ó÷óí, øóíèíãäåê,
áîëàíè êå÷àþ êóíäóç ìóíòàçàì îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí åòàðëè øàðîèò âà õîäèìëàð á´ëèøè
øàðò.

¾  Àíè³ òàðîçèíèíã á´ëèøè âà áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøíèíã μèñîáîòè îëèá áîðèëèøè
çàðóð. Áåìîðíèíã àμâîëèíè ́ çãàðèøèíè àíè³ëàø ó÷óí ìóíòàçàì ðàâèøäà òàíà âàçíèíè
´ë÷àø êåðàê.

6.4. Óìóìèé äàâîëàø6.4. Óìóìèé äàâîëàø6.4. Óìóìèé äàâîëàø6.4. Óìóìèé äàâîëàø6.4. Óìóìèé äàâîëàø

Äàâîëàø ðåæàñèÄàâîëàø ðåæàñèÄàâîëàø ðåæàñèÄàâîëàø ðåæàñèÄàâîëàø ðåæàñè

ØîêØîêØîêØîêØîê μîëàòèäà âà îçè³ëàíèøíèíã îîçè³ëàíèøíèíã îîçè³ëàíèøíèíã îîçè³ëàíèøíèíã îîçè³ëàíèøíèíã î²²²²²èð áóçèëèøè á´ëãàíèð áóçèëèøè á´ëãàíèð áóçèëèøè á´ëãàíèð áóçèëèøè á´ëãàíèð áóçèëèøè á´ëãàí     áîëàëàðíèíã
àμâîëèíè áàμîëàø ó÷óí òàâñèÿëàð 1 áîáäà ê´ðñàòèëãàí. Øîõ ïàðäàíèíãØîõ ïàðäàíèíãØîõ ïàðäàíèíãØîõ ïàðäàíèíãØîõ ïàðäàíèíã
ÿëëè²ëàíèøèäàÿëëè²ëàíèøèäàÿëëè²ëàíèøèäàÿëëè²ëàíèøèäàÿëëè²ëàíèøèäà À     âèòàìèíèíè áåðèíã âà öåôòðèàêñîí ¸êè òåòðàöèêëèí âà àòðîïèí
ê´ç äîðèëàðèíè òîìèçèíã, ê´çãà òîçà ôèçèîëîãèê ýðèòìàãà áîòèðèëãàí ëàòòà ³´éèá,
óñòèäàí áî²ëàá ³´éèíã. Î²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿ äàðμîë äàâîëàøíè òàëàá ýòàäè.

Óìóìèé äàâîëàø 10 ³àäàìíè ´ç è÷èãà îëàäè, óëàðíè èêêèòà áîñ³è÷ãà á´ëèø ìóìêèí
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– áîøëàí²è÷ ñòàáèëèçàöèÿ âà ðåàáèëèòàöèÿ (19-æàäâàëãà ³àðàíã).

19-æàäâàë.19-æàäâàë.19-æàäâàë.19-æàäâàë.19-æàäâàë. Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè îëèá áîðèøÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè îëèá áîðèøÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè îëèá áîðèøÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè îëèá áîðèøÎçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè îëèá áîðèø
ãðàôèãèãðàôèãèãðàôèãèãðàôèãèãðàôèãè

                              Ñòàáèëèçàöèÿ Ðåàáèëèòàöèÿ

1-2- êóíëàð 3-7-êóíëàð 2-6- μàôòàëàð

1. Ãèïîãëèêåìèÿ

2. Ãèïîòåðìèÿ

3. Ñóâñèçëàíèø

4. Ýëåêòðîëèòëàð

5. Èíôåêöèÿ

6. Ìèêðîýëåìåíòëàð

7. Òèêëîâ÷è äàñòëàáêè

 îâ³àòëàíòèðèø

8. Á´é ´ñèøèíèíã îðòäà ³îëãàí

³èñìè ´ðíèíè ò´ëäèðèø

9. Ñåíñîð ñòèìóëÿöèÿ

10. Êåéèíãè êóçàòóâãà ´òêàçèøãà

òàé¸ðãàðëèê

6.4.1. Ãèïîãëèêåìèÿ6.4.1. Ãèïîãëèêåìèÿ6.4.1. Ãèïîãëèêåìèÿ6.4.1. Ãèïîãëèêåìèÿ6.4.1. Ãèïîãëèêåìèÿ

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàëàðäà ãèïîãëèêåìèÿíèíã ðèâîæëàíèøè
õàâôè áîð, øóíèíã ó÷óí êàñàëõîíàãà ̧ ò³èçèëèøè áèëàí äàðμîë óëàðíè îâêàòëàíòèðèø
¸êè 10% ëè ãëþêîçà ¸êè ñàõàðîçà ýðèòìàñèíè áåðèø çàðóð (³óéèãà ³àðàíã). Áóíäàé
áîëàëàðíè òåç-òåç îâ³àòëàíòèðèø øàðò.

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

Ãèïîãëèêåìèÿ ãóìîí ³èëèíãàíäà âà ³îíäà ãëþêîçà ìè³äîðèíè çóäëèê áèëàí àíè³ëàø
èìêîíè (ìàñàëàí, «Äåêñòðîñòèêñ» ýêñïðåññ-ìåòîäè ¸ðäàìèäà) á´ëãàí μàð ³àéñè
õîëàòäà, áóíè êå÷èêòèðìàñäàí áàæàðèø êåðàê. £îíäà ãëþêîçà ìè³äîðè <3 ììîëü/ë
(<54 ìã/äë) á´ëãàí μîëàò ãèïîãëèêåìèÿ äåá áåëãèëàíàäè. Àãàð ³îíäà ãëþêîçà
ìè³äîðèíè àíè³ëàø èìêîíè á´ëìàñà, îâ³àòëàíèø æàðà¸íè êåñêèí áóçèëãàí μàììà
áîëàëàðäà ãèïîãëèêåìèÿíèíã ìàâæóäëèãè òàõìèí ³èëèíàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíè çóäëèê áèëàí F-75 äàâîëàø àðàëàøìàñè (àãàð ìàâæóä á´ëñà) áèëàí
îâ³àòëàíòèðèíã, êåéèí îâ³àòëàíòèðèøíè μàð 2-3 ñîàòäà äàâîì ýòòèðèíã.

¾ Àãàð áèðèí÷è îâ³àòëàíòèðèøíè äàðμîë àìàëãà îøèðèøíèíã èëîæè á´ëìàñà, óíäà
50 ìë 10% ëè ãëþêîçà ¸êè ñàõàðîçà ýðèòìàñèíè áåðèíã (ò´ëà 1 ÷îé ³îøè³ 3.5 îø
³îøè³ ñóâäà) ïåðîðàë ¸êè íàçîãàñòðàë çîíä ¸ðäàìèäà áåðèíã, êåéèí ýñà èëîæè
áîðè÷à áèðèí÷è îâ³àòëàíòèðèøíè òåçðî³ àìàëãà îøèðèíã.

¾ Èëîæè áîðè÷à áèðèí÷è êóíëàðäà, μàð 2-3 ñîàòäà êå÷àþ êóíäóç äàâîìèäà
îâ³àòëàíòèðèíã.

òåìèðñèç òåìèð áèëàí
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¾ Ìîñ êåëàäèãàí àíòèáèîòèêëàðíè áåðèíã.

¾ Àãàð áîëà μóøèäàí êåòãàí á´ëñà, 10% ãëþêîçàíè 5 ìë/êã þáîðèíã, àãàð áóíèíã
μàì èëîæè á´ëìàñà, 10% ãëþêîçà ¸êè ñàõàðîçà ýðèòìàñèíè íàçîãàñòðàë çîíä
¸ðäàìèäà þáîðèíã.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø
Àãàð äàñòëàá ³îíäà ãëþêîçàíèíã ìè³äîðè ïàñò á´ëñà, (áàðìî³äàí ¸êè òîâîíäàí
îëèíãàí ³îííè òåñò ¸ðäàìèäà) μàð 30 ìèíóòäà àíàëèçíè òàêðîðëàíã.
z Àãàð ³îíäà μàëèÿì ãëþêîçà ìè³äîðè < 3 ììîëü/ë (< 54 ìã/äë) á´ëñà, 10% ëè

ãëþêîçà ¸êè ñàõàðîçà ýðèòìàñèíè áåðèíã.
z Àãàð ðåêòàë μàðîðàò <35,5 °C ¸êè õóø äàðàæàñè ïàñàéèøè êóçàòèëñà, ³îíäà

ãëþêîçà ìè³äîðèíè ýêñïðåññ òåñò âîñèòàñèäà àíè³ëàø ´òêàçèíã âà ìîñ ðàâèøäà
äàâîëàíã.

ÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêà
¾ Îâ³àòëàíòèðèøíè äàðμîë áîøëàíã (³àðàíã: Àñë μîëàòíè òèêëîâ÷è äàñòëàáêè

îâ³àòëàíòèðèø) âà μàð 2 ñîàò äàâîìèäà îâ³àòëàíòèðèíã ¸êè çàðóð á´ëñà, àââàë
³àéòàäàí ðåãèäðàòàöèÿ ́ òêàçèíã. Êå÷àëàðè μàì îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèíã.

6.4.2. Ãèïîòåðìèÿ6.4.2. Ãèïîòåðìèÿ6.4.2. Ãèïîòåðìèÿ6.4.2. Ãèïîòåðìèÿ6.4.2. Ãèïîòåðìèÿ

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç
� Àãàð àêñèëëÿð μàðîðàò <35 °C ¸êè îääèé (ýëåêòðîí) òåðìîìåòðäà àíè³ëàíìàñà,

ãèïîòåðìèÿ òàõìèí ³èëèíàäè. Àãàð ïàñò μàðîðàòíè ´ë÷îâ÷è òåðìîìåòð á´ëñà,
ãèïîòåðìèÿ äèàãíîçèíè òàñäè³ëàø ó÷óí ðåêòàë μàðîðàòíè (<35,5 °C) ´ë÷àíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø
¾ Áîëàíè çóäëèê áèëàí îâ³àòëàíòèðèíã (àãàð çàðóð á´ëñà, ³àéòàäàí ðåãèäðàòàöèÿ

´òêàçèíã).
¾ Áîëàíèíã èññè³ êèéèíòèðèëãàíëèãèãà (áîøè μàì) ýúòèáîð áåðèíã, ̧ êè óíèíã óñòèíè

èññè³ ÷îéøàá áèëàí ¸ïèá ³´éèíã âà ¸íèãà èñèòèø ìîñëàìàñè ¸êè ëàìïà ³´éèíã
(áîëàãà ò´²ðè é´íàëòèðìàãàí μîëäà), ¸êè áîëàíè îíàíèíã ³´éíèãà (áàäàí áàäàíãà)
áåðèíã âà óëàðíè èññè³ ÷îéøàá ¸êè êèéèì áèëàí ´ðàíòèðèá ³´éèíã.

¾ Òåãèøëè àíòèáèîòèêëàðíè áóþðèíã.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø
z Áîëàíèíã ðåêòàë μàðîðàòè 36,5°Cäàí îøìàãàíó÷à μàð 2 ñîàòäà ´ë÷àá òóðèíã.

Àãàð èñèòèø ìîñëàìàñè èøëàá òóðãàí á´ëñà, μàð ÿðèì ñîàòäà μàðîðàòèíè ´ë÷àá
òóðèíã.

z Áîëàíèíã òàíàñè μàììà âà³ò, àéíè³ñà êå÷àëàðè, ̧ ïèëãàí á´ëèøèíè íàçîðàò ³èëèíã.
Èññè³ëèãèíè é´³îòìàñëèãè ó÷óí áîëàíèíã áîøèäà μàì èëîæè áîðè÷à ³àëïî²è
μàìèøà á´ëèøè øàðò.

z Ãèïîòåðìèÿíèíã μàììà μîëàòëàðèäà ãèïîãëèêåìèÿíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà áîëàíèíã
àμâîëèíè òåêøèðèíã.

ÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêà

¾ Áîëàíè μàð 2 ñîàòäà îâêàòëàíòèðèøíè áîøëàíã (³àðàíã: Àñë μîëàòèíè òèêëàø
ó÷óí îâ³àòëàíòèðèø).

¾ Êóíäóçãè êàáè êå÷àñè μàì îâêàòëàíòèðèíã.

¾ Êàðîâàòíè õîíàíè èññè³, åëâèçàê á´ëìàãàí æîéèãà ³´éèíã âà áîëàíèíã óñòè
¸ïèëãàíëèãèíè íàçîðàò ³èëèá òóðèíã.
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¾ Áîëà âà óíèíã ´ðíèíè μàìèøà ³óðó³ ñà³ëàíã, μ´ë á´ëãàí òàãëèêëàð, êèéèì âà
ê´ðïà-ò´øàêëàðèíè àëìàøòèðèá òóðèíã.

¾ Áîëàíè ñîâ³îòèø òàúñèðèãà é´ëè³èøèãà é´ë ³´éìàíã (ìàñàëàí, ÷´ìèëòèðãàíäàí
ñ´íã ¸êè òèááèé ê´ðèêäàí ´òêàçèø ïàéòèäà).

¾ Êå÷àñè îíàñè èñèòèøè ó÷óí áîëàíè îíàñè áèëàí áèðãàëèêäà ¸òèøèãà øàðîèò
ÿðàòèá áåðèíã.

6.4.3. Ñóâñèçëàíèø6.4.3. Ñóâñèçëàíèø6.4.3. Ñóâñèçëàíèø6.4.3. Ñóâñèçëàíèø6.4.3. Ñóâñèçëàíèø

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

Ê´ïèí÷à îçè³ëàíèøíè î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàäà ñóâñèçëàíèø äàðàæàñè àñîññèç
ê´òàðèëèá, á´ðòòèðèëèá äèàãíîçëàíàäè (ãèïåðäèàãíîñòèêà). Áó áîëàäà ñóâñèçëàíèø
äàðàæàñèíè ôà³àòãèíà êëèíèê áåëãèëàð àñîñèäà ò´²ðè àíè³ëàø ³èéèí á´ëãàíëèãè
ñàáàáëè ïàéäî á´ëàäè. Áàð÷à ñóâëè äèàðåÿãà ó÷ðàãàí áîëàëàðäà ́ ðòà÷à ñóâñèçëàíèø
á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè òàõìèí ³èëèíã.

Ýñëàòìà: Ãèïîâîëåìèÿ øèø áèëàí áèð âà³òäà êóçàòèëèøè ìóìêèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Øîê μîëàòèäàí áîøêà õîëëàðäà ðåãèäðàòàöèÿíè òîìèð îð³àëè áàæàðìàíã. ÆÑÑÒ-
ÎÐÂ ñòàíäàðò ýðèòìàñè, òàðêèáèäà ê´ï ìè³äîðäà íàòðèé âà êàì ìè³äîðäà êàëèé
á´ëãàíëèãè ñàáàáëè, îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè áóëãàí áîëàëàðãà ò´²ðè êåëìàéäè.
Áóíèíã ´ðíèãà, áóíäàé áîëàëàðãà îâ³àòëàíèø æàðà¸íè áóçèëãàíäà ³´ëëàíèëàäèãàí
ìàõñóñ ReSoMal ðåãèäðàòàöèîí ýðèòìàñè áåðèíã.

¾ Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè áóëãàí áîëàëàðãà ReSoMal ðåãèäðàòàöèîí
ýðèòìàñèíè ïåðîðàë ̧ êè íàçîãàñòðàë çîíä ̧ ðäàìèäà îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè
áóëìàãàí áîëàëàðãà íèñáàòàí ñåêèíëèê áèëàí þáîðèíã:

- áèðèí÷è 2 ñîàò 30 äà³è³à äàâîìèäà 5 ìë/êã áåðèíã;

- êåéèíãè 4-10 ñîàò äàâîìèäà μàð ñîàòäà 5-10 ìë/êã/ áåðèíã.

£óéèëàäèãàí ñóþ³ëèêíèíã àíè³ ìè³äîðè áîëà ³àí÷à ñóþ³ëèê è÷à îëèøè, è÷ êåòèø
íàòèæàñèäà ³àí÷à ñóþ³ëèê é´³îòãàíëèãè âà ³óñèøíè ê´ïëèãèãà áî²ëè³.

¾ Àãàð, ðåãèäðàòàöèÿ äàâîëàø áîøëàíãàíèäàí 6- âà 10- ñîàòëàðèäà μàì îëèá
áîðèëà¸òãàí á´ëñà, ReSoMal ýðèòìàñè ́ ðíèãà àéíàí ìè³äîðäà F-75 àðàëàøìàñèíè
áåðèíã.

¾ Ñ´íãðà F-75 àðàëàøìàñè áèëàí áîøëàí²è÷ òèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèøíè áîøëàíã.

ReSoMal ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèReSoMal ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèReSoMal ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèReSoMal ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèReSoMal ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòè

ÊîìïîíåíòëàðÊîìïîíåíòëàðÊîìïîíåíòëàðÊîìïîíåíòëàðÊîìïîíåíòëàð Ìè³äîðÌè³äîðÌè³äîðÌè³äîðÌè³äîð

Ñóâ ÆÑÑÒ-ÎÐÂ

Ñàõàðîçà Ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà**

2 ë 1 ë ýðèòìàãà 1 ïàêåò*

50 ã 40 ìë
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* 2,6 ã íàòðèé õëîðèä, 2,9 ã òðèíàòðèé öèòðàò äèãèäðàò, 1,5 ã êàëèé õëîðèä, 13,5 ã ãëþêîçà.
** êåëòèðèëãàí ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà òàé¸ðëàø ðåöåïòèãà ³àðàíã. Ñîòóâäà ìàâæóä
ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë àðàëàøìàäàí ôîéäàëàíãàíäà èøëàá ÷è³àðóâ÷èíèíã é´ðè³íîìàñèãà àìàë
³èëèíã. Àãàð ýðèòìàíè òàé¸ðëàá á´ëìàñà, óíèíã ́ ðíèãà 45 ìë õëîðèä êàëèé ýðèòìàñèíè ³´ëëàíã
(1 ë ñóâãà 100 ã êàëèé õëîðèä). 1 ë ReSoMal ýðèòìàñèäà òàõìèíàí 37,5 ììîëü Na, 40 ììîëü K âà
3 ììîëü Mg áîð.

Êîíöåíòðàöèÿëàíãàí ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèÊîíöåíòðàöèÿëàíãàí ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèÊîíöåíòðàöèÿëàíãàí ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèÊîíöåíòðàöèÿëàíãàí ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòèÊîíöåíòðàöèÿëàíãàí ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ðåöåïòè

Äàñòëàáêè îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí âà ´ñèøíè òèêëàø ó÷óí èøëàòèëàäèãàí
ýðèòìàëàðíè, øóíèíãäåê ReSoMal ýðèòìàñèíè òàé¸ðëàø ìà³ñàäèäà
ôîéäàëàíèëàäè. Àéðèì êîìïàíèÿëàð ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë àðàëàøìàëàðíèíã
òàé¸ð êóêóíèíè èøëàá ÷è³àðàäè. Àãàð óëàð ñîòóâäà á´ëìàñà ¸êè íàðõè ³èììàò
á´ëñà, ³óéèäàãè èíãðåäèåíòëàðäàí ôîéäàëàíèá ýðèòìà (2500 ìë) òàé¸ðëàíã:

ããããã ìîëü/20 ìëìîëü/20 ìëìîëü/20 ìëìîëü/20 ìëìîëü/20 ìë

Êàëèé õëîðèä: KCl 224 24 ììîëü

Òðèêàëèé öèòðàò 81 2 ììîëü

Ìàãíèé õëîðèä: MgCl2 · 6H2O 76 3 ììîëü

Ðóõ àöåòàòè: Zn àöåòàò · 2H2Î 8,2 300 ìêìîëü

Ìèñ ñóëüôàòè: CuSO
4
. 5H

2
O 1,4 45 ìêìîëü

Ñóâ: ãà÷à ³´øèø 2500 ìë

Àãàð ìàâæóä á´ëñà, øóíèíãäåê, 2500 ìë ñóâãà ñåëåí (0,028 ã íàòðèé ñåëåíàò,
NaSeO4-10H20) âà éîä (0,012 ã êàëèé éîäèä, KI) μàì ³´øèíã.

z Êîìïîíåíòëàðíè ³àéíàòèëãàí âà ñîâóòèëãàí  ñóâäà ýðèòèíã.

z Ýðèòìàíè ñòåðèë øèøàëàðãà ³óéèá, óçî³ ìóääàòãà ñèôàòëè ñà³ëàíèøè ó÷óí
ìóçëàòêè÷ãà ³´éèíã. Àãàð ýðèòìàíèíã ðàíãè õèðàëàøèá ³îëñà, óíè èøëàòìàíã.
¥àð îéäà ÿíãè ýðèòìà òàé¸ðëàíã.

·z 1000 ìë ñóòëè ìàμñóëîòãà 20 ìë ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàñè êîíöåíòðàòèíè
³´øèíã. Ýëåêòðîëèò ìèíåðàë ýðèòìàíè òàé¸ðëàøíè èëîæè á´ëìàñà âà òàé¸ð
êóêóíè μàì á´ëìàñà K, Mg âà Zn ëàðíè àëîμèäà áåðèíã. 10% ëè àñîñèé
êàëèé õëîðèä ýðèòìàñèíè (1 ë ñóâãà 100 ã) âà 1,5% ëè ðóõ àöåòàò ýðèòìàñèíè
(1 ë ñóâãà 15 ã) òàé¸ðëàíã.

ReSoMal îðàë ðåãèäðàòàöèÿ ýðèòìàñèíè ³´ëëàãàíäà 45 ìë àñîñèé êàëèé õëîðèä
ýðèòìàñèíè 40 ìë ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà ´ðíèãà ³´øèíã.

F-75 âà F-100 àðàëàøìàëàðèäàí ôîéäàëàíèëãàíäà 22,5 ìë àñîñèé êàëèé õëîðèä
ýðèòìàñèíè 20 ìë ýëåêòðîëèò ìèíåðàë ýðèòìàñè ´ðíèãà 1000 ìë ñóþ³ îçó³àäà
³´ëëàíã. 1,5% ðóõ àöåòàòèíè êóíèãà 1 ìë/êãäàí áåðèíã. Áèð ìàðòà 0,3 ìë/êã
50% ìàãíèé ñóëüôàòíè ìóøàê îðàñèãà þáîðèíã (ìàêñèìàë äîçà 2 ìë).

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

Áîëàäà ðåãèäðàòàöèÿ ´òêàçèëèøè äàâîìèäà íàôàñ îëèø âà òîìèð óðèøè ïàñàéèøè,
äèóðåç òèêëàíèøè êåðàê. Ê´çèäà ¸ø, î²çèäà ñ´ëàê ïàéäî á´ëèøè, ê´ç êèðòàéèøèíèíã
êàìàéèøè, øóíèíãäåê òåðè òàðàíãëèãèíèíã ÿõøèëàíèøè ðåãèäðàòàöèÿíèíã
ñàìàðàëèëèãè áåëãèëàðè μèñîáëàíàäè, àììî ê´ï÷èëèê îçè³ëàíèøè î²èð áóçèëãàí
áîëàëàðäà áó ´çãàðèøëàð μàòòî ò´ëè³ ðåãèäðàòàöèÿ ´òêàçèëãàíäàí ñ´íã μàì
áèëèíìàéäè. Òàíà âàçíèíèíã îøèøèíè ìîíèòîðèíã ³èëèíã.



131131131131131

6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
2 ñîàò äàâîìèäà μàð ÿðèì ñîàòäà, øóíèíãäåê, íàâáàòäàãè 4-10 ñîàò äàâîìèäà μàð
ñîàòäà ðåãèäðàòàöèÿ äèíàìèêàñèíè òåêøèðèíã. Ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðèíè äè³³àò
áèëàí êóçàòèíã, áó æóäà õàâôëè μîëàò μèñîáëàíàäè âà ´òêèð þðàê åòèøìîâ÷èëèãèãà
îëèá êåëàäè. £óéèäàãè ê´ðñàòêè÷ëàðíè êóçàòèíã:

z íàôàñ îëèø ñîíè;

z òîìèð óðèø ñîíè;

z ñèéäèê ÷è³àðèø ñîíè;

z è÷ êåòèøè âà ³óñèøè ñîíè.

Ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãàí õîëäà (íàôàñ îëèøè òåçëàøèøè 1Ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãàí õîëäà (íàôàñ îëèøè òåçëàøèøè 1Ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãàí õîëäà (íàôàñ îëèøè òåçëàøèøè 1Ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãàí õîëäà (íàôàñ îëèøè òåçëàøèøè 1Ãèïåðãèäðàòàöèÿ áåëãèëàðè ïàéäî á´ëãàí õîëäà (íàôàñ îëèøè òåçëàøèøè 1
ìèíóòäà 5 òàãà âà òîìèð óðèøè êó÷àéèøè 1 ìèíóòäà 15òàãà), çóäëèê áèëàíìèíóòäà 5 òàãà âà òîìèð óðèøè êó÷àéèøè 1 ìèíóòäà 15òàãà), çóäëèê áèëàíìèíóòäà 5 òàãà âà òîìèð óðèøè êó÷àéèøè 1 ìèíóòäà 15òàãà), çóäëèê áèëàíìèíóòäà 5 òàãà âà òîìèð óðèøè êó÷àéèøè 1 ìèíóòäà 15òàãà), çóäëèê áèëàíìèíóòäà 5 òàãà âà òîìèð óðèøè êó÷àéèøè 1 ìèíóòäà 15òàãà), çóäëèê áèëàí
ReSoMal ýðèòìàñèíè áåðèøíè ò´õòàòèíã âà 1 ñîàòäàí ñ´íã òàêðîðàí õîëàòíèReSoMal ýðèòìàñèíè áåðèøíè ò´õòàòèíã âà 1 ñîàòäàí ñ´íã òàêðîðàí õîëàòíèReSoMal ýðèòìàñèíè áåðèøíè ò´õòàòèíã âà 1 ñîàòäàí ñ´íã òàêðîðàí õîëàòíèReSoMal ýðèòìàñèíè áåðèøíè ò´õòàòèíã âà 1 ñîàòäàí ñ´íã òàêðîðàí õîëàòíèReSoMal ýðèòìàñèíè áåðèøíè ò´õòàòèíã âà 1 ñîàòäàí ñ´íã òàêðîðàí õîëàòíè
áàμîëàíã.áàμîëàíã.áàμîëàíã.áàμîëàíã.áàμîëàíã.

ÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêà

×óçèëóâ÷àí ñóâëè äèàðåÿäà ñóâñèçëàíèøíè îëäèíè îëèø òàäáèðëàðè, ñòàíäàðò ÎÐÂ
ýðèòìàñè ́ ðíèãà ReSoMal ³´ëëàíèëèøèíè μèñîáãà îëìàñà, îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè
á´ëìàãàí áîëàëàðãà íèñáàòàí ³´ëëàíèëàäèãàí òàäáèðëàðãà ́ õøàø (A ðåæàãà ³àðàíã).

¾ Àãàð áîëà îíà ñóòè áèëàí îâ³àòëàíñà, áóíè äàâîì ýòòèðèø êåðàê.

¾ Àñë μîëàòíè òèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèøíè áîøëàí²è÷ F-75 àðàëàøìàñè áèëàí
áîøëàíã.

¾ ReSoMal ýðèòìàñèíè îâ³àòëàíòèðèø îðàëè²èäà, è÷ êåòãàíäà é´³îòèëãàí ñóþ³ëèêíè
òèêëàø ó÷óí áåðèíã. ¥àð è÷ êåòèøèäàí ñ´íã 50-100 ìë äàí áåðèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

6.4.4. Ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòèíèíã áóçèëèøè6.4.4. Ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòèíèíã áóçèëèøè6.4.4. Ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòèíèíã áóçèëèøè6.4.4. Ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòèíèíã áóçèëèøè6.4.4. Ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòèíèíã áóçèëèøè

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè áóëãàí μàììà áîëàëàðäà êàëèé âà ìàãíèé åòèøìàñëèãè
êóçàòèëàäè âà óëàðíè òèêëàíèøè ó÷óí 2 μàôòà âà óíäàí îðòè³ âà³ò êåðàê á´ëàäè.
Êóçàòèëà¸òãàí øèøëàð, ³èñìàí, øó åòèøìîâ÷èëèê î³èáàòèäà êåëèá ÷è³àäè.
Øèøëàðíè ñèéäèê μàéäîâ÷è äîðè äàðìîíëàð áèëàí äàâîëàìàíã. Ïëàçìàäà íàòðèé
êàì ìè³äîðäà àíè³ëàíàøèãà ³àðàìàñäàí îðãàíèçìäà íàòðèé îðòè³÷à ìè³äîðäà
á´ëàäè. Íàòðèéíè êàòòà äîçàäà òàéèíëàø ´ëèì î³èáàòèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëà ³´øèì÷à êàëèé ìè³äîðèíè (êóíèãà 3-4 ììîëü/êã) îëèøè êåðàê.

¾ Øóíèíãäåê, ³´øèì÷à ìàãíèé ìè³äîðèíè (0,4-0,6ììîëü/êã êóíèãà)õàì.

Êàëèé âà ìàãíèéíè îâ³àòãà óíè òàé¸ðëà¸òãàí ïàéòäà ³´øèø êåðàê. Êîìáèíàöèÿ-
ëàøòèðèëãàí ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàëàð òàé¸ðëàø ó÷óí ðåöåïòãà ³àðàíã. Çàðóð
á´ëãàí êàëèéíèíã ³´øèì÷à ìè³äîðèíè òàúìèíëàø ó÷óí øó ýðèòìàäàí 20 ìë 1 ë îâ³àòãà
³´øèëàäè. Øóíèíãäåê, ñîòóâäà á´ëãàí, ³àäî³ëàíãàí ³óðó³ àðàëàøìàëàðíè μàì
èøëàòèø ìóìêèí (ìàõñóñ îâ³àòëàíòèðèø æàðà¸íè áóçèëãàí áîëàëàð ó÷óí
òàé¸ðëàíãàí).

¾ Ðåãèäðàòàöèÿ ïðîöåññèäà òàðêèáèäà íàòðèé êàì á´ëãàí (ReSoMal) ñóþ³ëèêëàð
áåðèíã (ðåöåïòãà ³àðàíã).

¾ Îâ³àò òàé¸ðëàøäà òóç èøëàòìàíã.

6.4.5. Èíôåêöèÿ6.4.5. Èíôåêöèÿ6.4.5. Èíôåêöèÿ6.4.5. Èíôåêöèÿ6.4.5. Èíôåêöèÿ

Îçè³ëàíèøíèíã îãèð áóçèëèøè áóëãàí áîëàëàðäà èñèòìàëàøãà ´õøàø èíôåêöèÿ
áåëãèëàðè ê´ïèí÷à á´ëìàéäè, àììî òóðëè èíôåêöèÿëàð êåíã òàð³àëãàí. Øóíèíã ó÷óí



132132132132132

6
. 

Î
Ç

È
£

Ë
À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 Á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. 

Î
Ç

È
£

Ë
À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 Á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. 

Î
Ç

È
£

Ë
À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 Á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. 

Î
Ç

È
£

Ë
À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 Á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. 

Î
Ç

È
£

Ë
À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 Á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàí îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè áóëãàí μàìììà áîëàëàðäà
áèðîð áèð èíôåêöèÿ áîð á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè ê´çäà òóòèíã âà çóäëèê áèëàí
àíòèáèîòèê òåðàïèÿñèíè áîøëàíã. Ãèïîãëèêåìèÿ âà ãèïîòåðìèÿ î²èð èíôåêöèÿíèíã
áåëãèëàðèäèð.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè áóëãàí μàììà áîëàëàðãà:

¾ êåíã ñïåêòðäà òàúñèð ýòóâ÷è àíòèáèîòèêëàðíè;

¾ àãàð áîëà > 6 îéëèê âà ýìëàíìàãàí á´ëñà ¸êè áîëà > 9 îéëèê âà àââàë ýìëàíãàí
á´ëñà, ³èçàìè³³à ³àðøè ýìëàøíè áóþðèíã. Àãàð áîëà øîê μîëàòèäà á´ëñà,
ýìëàøíè êåéèíãà ³îëäèðèø ëîçèì.

Êåíã ñïåêòðäà òàúñèð ýòóâ÷è àíòèáèîòèêëàðíè òàíëàøÊåíã ñïåêòðäà òàúñèð ýòóâ÷è àíòèáèîòèêëàðíè òàíëàøÊåíã ñïåêòðäà òàúñèð ýòóâ÷è àíòèáèîòèêëàðíè òàíëàøÊåíã ñïåêòðäà òàúñèð ýòóâ÷è àíòèáèîòèêëàðíè òàíëàøÊåíã ñïåêòðäà òàúñèð ýòóâ÷è àíòèáèîòèêëàðíè òàíëàø

¾ Àãàð áîëàäà ñåçèëàðëè àñîðàòëàð á´ëìàñà, 5 êóí ìîáàéíèäà êîòðèìîêñàçîë
(äîçàëàø- 2 èëîâàãà ³àðàíã) áåðèíã.

¾ Àãàð áîëàäà àñîðàòëàð á´ëñà (ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïîòåðìèÿ, áåõóøëèê ¸êè ´òà
ëàíæëèê), ³óéèäàãèëàðíè áóþðèíã:

- àìïèöèëëèí (50 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí 2 êóí ìîáàéíèäà μàð 6 ñîàòäà),
ñ´íãðà ïåðîðàë àìîêñèöèëëèí (15 ìã/êã äàí μàð 8 ñîàòäà 5 êóí ìîáàéíèäà)
¨ÊÈ, àãàð àìîêñèöèëëèí á´ëìàñà, ïåðîðàë àìïèöèëëèí (50 ìã/êã μàð 6 ñîàòäà
5 êóí ìîáàéíèäà) - μàììàñè á´ëèá 7 êóí.

ÏËÞÑ

- ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ìóøàêäàí, òîìèðäàí) 7 êóí ìîáàéíèäà áèð ìàμàë.

¾ Àãàð áîëàíèíã àμâîëè 48 ñîàò ìîáàéíèäà ÿõøèëàíìàñà, öåôòðèàêñîí ³´øèíã (80
ìã/êã ìóøàêäàí, òîìèðäàí áèð êóíäà áèð ìàðòà) 5 êóí ìîáàéíèäà.

Áó ñõåìàëàð àíòèáèîòèêëàðãà íèñáàòàí ìàμàëëèé ðåçèñòåíòëèê õóñóñèÿòèãà ³àðàá
´çãàðèøè ìóìêèí .

Ìåíèíãèò ãóìîí ³èëèíñà, äèàãíîçíè òàñäè³ëàø ó÷óí, àãàð èìêîíèÿò á´ëñà, ëþìáàë
ïóíêöèÿ ´òêàçèíã âà áîëàíè öåôòðèàêñîí áèëàí äàâîëàíã (100 ìã/êã áèð êóíäà áèð
ìàðòà). Àãàð áîø³à èíôåêöèÿëàð (ìàñàëàí, ïíåâìîíèÿ, äèçåíòåðèÿ, òåðè ¸êè þìøî³
ò´³èìàëàð èíôåêöèÿëàðè) ïàéäî á´ëñà, òåãèøëè àíòèáèîòèêëàðíè áóþðèíã. Àãàð
áîëàíèíã áåçãàêêà òîïøèðèëãàí ³îí òàμëèëè èæîáèé á´ëñà, áåçãàêêà ³àðøè
äàâîëàøíè áîøëàíã. Ñèë êàñàëëèãè μàì æóäà êåíã òàð³àëãàí, ëåêèí óíè äàâîëàø,
ôà³àòãèíà øó êàñàëëèêíè òàñäè³ëîâ÷è àíè³ äèàãíîç ¸êè æèääèé ãóìîíëàð àñîñèäà
îëèá áîðèëèøè êåðàê. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áèëàí çàðàðëàíãàíëàð áèëàí êîíòàêòäà
á´ëãàí áîëàëàð õóñóñèäà 7 áîáãà ³àðàíã.

Ãèææà èíâàçèÿñèíè äàâîëàøÃèææà èíâàçèÿñèíè äàâîëàøÃèææà èíâàçèÿñèíè äàâîëàøÃèææà èíâàçèÿñèíè äàâîëàøÃèææà èíâàçèÿñèíè äàâîëàø

Àãàð ãèææà èíâàçèÿñè ó÷ðàñà, 3 êóí ìîáàéíèäà ìåáåíäàçîë (êóíèãà 2 ìàμàë 100 ìã
ïåðîðàë) áåðèíã. Êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàíäàí ñ´íã áîëàëàðäà èíâàçèÿ ó÷ðàìàñà μàì,
7 êóíäàí êåéèí óëàðãà ìåáåíäàçîë áåðèíã.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

Àãàð þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíèäåê, àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøäàí ñ´íã μàì áîëàäà
àíîðåêñèÿ ìàâæóä á´ëñà, ò´ëè³ 10 êóíëèê äàâîëàø êóðñèíè ´òêàçèíã. Àãàð àíîðåêñèÿ
áåëãèëàðè é´³îëìàñà, áîëàíè ÿíà áèð áîð ò´ëè³ ê´ðèêäàí ´òêàçèíã.



133133133133133

6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6
. Î

Ç
È

£
Ë

À
Í

È
Ø

Í
È

Í
Ã
 Î

¢
È

Ð
 á

Ó
Ç

È
Ë

È
Ø

È
6.4.6. Ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã åòèøìàñëèãè6.4.6. Ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã åòèøìàñëèãè6.4.6. Ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã åòèøìàñëèãè6.4.6. Ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã åòèøìàñëèãè6.4.6. Ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã åòèøìàñëèãè

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áàð÷à áîëàëàðäà âèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð
òàí³èñëèãè ìàâæóä. Àíåìèÿ òåç-òåç ó÷ðàá òóðèøèãà ³àðàìàé, òåìèð ìîääàñè
âîñèòàëàðèíè äàðμîë áóþðìàíã, àêñèí÷à, áîëàíèíã èøòàμàñè î÷èëèøèíè âà óíèíã
âàçíè îðòà áîøëàøèíè êóòèíã (àñîñàí 2-μàôòàëàðäà), ÷óíêè òåìèð ìîääàñè èíôåêöèÿ
êå÷èøèíè ¸ìîíëàøòèðèøè ìóìêèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¥àð êóíè (μå÷ á´ëìàãàíäà 2 μàôòà ìîáàéíèäà) ³óéèäàãèëàðíè áåðèíã:

¾ ïîëèâèòàìèíëàð;

¾ ôîëèé êèñëîòàñè (5 ìã 1-êóíäà, êåéèí êóíèãà 1 ìã);

¾ ðóõ ïðåïàðàòè (êóíèãà 2 ìã Zn/êã);

¾ ìèñ ïðåïàðàòè (êóíèãà 0,3 ìã Cu/êã);

¾ êåéèíðî³, áîëàíèíã âàçíèãà âàçí ³´øèëãà÷, òåìèð ñóëüôàòíè áåðèøíè áîøëàíã
(êóíèãà 3 ìã Fe/êã);

¾ 1-êóíäà À âèòàìèíèíè ïåðîðàë áåðèíã (<6 îéëèê áîëàëàðãà - 50 000 ÌÅ; 6-12
îéëèê áîëàëàðãà - 100 000 ÌÅ; êàòòàðî³ áîëàëàðãà - 200 000 ÌÅ).

Ðóõ âà ìèñ ìèêðîýëåìåíòëàðèíè ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìàäàãè êàëèé âà ìàãíèé
áèëàí ReSoMal ãà ³´øèá, îâ³àòãà èøëàòèíã. Àëüòåðíàòèâ òàðçäà ³àäî³ëàíãàí,
òàðêèáèäà ýëåêòðîëèòëàð âà áîø³à ìèêðîýëåìåíòëàðè ìàâæóä á´ëãàí àðàëàøìàäàí
ôîéäàëàíèø îñîíðî³äèð.

Ýñëàòìà: £àäî³ëàíãàí, ³óðó³ àðàëàøìàäàí ôîéäàëàíãàíèíãèçäà À âèòàìèíèíè âà
ôîëèé êèñëîòàñèíè 1 êóíäà áèð ìàðòàëèê äîçàñèíè áåðèíã. Òåìèðíè ýñà, ôà³àòãèíà
áîëàíèíèã âàçíèãà âàçí ³´øèëãà÷ áåðèø ìóìêèí.

6.4.7. Òèêëîâ÷è îâ6.4.7. Òèêëîâ÷è îâ6.4.7. Òèêëîâ÷è îâ6.4.7. Òèêëîâ÷è îâ6.4.7. Òèêëîâ÷è îâ³³³³³àòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèø

Äàñòëàáêè äàâðäà áîëà ³óââàòñèç àμâîëäà á´ëãàíëèãè ñàáàáëè óíãà ýμòè¸òêîðëèê
áèëàí ¸íäîøèø çàðóð

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Òèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèø áîñ³è÷èíèíã õóñóñèÿòëàðè ³óéèäàãèëàðäèð:

z ïàñò îñìîëÿðëè âà òàðêèáèäà ëàêòîçàñè êàì á´ëãàí áîøëàí²è÷ äàâîëîâ÷è
àðàëàøìà áèëàí êàì-êàì ïîðöèÿäà òåç-òåç îâ³àòëàíòèðèíã;

z òàáèèé é´ë áèëàí ¸êè íàçîãàñòðàë çîíä ¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèíã (ïàðåíòåðàë
òàðêèáëàðíè μå÷ ³à÷îí èøëàòìàíã);

z êóíèãà 100 êêàë/êã

z î³ñèëëàð: êóíèãà 1-1,5 ã/êã

z ñóþ³ëèê: êóíèãà 130 ìë/êã (àãàð áîëàäà øèø àëîìàòëàðè á´ëñà, êóíèãà 100 ìë/êã);

z àãàð áîëà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèëñà, àââàë áîøëàí²è÷ àðàëàøìàëàðíèíã
áåëãèëàíãàí μàæìèíè (ïàñòãà ³àðàíã) áåðèíã âà îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèíã.

ÊóíëàðÊóíëàðÊóíëàðÊóíëàðÊóíëàð ÒåçëèêÒåçëèêÒåçëèêÒåçëèêÒåçëèê Ìè³äîð/êã/ïîðöèÿÌè³äîð/êã/ïîðöèÿÌè³äîð/êã/ïîðöèÿÌè³äîð/êã/ïîðöèÿÌè³äîð/êã/ïîðöèÿ Ìè³äîð/êã/êóíèãàÌè³äîð/êã/êóíèãàÌè³äîð/êã/êóíèãàÌè³äîð/êã/êóíèãàÌè³äîð/êã/êóíèãà

1-2 μàð 2 ñîàòäà 11 ìë 130 ìë

3-5 μàð 3 ñîàòäà 16 ìë 130 ìë

6 âà êåéèí μàð 4 ñîàòäà 22 ìë 130 ìë
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20-æàäâàë.20-æàäâàë.20-æàäâàë.20-æàäâàë.20-æàäâàë. ¥àð õèë âà³ò äàâîìèäà îâ¥àð õèë âà³ò äàâîìèäà îâ¥àð õèë âà³ò äàâîìèäà îâ¥àð õèë âà³ò äàâîìèäà îâ¥àð õèë âà³ò äàâîìèäà îâ³³³³³àòëàíòèðèøäà F-75 àðàëàøìàñèíèíãàòëàíòèðèøäà F-75 àðàëàøìàñèíèíãàòëàíòèðèøäà F-75 àðàëàøìàñèíèíãàòëàíòèðèøäà F-75 àðàëàøìàñèíèíãàòëàíòèðèøäà F-75 àðàëàøìàñèíèíã

áèð ìàðòàëèê óëóøèáèð ìàðòàëèê óëóøèáèð ìàðòàëèê óëóøèáèð ìàðòàëèê óëóøèáèð ìàðòàëèê óëóøè (òàõìèíàí êóíèãà 130 ìë/êã)(òàõìèíàí êóíèãà 130 ìë/êã)(òàõìèíàí êóíèãà 130 ìë/êã)(òàõìèíàí êóíèãà 130 ìë/êã)(òàõìèíàí êóíèãà 130 ìë/êã)

Áîëàíèíã òàíàÁîëàíèíã òàíàÁîëàíèíã òàíàÁîëàíèíã òàíàÁîëàíèíã òàíà μàð 2 ñîàòäàμàð 2 ñîàòäàμàð 2 ñîàòäàμàð 2 ñîàòäàμàð 2 ñîàòäà μàð 3 ñîàòäàμàð 3 ñîàòäàμàð 3 ñîàòäàμàð 3 ñîàòäàμàð 3 ñîàòäà μàð 4 ñîàòäàμàð 4 ñîàòäàμàð 4 ñîàòäàμàð 4 ñîàòäàμàð 4 ñîàòäà
âàçíè (êã)âàçíè (êã)âàçíè (êã)âàçíè (êã)âàçíè (êã) (ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ) (ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ) (ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)(ìë/ïîðöèÿ)

2,0 20 30 45

2,2 25 35 50

2,4 25 40 55

2,6 30 45 55

2,8 30 45 60

3,0 35 50 65

3,2 35 55 70

3,4 35 55 75

3,6 40 60 80

3,8 40 60 85

4,0 45 65 90

4,2 45 70 90

4,4 50 70 95

4,6 50 75 100

4,8 55 80 105

5,0 55 80 110

5,2 55 85 115

5,4 60 90 120

5,6 60 90 125

5,8 65 95 130

6,0 65 100 130

6,2 70 100 135

6,4 70 105 140

6,6 75 110 145

6,8 75 110 150

7,0 75 115 155

7,2 80 120 160

7,4 80 120 160

7,6 85 125 165

7,8 85 130 170

8,0 90 130 175

8,2 90 135 180

8,4 90 140 185

8,6 95 140 190

8,8 95 145 195

9,0 100 145 200

9,2 100 150 200

9,4 105 155 205

9,6 105 155 210

9,8 110 160 215

10,0 110 160 220
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Òèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí F-75 âà F-100 àðàëàøìàëàðèíèíã òàðêèáèÒèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí F-75 âà F-100 àðàëàøìàëàðèíèíã òàðêèáèÒèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí F-75 âà F-100 àðàëàøìàëàðèíèíã òàðêèáèÒèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí F-75 âà F-100 àðàëàøìàëàðèíèíã òàðêèáèÒèêëîâ÷è îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí F-75 âà F-100 àðàëàøìàëàðèíèíã òàðêèáè

F-75 à F-75 á, â F-100 ã

(áîøëàí²è÷ (áîøëàí²è÷ (´ñèøíè
àðàëàøìà: àðàëàøìà) òèêëàø

áîøî³ëè ´ñèìëèêëàð ó÷óí)
àñîñèäà)

¨²ñèç ³óðó³ ñóò, ã 25 25 80

Øàêàð, ã 70 100 50

Áîøî³ëè ´ñèìëèêëàðäàí

òàé¸ðëàíãàí óí, ã 35 - -

¤ñèìëèê ¸²è, ã 27 27 60

Ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë

ýðèòìà, ìë 20 20 20

Ñóâ: ìë ãà÷à ³´øèíã 1000 1000 1000

100 ìë òàðêèáèäà100 ìë òàðêèáèäà100 ìë òàðêèáèäà100 ìë òàðêèáèäà100 ìë òàðêèáèäà

£óââàò, êêàë 75 75 100

Î³ñèë, ã 1,1 0,9 2,9

Ëàêòîçà, ã 1,3 1,3 4,2

Êàëèé, ìîëü 4,2 4,0 6,3

Íàòðèé, ìîëü 0,6 0,6 1,9

Ìàãíèé, ìîëü 0,46 0,43 0,73

Ðóõ, ìã 2,0 2,0 2,3

Ìèñ, ìã 0,25 0,25 0,25

î³ñèë ýíåðãèÿñè, % 6 5 12

¸² ýíåðãèÿñè, % 32 32 53

Îñìîëÿðëèê, ìîñì/ë 334 413 419

à 4 äà³è³à äàâîìèäà ³àéíàòèíã. Áó äèçåíòåðèÿãà ¸êè ÷óçèëóâ÷àí äèàðåÿãà
÷àëèíãàí áîëà ó÷óí ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí.

6 ¤õøàø áîøëàí²è÷ àðàëàøìàíè 35 ã ³àéìî²è îëèíìàãàí ³óðó³ ñóò, 100 ã øàêàð,
20 ã ´ñèìëèê ¸²è, 20 ìë ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà âà óìóìèé μàæìè 1000
ìë ãà÷à á´ëãàí ñóâäàí òàé¸ðëàø ìóìêèí. ßíãè ñî²èëãàí ñèãèð ñóòèäàí
ôîéäàëàíãàíèíãèçäà 300 ìë ñóò, 100 ã øàêàð, 20 ìë ´ñèìëèê ¸²è, 20 ìë
ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà âà óìóìèé μàæìè 1000 ìë ãà÷à á´ëãàí ñóâ îëèíã.

â Áó àðàëàøìà áàëàíä îñìîëÿðëèêêà (413 ìîñì/ë) ýãà, øóíèíã ó÷óí μàììà
áîëàëàð, àéíè³ñà äèàðåÿãà ÷àëèíãàí áîëàëàð, áóíè μàçì ³èëà îëìàéäèëàð.
F-75 (280 ìîñì/ë)íèíã èçîòîíèê ýðèòìà ê´ðèíèøëàðè ñîòóâäà ìàâæóä, óëàðäà
øàêàð ³èñìàí ìàëüòîäåêñòðèí áèëàí àëìàøòèðèëãàí.

ã ¤ñèøíè òèêëàø ó÷óí ´õøàø àðàëàøìàíè 110 ã ³àéìî²è îëèíìàãàí ³óðó³ ñóò,
50 ã øàêàð, 30 ã ´ñèìëèê ¸²è, 20 ìë ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà âà óìóìèé
μàæìè 1000 ìë ãà÷à á´ëãàí ñóâäàí òàé¸ðëàø ìóìêèí. ßíãè ñî²èëãàí ñèãèð
ñóòèäàí ôîéäàëàíãàíèíãèçäà 880 ìë ñóò, 75 ã øàêàð, 20 ìë ´ñèìëèê ¸²è,
20 ìë ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà âà óìóìèé μàæìè 1000 ìë ãà÷à á´ëãàí ñóâ
îëèíã.
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Ñóò á´ëìàãàí μîëäà F-75 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàðÑóò á´ëìàãàí μîëäà F-75 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàðÑóò á´ëìàãàí μîëäà F-75 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàðÑóò á´ëìàãàí μîëäà F-75 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàðÑóò á´ëìàãàí μîëäà F-75 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàð

ßðèì-òàé¸ð ìàμñóëîò ê´ðèíèøèäàãè ìàêêàæ´õîðè-ñîÿëè (ÌÑÀ) ¸êè áó²äîéëè-
ñîÿëè (ÁÑÀ) àðàëàøìàëàðèäàí ôîéäàëàíèíã

ÌÑÀ ¸êè ÁÑÀ 50 ã

Øàêàð 85 ã

¤ñèìëèê ¸²è 25 ã

20 ìë ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà

Óìóìèé μàæìè 1000 ìë ãà÷à á´ëãàí ³àéíàãàí ñóâ ³´øèíã

Ýñëàòìà: F-75 íè ñóò àñîñèäà òàé¸ðëàø ìàú³óë. Àãàð ñóò ìè³äîðè êàì á´ëñà,
áèðèí÷è íàâáàòäà óíäàí F-75 íè òàé¸ðëàø ó÷óí ôîéäàëàíèíã âà àëüòåðíàòèâ
ìàμñóëîòëàðäàí F-100 íè òàé¸ðëàø ó÷óí ôîéäàëàíèíã (³óéèãà ³àðàíã ).

Ñóò á´ëìàãàí μîëäà F-100 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàð.Ñóò á´ëìàãàí μîëäà F-100 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàð.Ñóò á´ëìàãàí μîëäà F-100 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàð.Ñóò á´ëìàãàí μîëäà F-100 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàð.Ñóò á´ëìàãàí μîëäà F-100 ó÷óí àëüòåðíàòèâ ìàμñóëîòëàð.

ßðèì- òàé¸ð ìàμñóëîò ê´ðèíèøèäàãè ìàêêàæ´õîðèëè-ñîÿëè (ÌÑÀ) ̧ êè áó²äîéëè-
ñîÿëè (ÁÑÀ) àðàëàøìàëàðäàí ôîéäàëàíèíã

ÌÑÀ èëè ÁÑÀ 150 ã

Øàêàð 25 ã

¤ñèìëèê ¸²è 40 ã

20 ìë ýëåêòðîëèò ìèíåðàë ýðèòìà

Óìóìèé μàæìè 1000 ìë ãà÷à á´ëãàí ³àéíàãàí ñóâ ³´øèíã

Êåëòèðèëãàí áîøëàí²è÷ àðàëàøìàëàð òàðêèáè âà îâ³àòëàíòèðèø ãðàôèãè þ³îðèäà
ñàíàá ´òèëãàí òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøè êåðàê. Ñóòëè ìàμñóëîòëàð, ìàñàëàí, F-75
áîøëàí²è÷ àðàëàøìàñè (òàðêèáè 75 êêàë/100 ìë äàí èáîðàò âà 0,9 ã î³ñèë /100 ìë),
ê´ï÷èëèê áîëàëàðãà åòàðëèäèð. F-75 àðàëàøìàñè áîøî³ëè ´ñèìëèêëàð àñîñèäà
òàé¸ðëàíãàí, øàêàð ³èñìàí óí áèëàí àëìàøòèðèëãàí âà îñìîëÿðëèãè æóäà ïàñò
á´ëãàíëèãè ñàáàáëè áèð ³àòîð àôçàëëèêëàðãà ýãà. Øóíèíã ó÷óí ×óçèëóâ÷àí äèàðåÿãà
÷àëèíãàí áîëàëàð ó÷óí ó ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí. Ëåêèí áóíäàé àðàëàøìàíè
³àéíàòèø êåðàê.

Áîëàíè ïè¸ëà ¸êè êîñàäàí îâ³àòëàíòèðèíã, æóäà íèìæîí áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø
ó÷óí ³îøè³, ïèïåòêà ¸êè øïðèöäàí ôîéäàëàíèøèíãèç ìóìêèí.

Ýñëàòìà: Àãàð õîäèìëàð ñîíè ÷åêëàíãàí á´ëñà, êàñàëè î²èð áîëàëàðíè μàð 2 ñîàòäà
îâ³àòëàíòèðèøíè óñòèâîð âàçèôà äåá áåëãèëàíã âà áóíäàé áîëàíè μå÷ á´ëìàãàíäà
μàð 3 ñîàòäà îâ³àòëàíòèðèø âàçèôàñèíè ´ç îëäèíãèçãà ³´éèíã.

Îíà âà áîø³à áîëàãà ïàðâàðèø ê´ðñàòà¸òãàí øàõñëàð áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøäà
¸ðäàì áåðñèíëàð. Óëàðíèíã íèìà èøëàð áàæàðèøëàðè êåðàêëèãèíè ê´ðñàòèíã âà
óëàðíè áîø³àðèá òóðèíã. Òóíãè îâ³àòëàíòèðèø æóäà ìóμèìäèð, øóíèíã ó÷óí òóíãè
íàâáàò÷èëèê æàäâàëèíè ìóâîôè³ëàøòèðèø òàëàá ýòèëàäè. Àãàð óðèíèøëàðãà
³àðàìàé, òóí äàâîìèäà îâ³àòëàíòèðèøíèíã μàììàñè àìàëãà îøèðèëìàñà, áîëà êå÷àñè
óçî³ âà³ò îâ³àòëàíìàñëèãèíè îëäèíè îëèø ó÷óí (´ëèì õàâôè äàðàæàñèíè ê´òà-
ðèëèøèãà ìóâîôè³) îçó³àíè òåíã ìè³äîðãà á´ëèá, àëáàòòà êå÷àñè ìàúëóì áèð ïàéòäà
áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø êåðàê.

Àãàð áîëàíè òåç-òåç îâ³àòëàíòèðèëèøè, îâ³àòëàíèøè ó÷óí óíè ðà²áàòëàíòèðèëèøè
âà òàêðîð îâ³àòëàíèøãà óíäàëèøèãà ³àðàìàé, óíèíã èñòåúìîë ³èëãàí îâ³àòè êóíèãà
80 êêàë/êã ãà åòìàñà (áîëàíèíã ³óñèøè μèñîáèãà), ³îëãàí îçó³à áèëàí áîëàíè
îâ³àòëàíòèðèøíè íàçîãàñòðàë çîíä ̧ ðäàìèäà àìàëãà îøèðèíã. Àñë μîëàòíè òèêëîâ÷è
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áîøëàí²è÷ îâ³àòëàíòèðèø äàâðèäà áîëàãà êóíèãà 100 êêàë /êã äàí îðòè³ îçó³à
áåðìàíã.

Áàúçàí æóäà èññè³ è³ëèì øàðîèòèäà ³´øèì÷à ñóâ òàëàá ýòèëàäè, ÷óíêè ñóþ³ëèê òåð
áèëàí é´³îòèëèøè μèñîáèãà, îçó³àäàãè ñóâ êîìïåíñàöèÿ ó÷óí åòàðëè á´ëìàéäè.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

£óéèäàãè ìàúëóìîòëàðíè àíè³ëàíã âà ³àéä ³èëèíã:

z áîëàãà òàêëèô êèëèíãàí âà îðòèá êîëãàí îçó³à ìè³äîðèíè;

z ³óñèøíè;

z è÷ êåëèøè ñîíè âà êîíñèñòåíöèÿñèíè;

z òàíà âàçíèíè (μàð êóíè).

6.4.8. ¤ñèøäàí îðòäà ³îëèøíèíã êîððåêöèÿñè6.4.8. ¤ñèøäàí îðòäà ³îëèøíèíã êîððåêöèÿñè6.4.8. ¤ñèøäàí îðòäà ³îëèøíèíã êîððåêöèÿñè6.4.8. ¤ñèøäàí îðòäà ³îëèøíèíã êîððåêöèÿñè6.4.8. ¤ñèøäàí îðòäà ³îëèøíèíã êîððåêöèÿñè

Áîëàíèíã áó áîñ³è÷ãà åòèá êåëãàíëèãèíèíã áåëãèëàðè ³óéèäàãèëàð:

z èøòàμàíèíã àñë μîëàòèãà ³àéòèøè;

z áàð÷à/àí÷à øèøëàðíèíã ³àéòèøè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Àñòà-ñåêèí áîøëàí²è÷ îâ³àòëàíòèðèøäàí á´é ´ñèøèíèíã îðòäà ³îëãàí ³èñìèíè
ò´ëäèðèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäèãàí àðàëàøìàãà ´òèíã.

¾ F-75 áîøëàí²è÷ àðàëàøìàíè áîëàíèíã âàçíè îðòèøè ó÷óí òåíã ìè³äîðäàãè F-100
àðàëàøìàãà àëìàøòèðèíã âà áîëàãà 2 êóí ìîáàéíèäà áåðèíã.

Áîëàãà ñóòëè àðàëàøìà, ìàñàëàí, òàðêèáè 100 êêàë/100 ìë âà 100 ìë äà 2,9 ã
î³ñèëäàí èáîðàò F-100 àðàëàøìàíè áåðèíã. Òóðëè õèë á´ò³àëàð ¸êè øàðîèòãà
³àðàá, þ³îðèäà òàñâèðëàíãàí àðàëàøìàëàð êàáè ýíåðãåòèê ³óââàòãà ýãà âà î³ñèëãà
áîé îçó³à áåðèíã (ðåöåïòëàðãà ³àðàíã).

¾ Êåéèíãè μàð áèð óëóøíè 10 ìë ãà îøèðèá áîðèíã, òîêè îâ³àò ³îëìàñèí. Îäàòäà,
îâ³àò ìè³äîðè êóíèãà 200 ìë/êã ãà åòãà÷, áîëà îâ³àòäàí êàìãèíà ³èñìèíè
³îëäèðèøíè áîøëàéäè.

Îâ³àòëàíòèðèø ðàöèîíè àñòà ñåêèíëèê áèëàí àëìàøãà÷, ³óéèäàãèëàðíè áåðèíã.

- ìè³äîðèíè ÷åãàðàëàìàãàí μîëäà, òåç-òåç îâ³àòëàíòèðèíã;

- êóíèãà 150-220 êêàë/êã;

- êóíèãà 4-6 ã î³ñèë/êã.

Àãàð áîëà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíñà, îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèíã. Àììî
ê´êðàê ñóòè òàðêèáèäà ðèâîæëàíèøíè òåçäà ìåú¸ðèãà åòêàçèø ó÷óí åòàðëè ýíåðãèÿ
âà î³ñèëëàð ìàâæóä ýìàñ, øóíèíã ó÷óí, ê´ðñàòìàñèãà ³àðàá F-100 àðàëàøìàñèíè
áåðèíã.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

Þðàê ôàîëèÿòè åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ðèâîæëàíèøèãà òóðòêè áåðìàñëèêêà μàðàêàò
³èëèíã.

Þðàê ôàîëèÿòè åòèøìîâ÷èëèãèíèíã ýðòà íàìî¸í á´ëàäèãàí áåëãèëàðèíè íàçîðàò
³èëèíã (òåç òîìèð óðèøè âà íàôàñ îëèøíèíã òåçëàøèøè).

Àãàð òîìèð óðèø âà íàôàñ îëèø òåçëèãè îðòñà (íàôàñ îëèø - ìèíóòèãà 5 íàôàñ
μàðàêàòèãà, òîìèð óðèøè – ìèíóòèãà 25 çàðáãà) âà áó ê´ðñàòêè÷ëàð 4 ñîàòäàí êåéèí
μàì ñà³ëàíèá ³îëñà:
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z îçó³à èñòåúìîëè ìè³äîðèíè 24 ñîàòëè äàâðãà êóíèãà 100 ìë/êã ãà ³èñ³àðòèðèíã;

z ñ´íãðà àñòà ñåêèí ³óéèäà ê´ðñàòèëãàíèäåê îøèðèá áîðèíã:

- êåéèíãè 24 ñîàò ìîáàéíèäà êóíèãà 115 ìë/êã;

- êåéèíãè 48 ñîàò ìîáàéíèäà êóíèãà 130 ìë/êã;

- ñ´íã áåðèëèøè êåðàê á´ëãàí îçó³à μèññàñèíè, àââàë òàñâèðëàíãàíèäåê, 10 ìë
ãà îøèðèá áîðèíã.

¤çãàðèøíè áàμîëàíã. ¤çãàðèøíè áàμîëàíã. ¤çãàðèøíè áàμîëàíã. ¤çãàðèøíè áàμîëàíã. ¤çãàðèøíè áàμîëàíã. Á´é ´ñèøèíèíã îðòäà êîëãàí êèñìèíè ò´ëäèðèø áîñ³è÷èãà
´òãàíäàí êåéèí ðèâîæëàíèø âàçí îøèøè äèíàìèêàñèãà àñîñàí ³óéèäàãè÷à
áàμîëàíàäè:

z ¥àð êóíè ýðòàëàá îâ³àòëàíòèðèøäàí îëäèí áîëàíè òàðîçèäà òîðòèíã âà âàçíèíè
âàðà³àäà áåëãèëàíã

z ¥àð 3 êóíäà âàçí îøèøèíè ã/êã äà μèñîáëàá, ¸çèá áîðèíã.

Àãàð âàçííèíã ³´øèëèøè:

z ³îíè³àðñèç á´ëñà (êóíèãà <5 ã/êã) – áîëàíè ÿíà ò´ëè³ òåêøèðóâäàí ́ òêàçèø êåðàê;

z ´ðòà÷à á´ëñà (êóíèãà 5-10 ã/êã) - òàâñèÿ ýòèëãàí îçó³à ìè³äîðè èñòåúìîëèãà ðèîÿ
ýòèëà¸òãàíëèãèíè, øóíèíãäåê, áîëàäà èëãàðè ñåçèëìàãàí èíôåêöèÿëàð ìàâæóä
ýìàñëèãèíè òåêøèðèíã;

Âàçííèíã êóíèãà 10 ã/êã äàí îøèøè ÿõøè ê´ðñàòêè÷ μèñîáëàíàäè.

ÂÀÇÍ ÎØÈØÈÍÈ ¥ÈÑÎÁËÀØÂÀÇÍ ÎØÈØÈÍÈ ¥ÈÑÎÁËÀØÂÀÇÍ ÎØÈØÈÍÈ ¥ÈÑÎÁËÀØÂÀÇÍ ÎØÈØÈÍÈ ¥ÈÑÎÁËÀØÂÀÇÍ ÎØÈØÈÍÈ ¥ÈÑÎÁËÀØ

£óéèäàãè ìèñîëäà áîëàíèíã âàçíè îøèøèíè ³àíäàé μèñîáëàø êåðàêëèãè
ê´ðñàòèëãàí (áó åðäà ó÷ êóíëèê μèñîá ÿêóíè áåðèëãàí):

� Áîëàíèíã μèñîáëàø âà³òèäàãè âàçíè = 6300 ã

� Áîëàíèíã μèñîáëàø âà³òèäàí 3 êóí îëäèíãè âàçíè = 6000 ã

1-³àäàì. Âàçí ³´øèëèøèíè ãðàììëàðäà μèñîáëàíã (6300 – 6000 = 300 ã)

2-³àäàì. Âàçííèíã êóíëèê ́ ðòà÷à îðòèøèíè μèñîáëàíã (300 ã : 3 êóí = êóíèãà 100 ã)

3-³àäàì. Áîëàíèíã ´ðòà÷à âàçíèãà (êã äà) á´ëèíã (100 ã/äåíü: 6,15 êã = êóíèãà
16,3 ã/êã).

6.4.9. Ñåíñîð ñòèìóëÿöèÿ6.4.9. Ñåíñîð ñòèìóëÿöèÿ6.4.9. Ñåíñîð ñòèìóëÿöèÿ6.4.9. Ñåíñîð ñòèìóëÿöèÿ6.4.9. Ñåíñîð ñòèìóëÿöèÿ

£óéèäàãèëàðíè òàúìèíëàíã:

z ²àìμ´ðîíà âà ìóëîéèì ìóíîñàáàòíè;

z ³óëàé øàðîèòíè;

z êóíèãà 15-30 ìèí äàâîìèäà ´éèí òåðàïèÿñèíè;

z áîëà ´çèíè ÿõøè μèñ ³èëà áîøëàãà÷, æèñìîíèé ôàîëëèêíè;

z èëîæè áîðè÷à îíàíèíã (ìàñàëàí, áîëàíè ïàðâàðèø ³èëèøäà, îâ³àòëàíòèðèøäà,
÷´ìèëòèðèøäà, ´éèíäà) ôàîë ³àòíàøèøèíè.

Áîëàíè óíãà ìîñ êåëàäèãàí ´éèí÷î³ëàð áèëàí òàúìèíëàíã.

6.4.10. 6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàðäà îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè6.4.10. 6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàðäà îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè6.4.10. 6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàðäà îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè6.4.10. 6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàðäà îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè6.4.10. 6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàðäà îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè

6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàðäà îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè, êàòòà ¸øäàãè áîëàëàðãà
³àðàãàíäà êàì ó÷ðàéäè; îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè, îäàòäà (õóääè ðèâîæëàíèøäàí
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ò´õòàø êàáè), äàâîëàøíè òàëàá ýòàäèãàí îðãàíèê ñàáàáëàðãà ê´ðà ðèâîæëàíàäè.
Àñë μîëàòíè òèêëîâ÷è äàâîëàøíèíã þ³îðèäà êåëòèðèëãàí àñîñèé òàìîéèëëàðè áó
êàòåãîðèÿäàãè áîëàëàðãà íèñáàòàí μàì ³´ëëàíèëàäè. Áèðî³, ¸ø ã´äàêëàðäà, àéíè³ñà
èññè³ è³ëèì øàðîèòèäà, îðãàíèçìäàí ñèéäèê îð³àëè òóç âà ìî÷åâèíàíè μàéäàø
³îáèëèÿòè ïàñò á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí, ñòàáèëèçàöèÿ áîñ³è÷èäà ³óéèäàãè ïàðμåç òàâñèÿ
³èëèíàäè:

z ê´êðàê ñóòè (àãàð ó åòàðëè ìè³äîðäà á´ëñà);

z ã´äàêëàð ó÷óí òàé¸ð ñóòëè àðàëàøìà.

Ðåàáèëèòàöèÿ äàâðèäà ýðèòèëãàí F-100 àðàëàøìàñè (àðàëàøìàãà 1 ë ãà÷à ýìàñ,
1,5 ë ãà÷à ñóâ ³´øèíã) ³´ëëàíèëàäè.

6.5. Éóëäîø êàñàëëèêíè äàâîëàø6.5. Éóëäîø êàñàëëèêíè äàâîëàø6.5. Éóëäîø êàñàëëèêíè äàâîëàø6.5. Éóëäîø êàñàëëèêíè äàâîëàø6.5. Éóëäîø êàñàëëèêíè äàâîëàø

6.5.1. Ê´çíèíã øèêàñòëàíèøè6.5.1. Ê´çíèíã øèêàñòëàíèøè6.5.1. Ê´çíèíã øèêàñòëàíèøè6.5.1. Ê´çíèíã øèêàñòëàíèøè6.5.1. Ê´çíèíã øèêàñòëàíèøè

Áîëàíèíã ê´çèäà Âèòàìèí À åòèøìàñëèãèíèíã μàð ³àíäàé áåëãèëàðè á´ëãàíäà:

¾ Ïåðîðàë âèòàìèí À íè 1-, 2- âà 14- êóíëàðäà áåðèíã (<6 îéëèêãà÷à - 50 000 ÌÅ; 6-
12 îéëèêäà- 100 000 ÌÅ; êàòòà áîëàëàðãà - 200 000 ÌÅ). Àãàð áîëà áèðèí÷è
äîçàíè áèðëàì÷è òèááèé ìóàññàñàäà îëãàí á´ëñà, ïåðîðàë âèòàìèí À íè ôà³àòãèíà
1- âà 14- êóíëàðãà áóþðèíã.

Àãàð áîëàäà ê´çíèíã õèðàëàøèøè âà øîõ ïàðäàíèíã ÿëëè²ëàíèøè áåëãèëàðè á´ëñà,
³óéèäà êåëòèðèëãàíèäåê (áèð ̧ êè èêêèòà ê´çäà), øîμïàðäàíèíã éèðòèëèøè âà ãàâμàðíè
òóøèá êåòèøèíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà äàâîëàøíè é´ëãà ³´éèíã:

¾ 7-10 êóí ìîáàéíèäà öåôòðèàêñîí ¸êè òåòðàöèêëèí êàáè ê´ç äîðèëàðèíè êóíèãà
4 ìàμàë ³´éèíã;

¾ 3–5 êóí ìîáàéíèäà 1 òîì÷èäàí àòðîïèí ê´ç äîðèñèíè êóíèãà 3 ìàμàë ³´éèíã;

¾ ê´çãà òîçà ôèçèîëîãèê ýðèòìàãà áîòèðèëãàí ìàòî ³´éèíã;

¾ ê´çíè áî²ëàá ³´éèíã.

Ýñëàòìà: À âèòàìèíè åòèøìàãàí áîëàëàð ôîòîôîáèÿãà ìîéèë âà òåç-òåç ê´çíè þìèá
îëèøãà μàðàêàò ³èëàäè. Øîõ ïàðäàíèíã éèðòèëèá êåòìàñëèãè ó÷óí ê´çíè æóäà
ýμòè¸òêîðëèê áèëàí òåêøèðèø êåðàê.

6.5.2. Î²èð àíåìèÿ6.5.2. Î²èð àíåìèÿ6.5.2. Î²èð àíåìèÿ6.5.2. Î²èð àíåìèÿ6.5.2. Î²èð àíåìèÿ

£óéèäàãè μîëàòëàðäà ³îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèø êåðàê á´ëàäè:

z Hb <40 ã/ë;

z ÍÜ 40-60 ã/ë âà íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãè áåëãèëàðè.

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàëàðäà, âàçíè ìåú¸ðèäà á´ëãàí áîëàëàðãà
íèñáàòàí ³îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèø êàì ìè³äîðäà âà æóäà ñåêèíëèê áèëàí àìàëãà
îøèðèëàäè.

¾ Ýðèòðîöèòàð ìàññà – 10 ìë/êã 3 ñîàò ìîáàéíèäà ñåêèí þáîðèíã;

¾ £óéèøíè áîøëàøäàí îëäèí òîìèðäàí ôóðîñåìèä - 1 ìã/êã þáîðèíã.

Àéðèì μîëëàðäà êâàøèîðêîðãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà ñóþ³ëèêíèíã íîò´²ðè òà³ñèì-
ëàíèøè Hb äàðàæàñèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí, áóíäàé μîëëàðäà
ýðèòðîöèòàð ìàññà ³óéèø ê´ðñàòèëìàãàí.
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Ýðèòðîöèòàð ìàññà ³óéèø âà³òèäà μàð 15 ìèíóòäà òîìèð óðèøè âà íàôàñ òåçëèãèíè
´ë÷àíã. Àãàð áó ê´ðñàòêè÷ëàðäàí áèðèíèíã îøèøè êóçàòèëñà (íàôàñ 1 ìèíóòäà 5
ìàðòàãà ̧ êè òîìèð óðèøè áèð ìèíóòäà 25 ìàðòàãà), ³óéèø òåçëèãèíè ñåêèíëàøòèðèíã.

Ýñëàòìà: àãàð ýðèòðîöèòàð ìàññà ³óéèø òóãàãàíäàí ñ´íã Hb äàðàæàñè μàëè μàì
ïàñò á´ëñà, òàêðîðèé ³óéèø ôà³àò 4 êóíäàí êåéèí ´òêàçèëàäè.

6.5.3. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ6.5.3. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ6.5.3. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ6.5.3. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ6.5.3. ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

ËÿìáëèîçËÿìáëèîçËÿìáëèîçËÿìáëèîçËÿìáëèîç

Àãàð øàðîèò á´ëñà, íàæàñíè ìèêðîñêîïèÿ ³èëèíã.

¾ Àãàð íàæàñäà öèñòëàð ¸êè òðîôîçîèòëàð Giardia lamblia òîïèëñà, ìåòðîíèäàçîë
áóþðèíã (7 êóí ìîáàéíèäà 7,5 ìã/êã μàð 8 ñîàòäà).

Ëàêòîçàíè μàçì ³èëà îëìàñëèêËàêòîçàíè μàçì ³èëà îëìàñëèêËàêòîçàíè μàçì ³èëà îëìàñëèêËàêòîçàíè μàçì ³èëà îëìàñëèêËàêòîçàíè μàçì ³èëà îëìàñëèê

Ëàêòîçàíè μàçì ³èëà îëìàñëèê òóôàéëè äèàðåÿíèíã ïàéäî á´ëèøè êàì ó÷ðàéäè.
×óçèëóâ÷àí äèàðåÿ àμâîëíè ÿõøèëàíèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëñàãèíà, ëàêòîçàíè μàçì ³èëà
îëìàñëèêíè äàâîëàíã. F-75 áîøëàí²è÷ àðàëàøìà òàðêèáèäà êàì ìè³äîðäà ëàêòîçà
áîðëèãè áèëàí òàâñèôëàíàäè. Æóäà êàì õîëëàðäà:

¾ ñóòëè îçó³à ´ðíèãà ³àòè³ ¸êè òàðêèáèäà ëàêòîçà á´ëìàãàí, ê´êðàê ñóòè ´ðíèíè
áîñóâ÷è ñóò áåðèíã;

¾ ðåàáèëèòàöèÿ ôàçàñè äàâðèäà ÿíà ñóòëè îçó³à áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè é´ëãà
³´éèíã.

Îñìîòèê äèàðåÿÎñìîòèê äèàðåÿÎñìîòèê äèàðåÿÎñìîòèê äèàðåÿÎñìîòèê äèàðåÿ

Àãàð ãèïåðîñìîëÿð á´ëãàí F-75 àðàëàøìàäàí ôîéäàëàíèëà¸òãàí ïàéòäà äèàðåÿ
ñåçèëàðëè êó÷àéñà âà îâ³àòíèíã îñìîëÿðëèãè âà òàðêèáèäàãè øàêàð ìè³äîðèíèíã
êàìàéèøè áèëàí äèàðåÿ ò´õòàñà, øóíäàãèíà îñìîòèê äèàðåÿ ãóìîí ³èëèíàäè. Áóíäàé
μîëëàðäà:

¾ áîøî³ëè ´ñèìëèêëàðäàí òàé¸ðëàíãàí, îñìîëÿðëèãè ïàñò á´ëãàí áîøëàí²è÷
àðàëàøìà F-75 äàí (ðåöåïòãà ³àðàíã) ¸êè çàðóð á´ëãàíäà, ñîòóâäà ìàâæóä á´ëãàí
èçîòîíèê áîøëàí²è÷ F-75 àðàëàøìàñèäàí ôîéäàëàíèíã;

¾ F-100 àðàëàøìàíè ñåêèí-àñòà âàçííè îðòèøè ó÷óí ³´ëëàíã.

6.5.4. Ñèë6.5.4. Ñèë6.5.4. Ñèë6.5.4. Ñèë6.5.4. Ñèë

Ñèë êàñàëëèãè æèääèé ãóìîí ³èëèíñà:

z Ìàíòó ïðîáàñèíè ´òêàçèíã (ýñëàòìà: ê´ïèí÷à ÷àë²èòóâ÷è, ìàíôèé íàòèæàëàð
÷è³èøè ìóìêèí);

z àãàð ìóìêèí á´ëñà, ê´êðàê ³àôàñèíè ðåíòãåíîãðàôèÿñèíè ´òêàçèíã.

Àãàð áó òåêøèðóâëàð ìóñáàò íàòèæàëàð áåðñà ̧ êè ñèë êàñàëëèãèãà æèääèé ãóìîí ³îëñà,
ñèëíè äàâîëàø á´éè÷à ìèëëèé òàâñèÿëàðãà àñîñëàíèá, äàâîëàøíè îëèá áîðèíã.

6.6. Êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèø âà êåéèíãè êóçàòóâëàð6.6. Êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèø âà êåéèíãè êóçàòóâëàð6.6. Êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèø âà êåéèíãè êóçàòóâëàð6.6. Êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèø âà êåéèíãè êóçàòóâëàð6.6. Êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèø âà êåéèíãè êóçàòóâëàð

Àãàð áîëàíèíã âàçíè á´éèãà 90% ò´²ðè êåëñà, óíèíã âàçíè îøãàí äåá μèñîáëàø
ìóìêèí («âàçí/á´é» = -1ÑÎ). Ò´²ðèðî²è, ´ñèøäàí îðòäà ³îëèø μèñîáèãà, «âàçí/
á´é» ïàñò ê´ðñàòêè÷è ñà³ëàíèá ³îëèøè ìóìêèí.
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Îíàãà ³óéèäàãèëàð ìóμèì ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã:

z áîëàíè ýíåðãèÿãà áîé âà ò´éèìëè îçó³à áèëàí òåç-òåç îâ³àòëàíòèðèø;

z òóðëè ´éèíëàðäàí òóçèëãàí äàâîëàøíè ´òêàçèø.

Îíàãà áîëàíè êàñàëõîíàãà ìóíòàçàì ê´ðèê ó÷óí îëèá êåëèø ëîçèìëèãèíè òóøóíòèðèíã
(1-, 2- âà 4-μàôòàëàðäà, ñ´íãðà 6 îé äàâîìèäà áèð îéäà áèð ìàðòà). Êåëãóñèäà áîëà
³óéèäàãè ìóîëàæàëàðíè ´ç âà³òèäà ³àáóë ³èëèøèíè òàúìèíëàíã:

- áóñòåð äîçàëàðäà âàêöèíàëàð;

- μàð 6 îéäà À âèòàìèíè.

Ò´ëè³ ñî²àéèá êåòèøäàí îëäèí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèøÒ´ëè³ ñî²àéèá êåòèøäàí îëäèí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèøÒ´ëè³ ñî²àéèá êåòèøäàí îëäèí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèøÒ´ëè³ ñî²àéèá êåòèøäàí îëäèí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèøÒ´ëè³ ñî²àéèá êåòèøäàí îëäèí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèø

Ò´ëè³ ñî²àéèá êåòìàãàí áîëàëàðäà ³àéòàëàíèø õàâôè þ³îðè á´ëàäè.

Áîëàíè òàìîìàí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèø âà³òèíè àíè³ëàøäà áîëàíèíã êàñàëõîíàäà
³îëèøèäàí á´ëàäèãàí ôîéäàëè æèμàòëàðè, àéíè³ñà âàçí îøèø òåçëèãè âà õîíàäàãè
áîø³à áîëàëàð áèëàí êîíòàêò íàòèæàñèäà èíôåêöèÿëàð áèëàí çàðàðëàíèø õàâôèíè
àíè³ëàø ¸ðäàì áåðàäè. Øóíèíãäåê, áîø³à èæòèìîèé îìèëëàðíè μàì μèñîáãà îëèø
êåðàê. Ðåàáèëèòàöèÿíè òóãàòèø âà ðåöèäèâíè îëäèíè îëèø ó÷óí áîëàíè àìáóëàòî-
ðèÿäà äàâîëàøíè äàâîì ýòòèðèø òàëàá ýòèëàäè. Áîëàíè óé øàðîèòèäà äàâîëàø
ìóâàôôà³èÿòëè á´ëèøè ó÷óí áàúçè ìóμèì æèμàòëàð ³óéèäà êåëòèðèëãàí:

z àíòèáèîòèêëàð áèëàí äàâîëàøíè òóãàòèø;

z èøòàμà ÿõøè á´ëèøè;

z âàçííèíã ñåçèëàðëè îøèøè;

z øèøëàð á´ëìàñëèãè, ¸êè øèø ³àéòãàí á´ëèøè.

Îíà ³óéèäàãèëàðíè áàæàðèøè êåðàê:

z áîëàíè ïàðâàðèø ³èëèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëèøè;

z îâ³àòëàíòèðèø áîðàñèäàãè áàð÷à ñàâîëëàðãà æàâîá òîïà îëèøèãà ´ðãàòèëãàí
á´ëèøè (îçó³à òóðè, ìè³äîðè, òàðòèáè);

z áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí êåðàêëè ðåñóðñëàðãà ýãà á´ëèøè. Àãàð áóíèíã èëîæè
á´ëìàñà, îíàãà ¸ðäàìëàøèø èìêîíèÿòè μà³èäà õàáàð áåðèíã.

Îòà-îíàíè áîëàíè óé øàðîèòèäà äàâîëàé îëèøèãà òàé¸ðëàø êåðàê. Óëàðíè áîëàãà
êåðàêëè, ê´ï ìàáëà² òàëàá ³èëìàéäèãàí, ìàâæóä ìàμñóëîòëàðäàí òàé¸ðëàíãàí îçó³àíè
èñòåúìîë ³èëäèðà îëèøèãà ´ðãàòèø μàì øóíãà êèðàäè. Áîëàíè μå÷ á´ëìàãàíäà 100
ãðàìèäà 100 êêàë ³óââàòãà âà 2-3 ã î³ñèëãà ýãà á´ëãàí îçó³à áèëàí êóíèãà 5 ìàμàë
îâ³àòëàíòèðèø êåðàê. Áîëàíè ýíåðãèÿ âà î³ñèëãà áîé îçó³àëàð áèëàí îâêàòëàíòèðèø
æóäà ìóμèì ýêàíëèãèíè îíà òóøóíèøè êåðàê.

6 îéëèêäàí êàòòà á´ëãàí áîëàëàðãà âèòàìèíãà áîéèòèëãàí á´ò³àñèìîí ìàμñóëîòëàð
èøëàòèø ìóìêèí (èñòåúìîëãà òàé¸ð äàâîëîâ÷è îâêàò îâ³àò ìàμñóëîòëàðè).

Óé øàðîèòèäà ³óéèäàãèëàðãà àìàë ³èëèø ëîçèì:

¾ μå÷ á´ëìàãàíäà êóíèãà 5 ìàμàë ìîñ êåëàäèãàí (âà àäåêâàò ìè³äîðäàãè) îâ³àò
áåðèø;

¾ àñîñèé μèñîáëàíãàí îâ³àòëàíèøëàð îðàëè²èäà êàëîðèÿñè þ³îðè á´ëìàãàí
ìàμñóëîòëàðíè ê´ï á´ëìàãàí ìè³äîðäà áåðèø (ìàñàëàí, ñóò, áàíàí, íîí, ïå÷åíüå);

¾ áîëàãà áåðèëà¸òãàí îâ³àòëàðíè μàììàñèíè åäèðèøãà μàðàêàò ³èëèø;

¾ áîëà åãàí îâ³àòíè ìè³äîðèíè áèëèø ó÷óí àëîμèäà-àëîμèäà óëóøëàðäà áåðèø;

¾ ³´øèì÷à ýëåêòðîëèòëàð âà ìèêðîýëåìåíòëàð áåðèø;

¾ áîëà ³àí÷à õîõëàñà, øóí÷à ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø.
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Ò´ëè³ ñî²àéìàñäàí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèëãàí áîëà ó÷óí êåéèíãè êóçàòóâíèÒ´ëè³ ñî²àéìàñäàí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèëãàí áîëà ó÷óí êåéèíãè êóçàòóâíèÒ´ëè³ ñî²àéìàñäàí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèëãàí áîëà ó÷óí êåéèíãè êóçàòóâíèÒ´ëè³ ñî²àéìàñäàí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèëãàí áîëà ó÷óí êåéèíãè êóçàòóâíèÒ´ëè³ ñî²àéìàñäàí êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèëãàí áîëà ó÷óí êåéèíãè êóçàòóâíè
òàøêèë ³èëèøòàøêèë ³èëèøòàøêèë ³èëèøòàøêèë ³èëèøòàøêèë ³èëèø

Àãàð áîëà êàñàëõîíàäàí âà³òèäàí èëãàðè îëèá êåòèëãàí á´ëñà, ò´ëè³ ñî²àéèøèãà÷à
êåéèíãè êóçàòóâëàð îëèá áîðèø ó÷óí ðåæà òóçèíã âà àìáóëàòîðèÿ, îâê³òëàíòèðèø
á´éè÷à ðåàáèëèòàöèîí ìàðêàçè, ìàμàëëèé òèááèé-ñàíèòàðèÿ ìóàññàñàñè áèëàí ¸êè
êóçàòèøëàðíè äàâîì ýòòèðóâ÷è òèááè¸ò õîäèìè áèëàí àëî³àäà á´ëèá òóðèíã. Áîëàíè
μàð μàôòàäà òàðîçèäà òîðòèá òóðèø êåðàê. Àãàð 2 μàôòà ìîáàéíèäà âàçíè îøìàñà
¸êè àêñèí÷à èñòàëãàí èêêè ìàðòà âàçíèíè ́ ë÷àø îðàëè²èäà âàçíè êåñêèí òóøèá êåòñà,
áîëàíè ³àéòàäàí êàñàëõîíàãà æ´íàòèø ëîçèì.

6.7. Òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè áàμîëàø6.7. Òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè áàμîëàø6.7. Òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè áàμîëàø6.7. Òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè áàμîëàø6.7. Òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè áàμîëàø

6.7.1. ¤ëèì μîëàòëàðè òàμëèëè (àóäèò)6.7.1. ¤ëèì μîëàòëàðè òàμëèëè (àóäèò)6.7.1. ¤ëèì μîëàòëàðè òàμëèëè (àóäèò)6.7.1. ¤ëèì μîëàòëàðè òàμëèëè (àóäèò)6.7.1. ¤ëèì μîëàòëàðè òàμëèëè (àóäèò)

Êàñàëõîíàäà êàñàëëàð ð´éõàòèãà òóøãàíëàð âà ´÷èðèëãàíëàð ³àéäè (ðåãèñòðàöèÿñè)
æóðíàëè á´ëèøè çàðóð, øóíèíãäåê, ´ëèì (μîëàòëàðè) ñîíè μàì ³àéä ýòèëèøè êåðàê.
Áó æóðíàëäà áîëàëàð μà³èäà ìàúëóìîò (ìàñàëàí, âàçíè, á´éè, æèíñè), êàñàëõîíàãà
òóøãàí êóíè, êàñàëõîíàäàí ÷è³àðèëãàí êóíè ¸êè ´ëèì μîëàòè þç áåðñà, ´ëèìè êóíè
âà âà³òè àíè³ ¸çèëãàí á´ëèøè êåðàê.

¨ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿõøèëàø ó÷óí ´çãàðòèðèø ìóìêèí á´ëãàí îìèëëàðíè
àíè³ëàø ó÷óí, ê´ïðî³ ³àéñè âà³òãà êåëèá ́ ëèì μîëàòëàðè þç áåðà¸òãàíëèãèíè ́ ðãàíèá
÷è³èíã:

z êàñàëõîíàãà òóøãà÷ 24 ñîàòäàí êåéèí: ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïîòåðìèÿ, ñåïòèöåìèÿ,
î²èð àíåìèÿ äàâðèäà êåðàêëè ¸ðäàìíèíã êå÷èêòèðèëãàíëèãè ¸êè óìóìàí
ê´ðñàòèëìàãàíëèãèíè; ðåãèäðàòàöèîí ñóþ³ëèêíè íîò´²ðè õèëè ¸êè ìè³äîðèíè;
òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèøíè (ãèïåðãèäðàòàöèÿ) μàääàí òàø³àðè ê´ï ³´ëëàøíè
ê´ðèá ÷è³èíã.

z áåìîð êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëãàíäàí ñ´íã 72 ñîàò ìîáàéíèäà: òåêøèðèíã, òèêëîâ÷è
îâ³àòëàíòèðèø ïîðöèÿñè æóäà õàì îðòèá êåòìàãàíìè âà íîò´²ðè àðàëàøìà
òàíëàíìàäèìè, êàëèé âà àíòèáèîòèêëàð áåðèëãàíìè?

z êå÷àñè: áîëàíè êå÷àñè óñòè åòàðëè÷à ¸ïèëìàãàíëèãè, ¸êè êå÷àñè óìóìàí
îâ³àòëàíòèðèëìàãàíëèãè ñàáàáëè ãèïîòåðìèÿíèíã á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè ê´ðèá
÷è³èíã.

z F-100 ãà ´òãàíäàí ñ´íã: áîø³à áîøëàí²è÷ àðàëàøìàëàðãà òåç ´òèø èìêîíèÿòèíè
ê´ðèá ÷è³èíã.

6.7.2. Ðåàáèëèòàöèÿ äàâðèäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ïàðàìåòðëàðè6.7.2. Ðåàáèëèòàöèÿ äàâðèäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ïàðàìåòðëàðè6.7.2. Ðåàáèëèòàöèÿ äàâðèäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ïàðàìåòðëàðè6.7.2. Ðåàáèëèòàöèÿ äàâðèäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ïàðàìåòðëàðè6.7.2. Ðåàáèëèòàöèÿ äàâðèäà æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ïàðàìåòðëàðè

Á´ëèìäà ñòàíäàðòãà ìóâîôè³ âàçí ´ë÷àøíè é´ëãà ³´éèíã. ¥àð êóíè âàçííè ´ë÷àø
àñáîáèíè  ñîçëàø (êàëèáðîâêà) çàðóð. Áîëàíè μàð êóíè áèð âà³òäà (ìàñàëàí,
ýðòàëàá), êèéèìñèç ´ë÷àíã.

Âàçí îøèøèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè äèíàìèêàñè ³óéèäàãè òàðçäà îëèá áîðèëàäè:

- ¸ìîí: < êóíèãà 5 ã/êã;

- ´ðòà÷à: êóíèãà 5-10,5 ã/êã;

- ÿõøè: > êóíèãà 10,5 ã/êã.

Àãàð âàçí îøèøè  êóíèãà <5,5 ã/êã á´ëñà,³óéèäàãèëàðíè àíè³ëàíã:

z äàâîëàíà¸òãàí áîëàëàðíèíã áàð÷àñèäà êóçàòèëà¸òãàíëèãèíè (àãàð øóíäàé á´ëñà,
³´ëëàíèëà¸òãàí óñóëíè æèääèé ðàâèøäà ³àéòàäàí ê´ðèá ÷è³èø êåðàê);

z àéðèì μîëëàðäà êóçàòèëà¸òãàíëèãèíè (àãàð áîëà ñòàöèîíàðãà ýíäèãèíà ̧ ò³èçèëãàí
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á´ëñà, áóíäàé áîëàëàðíè àμâîëèíè ³àéòàäàí òåêøèðèø êåðàê).

Áîëàíèíã âàçíè îøèøè ³îíè³àðñèç á´ëñà, òåêøèðèøíè òàëàá ýòàäèãàí àñîñèé
àñïåêòëàð ³óéèäà êåëòèðèëãàí.

Åòàðëè îâ³àòëàíòèðìàñëèêÅòàðëè îâ³àòëàíòèðìàñëèêÅòàðëè îâ³àòëàíòèðìàñëèêÅòàðëè îâ³àòëàíòèðìàñëèêÅòàðëè îâ³àòëàíòèðìàñëèê

Òåêøèðèíã:

z êå÷àñè îâ³àòëàíòèðèø äàâîì ýòà¸òãàíëèãèíè;

z îçó³àíèíã ýíåðãåòèê ³èéìàòè äàðàæàñè âà î³ñèëãà áîéëèãè òàëàáãà æàâîá áå-
ðà¸òãàíëèãèíè. Èñòåúìîë ³èëèíà¸òãàí îçó³à ìè³äîðè ò´²ðè ³àéä ³èëèíà¸ò-
ãàíëèãèíè (ÿúíè, òàêëèô ýòèëãàí îçó³à ìèíóñ îðòèá êîëãàí îâêàò) Áîëàíèíã âàçíè
îøèøèãà ³àðàá, óëóø ìè³äîðè μèñîáëàíàÿïòèìè? Áîëàäà ³óñèø âà ³àéò ³èëèø
μîëàòëàðè ìàâæóäìè?

z îâ³àòëàíòèðèø òåõíèêàñèíè: ìè³äîðè ÷åêëàíìàãàí μîëäà òåç-òåç îçó³à èñòåúìîë
³èëàÿïòèìè?

z ¸ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèíè: áîëàãà ³àíäàé ìóíîñàáàòäà á´ëèøàÿïòè (¸³èìëè,
ñàáðëè)?

z îçó³à òàé¸ðëàøíèíã áàð÷à àñïåêòëàðèíè: òàðîçè, èíãðåäèåíòëàðíè äîçàëàø,
àðàëàøòèðèø, òàúì ñèôàòè, ñà³ëàøíèíã ãèãèåíèê øàðîèòè, àäåêâàò ³´øèá
þáîðèø, àãàð îçó³àíèíã óìóìèé ìè³äîðèäàí áèð ³èñìè îëèíñà;

z áîëàãà áåðèëà¸òãàí îçó³àíèíã ýíåðãåòèê ³èéìàòè åòàðëèëèãèíè;

z ìóëüòèâèòàìèí áèðèêìàëàð àäåêâàòëèãèíè âà ñà³ëàíèø ìóääàòèíè;

z ìèíåðàë ìîääàëàð àðàëàøìàñèíè òàé¸ðëàíèøèíè, óëàð ò´²ðè áåëãèëàíèá,
³´ëëàíèëà¸òãàíëèãèíè. Òàðêèáèäà éîä ìîääàñè á´ëãàí ïðåïàðàòëàðäàí ôîé-
äàëàíèíã;

z àãàð îçó³à áåðèëà¸òãàí á´ëñà, ýëåêòðîëèò-ìèíåðàë ýðèòìà ³´øèëà¸òãàíëèãèíè
òåêøèðèíã.

Äàâîëàíìàãàí èíôåêöèÿÄàâîëàíìàãàí èíôåêöèÿÄàâîëàíìàãàí èíôåêöèÿÄàâîëàíìàãàí èíôåêöèÿÄàâîëàíìàãàí èíôåêöèÿ

Àãàð îçó³à åòàðëè á´ëñà âà ñ´ðèëèøäà áóçèëèø á´ëìàñà, ÿøèðèí èíôåêöèÿëàð
áîðëèãè ãóìîí ³èëèíàäè. Ñèéäèê é´ëëàðèäàãè èíôåêöèÿëàð, ´ðòà îòèò, ñèë ¸êè
ëÿìáëèîç ýúòèáîðäàí ÷åòäà ³îëèøè ìóìêèí. Áóíäàé μîëëàðäà:

z ³àéòà òåêøèðóâäàí ´òêàçèø;

z ëåéêîöèòëàð ìè³äîðèíè ê´ðñàòóâ÷è ñèéäèê ìèêðîñêîïèÿñèíè ³àéòàäàí ´òêàçèø;

z íàæàñíè ³àéòà òåêøèðèø;

z àãàð ìóìêèí á´ëñà, ê´êðàê ³àôàñè ðåíòãåíîãðàôèÿñèíè áàæàðèø êåðàê.

ÎÈÂÎÈÂÎÈÂÎÈÂÎÈÂ/////ÎÈÒÑÎÈÒÑÎÈÒÑÎÈÒÑÎÈÒÑ

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè âà ÎÈÒÑãà ÷àëèíãàí áîëàäà îâ³àòëàíèø æàðà¸íèíèíã áóçèëèø
êîìïåíñàöèÿñè á´ëèøè ìóìêèí, ëåêèí áóíè äàâîëàøãà ê´ï âà³ò êåòàäè âà ê´ïèí÷à
áåôîéäà. ÎÈÂ/ÎÈÒÑãà ó÷ðàãàí áîëàííã îâ³àòëàíèø æàðà¸íèíè áóçèëèøèíè
äàâîëàøíèíã áîøëàí²è÷ ýòàïè ÎÈÂ ìàíôèé á´ëãàí áîëàëàðíè äàâîëàø ñõåìàñè
á´éè÷à îëèá áîðèëèøè êåðàê.

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãà ñàáàá á´ëãàí áîø³à μîëàòëàð μà³èäà7 áîáãà ³àðàíã.

Ïñèõîëîãèê ìóàììîëàðÏñèõîëîãèê ìóàììîëàðÏñèõîëîãèê ìóàììîëàðÏñèõîëîãèê ìóàììîëàðÏñèõîëîãèê ìóàììîëàð

Áîëàíèíã õóë³èäà ´çãàðèøëàð, ìàñàëàí, ñòåðèîòèï μàðàêàòëàð (áîø ³èìèðëàòèøè),
ðóìèíàöèÿ (îâ³àòíè ³àéòàðèá òàøëàø), μàììàíèíã äè³³àòèíè æàëá ³èëèøãà
óðèíèøëàð áîð-é´³ëèãèíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà êóçàòèíã. Áó ìóàììîëàðíè áîëàãà
àëîμèäà ìåμð âà ýúòèáîð ê´ðñàòãàí μîëäà å÷èøãà μàðàêàò ³èëèíã. Áóíäàé áîëàëàðãà
ìóëîéèì, ëåêèí ³àòúèÿí ìóîìàëà ̧ ðäàì áåðàäè. Îíàãà ê´ï âà³òèíè áîëà áèëàí ́ éíàøãà
ñàðôëàøíè ìàñëàμàò áåðèíã.
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ÎÈÂ-ÈÍÔÅÊÖÈßËÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÀØ¥ÈÑËÀØ ÂÀ ÒÈÁÁÈÉ ¨ÐÄÀÌÎÈÂ-ÈÍÔÅÊÖÈßËÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÀØ¥ÈÑËÀØ ÂÀ ÒÈÁÁÈÉ ¨ÐÄÀÌÎÈÂ-ÈÍÔÅÊÖÈßËÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÀØ¥ÈÑËÀØ ÂÀ ÒÈÁÁÈÉ ¨ÐÄÀÌÎÈÂ-ÈÍÔÅÊÖÈßËÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÀØ¥ÈÑËÀØ ÂÀ ÒÈÁÁÈÉ ¨ÐÄÀÌÎÈÂ-ÈÍÔÅÊÖÈßËÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÀØ¥ÈÑËÀØ ÂÀ ÒÈÁÁÈÉ ¨ÐÄÀÌ
Ê¤ÐÑÀÒÈØ ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈÊ¤ÐÑÀÒÈØ ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈÊ¤ÐÑÀÒÈØ ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈÊ¤ÐÑÀÒÈØ ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈÊ¤ÐÑÀÒÈØ ÒÀÌÎÉÈËËÀÐÈ

Óøáó áîáäà ÎÈÂ - èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí, øóíèíãäåê ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíÓøáó áîáäà ÎÈÂ - èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí, øóíèíãäåê ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíÓøáó áîáäà ÎÈÂ - èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí, øóíèíãäåê ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíÓøáó áîáäà ÎÈÂ - èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí, øóíèíãäåê ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàíÓøáó áîáäà ÎÈÂ - èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí, øóíèíãäåê ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí
îíàäàí òó²èëãàí áîëàíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäà ³èñ³à÷à èçîμ áåðèëãàí. Áóíäàéîíàäàí òó²èëãàí áîëàíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäà ³èñ³à÷à èçîμ áåðèëãàí. Áóíäàéîíàäàí òó²èëãàí áîëàíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäà ³èñ³à÷à èçîμ áåðèëãàí. Áóíäàéîíàäàí òó²èëãàí áîëàíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäà ³èñ³à÷à èçîμ áåðèëãàí. Áóíäàéîíàäàí òó²èëãàí áîëàíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäà ³èñ³à÷à èçîμ áåðèëãàí. Áóíäàé
áîëàëàðíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäàãè ò´ëè³ ìàúëóìîòíè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãàáîëàëàðíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäàãè ò´ëè³ ìàúëóìîòíè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãàáîëàëàðíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäàãè ò´ëè³ ìàúëóìîòíè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãàáîëàëàðíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäàãè ò´ëè³ ìàúëóìîòíè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãàáîëàëàðíè íàçîðàò ³èëèø μà³èäàãè ò´ëè³ ìàúëóìîòíè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãà
÷àëèíãàíëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìèëëèé ïðîòîêîëèäàí îëèøèíãèç÷àëèíãàíëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìèëëèé ïðîòîêîëèäàí îëèøèíãèç÷àëèíãàíëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìèëëèé ïðîòîêîëèäàí îëèøèíãèç÷àëèíãàíëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìèëëèé ïðîòîêîëèäàí îëèøèíãèç÷àëèíãàíëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìèëëèé ïðîòîêîëèäàí îëèøèíãèç
ìóìêèí.ìóìêèí.ìóìêèí.ìóìêèí.ìóìêèí.

7.1. ÈÂ-èíôåêöèÿñè áîðëèãè ãóìîí
³èëèíãàí ¸êè òàñäè³ëàíãàí áîëà

7.1.1. Êëèíèê áåëãèëàðè

7.1.2. Ìàñëàμàòëàð

7.1.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´éè÷à
ìàñëàμàò áåðèøãà ê´ðñàòìàëàð

7.1.4. Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè
äèàãíîçëàø

7.1.5. Áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè
êå÷èøèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðè

7.2. Àíòèðåòðîâèðóñëè òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ)

7.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàëàðäà
êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ
òåêøèðóâëàðè

7.3.1. Èììóíèçàöèÿ

7.3.2. Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã
ïðîôèëàêòèêàñè

7.4 Îâêàòëàíòèðèø

7.4.1. ÎÈÂ íèíã þ³èøè âà ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø

7.5. Êåéèíãè êóçàòóâëàð

7.5.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø

7.5.2. Þ³îðè äàðàæàäàãè
ìóàññàñàëàðãà é´ëëàø.

7.5.3. Êåéèíãè êëèíèê êóçàòóâ.

7.6. Ïàëëèàòèâ äàâîëàø âà
êàñàëëèêíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà
¸ðäàì ê´ðñàòèø

7.6.1. Î²ðè³ ñèíäðîìíè áàðòàðàô
ýòèø (êóïèðîâàíèå)

7.6.2. Àíîðåêñèÿ, ê´íãèë àéíèø âà
³óñèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø

7.6.3. ¨òî³ ÿðàëàðèíè äàâîëàø âà
óíè ïðîôèëàêòèêàñè

7.6.4. Î²èç á´øëè²èíè ïàðâàðèø
³èëèø

7.6.5. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã
´òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàø

7.6.6. Ïñèõîñîöèàë ³´ëëàá ³óââàòëàø

Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèäà, àéíè³ñà Øàð³èé Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèäà μèñîáãà îëèíà¸òãàí
ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí áîëàëàð ñîíèíèíã îðòèøè áó áîëàëàð ó÷óí ÿøàá êåòèø
èìêîíèíè îøèðèø âà μà¸ò ìàçìóìèíè ÿõøèëàøãà é´íàëòèðèëãàí òåçêîð μàðàêàòëàðíè
òàëàá ³èëàäè.

Èíôåêöèÿíèíã þ³èø é´ëëàðè îðàñèäà áîëàëàð ó÷óí âåðòèêàë é´ë ìóμèì àμàìèÿòãà
ýãà. Îíàäàí áîëàãà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ´òèøè (àíòèðåòðîâèðóñ ïðîôèëàêòèêàñèñèç)
15-45% íè òàøêèë ýòàäè. Ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäàí îëèíãàí ìàúëóìîòëàð
êàñàëëèêíè îíàäàí áîëàãà ´òèø äàðàæàñèíè õîìèëàäîðëèê âà òó²èø äàâðèäà
àíòèðåòðîâèðóñ òåðàïèÿñè ´òêàçèø, ýëåêòèâ êåñàð êåñèø ´òêàçèø âà ñóíúèé
îâêàòëàíòèðèø ¸ðäàìèäà àí÷à êàìàéòèðèø ìóìêèíëèãèíè ê´ðñàòàäè (êåéèíãè
êóçàòóâëàðãà ê´ðà êàìèäà 2% ãà÷à). Îõèðãè éèëëàðäà øó òàðçäàãè ¸íäîøèø
¤çáåêèñòîíäà μàì ³´ëëàíèëìî³äà.

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí áîëàëàðäà òóðëè ïàòîëîãèê μîëàòëàðíè îëèá áîðèø,
áîø³à áîëàëàðäàãè êàáè îëèá áîðèëàäè (2 äàí 6 áîáãà÷à ³àðàíã). ÎÈÂ ãà ÷àëèíãàí
áîëàëàðíèíã êàñàëëèãèíè ³´ç²àòàäèãàí ñàáàáëàð, ÎÈÂ-ìàíôèé á´ëãàí áîëàëàðíèíã
êàñàëëèãèíè ³´ç²àòàäèãàí ñàáàáëàð êàáèäèð, ëåêèí áó èíôåêöèÿëàð òåç ðèâîæëàíèá,
êàñàëëèê î²èð êå÷èøè âà òàêðîðàí ïàéäî á´ëèøè μàì ìóìêèí. Àììî áàúçè
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êàñàëëèêëàðíè îääèé á´ëìàãàí ³´ç²àòóâ÷èëàð êåëòèðèá ÷è³àðàäè. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè
ìàâæóä á´ëãàí áîëàëàðíèíã ê´ï÷èëèãè áîëàëàð ´ðòàñèäà òàð³àëãàí êàñàëëèêëàðäàí
´ëàäè. Êàñàëëèêíèíã äàñòëàáêè äàâðèäà ò´²ðè äèàãíîç âà äàâîëàø, ¸êè îääèé
ðåæàëàøòèðèëãàí èììóíèçàöèÿ âà îâêàòëàíèøíè ÿõøèëàø ¸ðäàìèäà áàúçè ´ëèì
μîëàòëàðèíè îëäèíè îëèø ìóìêèí (Ìèëëèé ïðîòîêîë, 12-áîá). Áóíäàé áîëàëàðäà,
àéíè³ñà, ïíåâìîêîê èíôåêöèÿëàð âà ´ïêà ñèëèíè þ³òèðèø õàâôè þ³îðè á´ëàäè.
Êîòðèìîêñàçîë áèëàí ïðîôèëàêòèêà âà àíòèðåòðîâèðóñ òåðàïèÿñè (ÀÐÂÒ) ÎÈÂ áèëàí
çàðàðëàíãàí áîëàëàðäà áåâà³ò ´ëèì äàðàæàñèíè àí÷à êàìàéòèðèøãà èìêîí áåðäè.

Óøáó áîáäà ³óéèäàãè ìàñàëàëàð ê´ðèá ÷è³èëàäè: ìàñëàμàò áåðèø âà òåñò ´òêàçèø;
ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè; êëèíèê áîñ³è÷ëàðè; àíòèðåòðîâèðóñ òåðàïèÿíèíã àñîñèé
òàìîéèëëàðè; áåìîðíèíã μîëàòèíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí ïàðâàðèø; îâêàòëàíòèðèø;
ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø âà êåéèíãè íàçîðàò; ïàëëèàòèâ äàâîëàø âà êàñàëëèêíèíã
òåðìèíàë áîñ³è÷èäàãè ¸ðäàì.

7.1. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áîðëèãè ãóìîí ³èëèíãàí ¸êè òàñäè³ëàíãàí áîëà7.1. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áîðëèãè ãóìîí ³èëèíãàí ¸êè òàñäè³ëàíãàí áîëà7.1. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áîðëèãè ãóìîí ³èëèíãàí ¸êè òàñäè³ëàíãàí áîëà7.1. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áîðëèãè ãóìîí ³èëèíãàí ¸êè òàñäè³ëàíãàí áîëà7.1. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áîðëèãè ãóìîí ³èëèíãàí ¸êè òàñäè³ëàíãàí áîëà

7.1.1. Êëèíèê áåëãèëàðè7.1.1. Êëèíèê áåëãèëàðè7.1.1. Êëèíèê áåëãèëàðè7.1.1. Êëèíèê áåëãèëàðè7.1.1. Êëèíèê áåëãèëàðè

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíèíã êëèíèê ê´ðèíèøè áîëàëàðäà òóðëè-òóìàí á´ëèøè ìóìêèí. Áàúçè
ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàðäà êàñàëëèêíèíã áèðèí÷è éèëëàðèäà¸³ î²èð
áóçèëèøëàð êó÷àéèá êåòàäè. Áîø³àëàðèäà ýñà, áèð íå÷à éèëëàð äàâîìèäà êàñàëëèê
áåëãèëàðè ê´ðèíìàñëèãè ¸êè àéðèì áåàμàìèÿò òîìîíëàðè ê´ðèíèøè ìóìêèí.

Áåìîðäà ³óéèäà êåëòèðèëãàí áåëãèëàðäàí μàð ³àíäàéè òîïèëãàíäà, óíäà ÎÈÂ-
èíôåêöèÿñè áîðëèãèãà òàõìèí ³èëèíã.

Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ó÷óí þ³îðè äàðàæàäà õîñ á´ëãàí μîëàòëàð:Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ó÷óí þ³îðè äàðàæàäà õîñ á´ëãàí μîëàòëàð:Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ó÷óí þ³îðè äàðàæàäà õîñ á´ëãàí μîëàòëàð:Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ó÷óí þ³îðè äàðàæàäà õîñ á´ëãàí μîëàòëàð:Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ó÷óí þ³îðè äàðàæàäà õîñ á´ëãàí μîëàòëàð:

z Ïíåâìîöèñò ïíåâìîíèÿ

z £èçèë´íãà÷ âà ´ïêà êàíäèäîçè

z ¤ïêàäàí òàø³àðèäàãè êðèïòîêîêêîç

z Ñèë (´ïêàäàí òàø³àðè)

z Ñàëüìîíåëëåçíèíã èíâàçèâ ê´ðèíèøè

z Ëèìôîèä èíòåðñòèöèàë ïíåâìîíèò (ËÈÏ)

z Áèð âà³òíèíã ´çèäà áèð íå÷à æîéäà ðèâîæëàíãàí áåëáî²ñèìîí ëèøàé

z Êàïîøè ñàðêîìàñè

z Ëèìôîìà

z Ìóëüòèôîêàë ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ

z Ìèêîáàêòåðèàë èíôåêöèÿëàð (Mycobacterium tuberculosis ÌÀÊ äàí òàø³àðè)äà

z Êàì ó÷ðàéäèãàí èíôåêöèÿëàð (êðèïòîêîêêîç, ãèñòîïëàçìîç, öåðåáðàë òîêñî-
ïëàçìîç)

z Êàõåêñèÿ (ôèçèê ðèâîæëàíèøäàí ò´õòàø, âàçí é´³îòèø)

Áîëàëàðäà ÎÈÒÂ-èíôåêöèÿñèãà õîñ á´ëãàí μîëàòëàðÁîëàëàðäà ÎÈÒÂ-èíôåêöèÿñèãà õîñ á´ëãàí μîëàòëàðÁîëàëàðäà ÎÈÒÂ-èíôåêöèÿñèãà õîñ á´ëãàí μîëàòëàðÁîëàëàðäà ÎÈÒÂ-èíôåêöèÿñèãà õîñ á´ëãàí μîëàòëàðÁîëàëàðäà ÎÈÒÂ-èíôåêöèÿñèãà õîñ á´ëãàí μîëàòëàð

z £àéòàëàéäèãàí î²èð áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàð: îõèðãè 12 îé è÷èäà áàêòåðèàë
èíôåêöèÿëàðíèíã ó÷ ¸êè óíäàí ê´ï μîëàòëàðè ìàâæóäëèãè (ìàñàëàí, ïíåâìîíèÿ,
ìåíèíãèò, ñåïñèñ, þìøî³ ò´³èìàëàðíèíã ÿëëèãëàíèøè).

z Äàâîìëè ¸êè ³àéòàëàéäèãàí î²èç á´øëè²èäàãè êàíäèäîç (òèë î³àðèøè): òàíãëàé,
ëóíæ âà ìèëêëàðíèíã øèëëè³ ïàðäàñèäà ýðèòåìà âà ñîõòà ïëåíêàëè êóëðàíã
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ñàð²èø ìîääàíèíã (éèðèíã) ìàâæóäëèãè. 1 îéëèêäàí  îøãàí áîëàäà àíòèáèîòèêëàð
áèëàí äàâîëàíìàãàí ¸êè 30 êóíäàí îðòè³ äàâîëàíãàíëèãèãà ³àðàìàñäàí äàâîì
ýòà¸òãàí ̧ êè ³àéòàëàíà¸òãàí ̧ êè òèë ñîμàñèäàí òàø³àðèäà òàð³àëãàí î²èç á´øëè²è
êàíäèäîçè á´ëèøè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ìàâæóäëèãèíè æèääèé ãóìîí ³èëèøãà ìàæáóð
ýòàäè. Î³ ³îïëàìàíèíã õàë³óìíèíã îð³à äåâîðèäà ïàéäî á´ëèøè ³èçèë´íãà÷
êàíäèäîçè áîðëèãèíè ê´ðñàòàäè.

z Ñ´ëàê áåçëàðèíèíã êàòòàëàøèè (ïàðîòèò): ³óëî³ îëäè áåçè ñîμàñèíèíã (áåâîñèòà
³óëî³íèíã îëä òàðàôèäà) áèð ¸êè èêêàëà òîìîíäàí øèøèá ³îëèøè, 14 êóíäàí
îðòè³ âà³ò ìîáàéíèäà, ³àòîð μîëàòëàðäà î²ðè³ âà èñèòìà áèëàí áèðãàëèêäà.

z ¥å÷ áèð ñàáàáñèç æèãàðíèíã êàòòàëàøèøè: À, Â, Ñ âà áîø³à âèðóñëè ãåïàòèòëàð,
öèòîìåãàëîâèðóñëè (ÖÌÂ) èíôåêöèÿëàð á´ëìàãàí μîëàòëàðäà μàì.

z Óçî³ äàâîì ýòàäèãàí âà ³àéòàëàéäèãàí íîìàúëóì ñàáàáëè èñèòìà: 7 êóíäàí îðòè³
âà³ò äàâîìèäà òàíà μàðîðàòèíèíã (>38 °C) îøèøè ¸êè 7 êóí è÷èäà áèð ìàðòàäàí
îðòè³ ³àéòàëàøè.

z Íåâðîëîãèê êàñàëëèêëàð: ìàðêàçèé íåðâ ñèñòåìàñè ôóíêöèÿñè áóçèëèøèíèíã
ç´ðàéèøè, ìèêðîöåôàëèÿ, ïñèõèê ðèâîæëàíèøíèíã ñåêèíëàøóâè, ãèïåðòîíóñ, ýñ-
õóøíè ÷àëêàøèøè.

z Herpes zoster: áèð òàðàôëàìà àñàá òîëàëàðè á´éëàá áàäàííèíã áèð ³èñìèäà
æîéëàøãàí î²ðè³ëè âåçèêóëåç òîøìà.

z Äàâîìëè äåðìàòèò: ýðèòåìàòîç-ïàïóëåç òîøìà, áóíäàí òàø³àðè ê´ïèí÷à òèðíî³
âà òåðèíèíã (øó áèëàí áèðãà áîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäà) çàìáóðó²ëè çàðàðëàíèøè
òàð³àëãàíëèãè, êåíã ³îíòàãèîçëè ìîëëþñê êóçàòèëàäè.

z Ãåíåðàëèçàöèÿëàíãàí ëèìôàäåíîïàòèÿ: áèð ̧ êè èêêè æîéäà, àéíè³ñà, ÷îòäà ëèìôà
òóãóíëàðèíèíã ñàáàáñèç êàòòàëàøèøè.

Áîëàëàðäàãè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí μîëàòëàð.Áîëàëàðäàãè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí μîëàòëàð.Áîëàëàðäàãè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí μîëàòëàð.Áîëàëàðäàãè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí μîëàòëàð.Áîëàëàðäàãè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí μîëàòëàð.

z Ñóðóíêàëè ¸êè äàâîìëè ´ðòà îòèò: 14 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòàäèãàí ³óëî³äàí
éèðèíã ÷è³èøè.

z Óçî³ äàâîì ýòàäèãàí äèàðåÿ – 14 êóíäàí îðòè³ äàâîì ýòèøè.

z Î²èð ïíåâìîíèÿ

z ¤ïêà ñèëè

z Áðîíõîýêñòàçëàð

z Æèñìîíèé ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà ³îëèø

z Õóë³ áóçèëèøè âà ðóμèé áóçèëèøëàð ðèâîæëàíèøè

z Îâ³àòëàíèø æàðà¸íèíèã ´ðòà÷à ¸êè î²èð áóçèëèøè: áîëàíèíã á´éè âà
ðèâîæëàíèøè õàðèòàñèãà ìóâîôè³ êóòèëãàí ðèâîæëàíèøíè òà³³îñëàíèøèãà ê´ðà
âàçí é´³îòèø âà àñòà ñåêèí, ëåêèí ³àòúèé âàçí îøèøèäàí îðòäà ³îëèø. Àéíè³ñà,
6 îéëèêãà÷à ýìèçèêëè áîëàëàðäà ðèâîæëàíèøíèíã ò´õòàøè μîëàòè ó÷ðàñà, ÎÈÂ-
èíôåêöèÿñè ãóìîí ³èëèíàäè.

7.1.2. Ìàñëàμàòëàð7.1.2. Ìàñëàμàòëàð7.1.2. Ìàñëàμàòëàð7.1.2. Ìàñëàμàòëàð7.1.2. Ìàñëàμàòëàð

Àãàð ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãà ãóìîí ³èëèøãà ñàáàáëàð á´ëñà, ëåêèí áîëàíèíã ÎÈÂ-ñòàòóñè
ìàúëóì á´ëìàñà, áîëàíèíã îèëàñèãà ÎÈÂ á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèá, òåêøèðóâäàí
´òèøíè òàêëèô ³èëèíã.

Òåêøèðóâäàí îëäèí ìàñëàμàò áåðèøíèíã ìà³ñàäè áåìîðãà ̧ êè áó âàçèÿòäà, áîëàíèíã
îòà îíàñèãà îäàì èììóíèòåòè òàí³èñëèãè âèðóñè áèëàí êàñàëëàíèø õàâôè μà³èäà
ôèêðëàø âà ÎÈÂ òåñòèäàí ´òèøãà ¸ðäàì áåðèøäèð.
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Ìàñëàμàò áåðèø æàðà¸íè μàð ³àíäàé òåñòíè ´òêàçèøäàí îëäèí áåìîðäàí îëèíãàí
ðîçèëèê μà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè μàì ´ç è÷èãà îëàäè. Ìîäîìèêè, ê´ï μîëëàðäà
áîëàëàðíèíã ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíèøè îíàäàí áîëàãà ´òèø é´ëè îð³àëè á´ëàð ýêàí,
áó äåãàíè, îíà âà ê´ï õîëëàðäà, îòà μàì çàðàðëàíãàí á´ëàäè. Óëàð áó μà³èäà
áèëìàñëèãè μàì ìóìêèí. ¥àòòî ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè òàð³àëèø äàðàæàñè þ³îðè á´ëãàí
ìàìëàêàòëàðäà μàì, ó àââàëãèäàé øóí÷àêè ñòèãìàòèçàöèÿëàíãàí êàñàëëèê äåá
³àðàëìî³äà âà îòà-îíàëàð òåêøèðóâäàí ´òèøíè μîõëàøìàéäè.

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè àíè³ëàíãàíè þçàñèäàí ìàñëàμàò áåðèøäà áîëàíè îèëàíèíã áèð
³èñìè äåá ³àðàø çàðóðäèð. Áóíäàé ìàñëàμàò áîëà, îíà, îòà âà áîø³à îèëà àúçîëàðè
ó÷óí ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè ïñèõîëîãèê òîìîíëàðèíè ́ ç è÷èãà îëèøè êåðàê. Ìàñëàμàòëàð
áåðèø ïàéòèäà øóíè òàúêèäëàá ́ òèø çàðóðêè, áóãóíãè êóíäà ò´ëè³ äàâîëàíèø ìóìêèí
á´ëìàãàí μîëäà μàì, áîëàíèíã μà¸òèíè óçàéòèðèø, óíãà ìàçìóí êèðèòèø ó÷óí ê´ï
íàðñàëàðãà óëãóðèø ìóìêèí, øóíèíãäåê, îíà áèëàí áîëà ´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòíè
ðèâîæëàíòèðèø ìóìêèí. Àíòèðåòðîâèðóñ òåðàïèÿñè îëèá áîðèëãàíäà áîëàíèíã âà
îíàíèíã μà¸òè ìàçìóíàí ÿõøèëàíàäè âà óëàðíèíã ÿøàá êåòèø äàðàæàñè àí÷à
ê´òàðèëìî³äà. Êîíñóëüòàöèÿ íàòèæàñèäà îíà òèááè¸ò õîäèìëàðè óíãà ̧ ðäàì áåðèøãà
óðèíà¸òãàíëèãëàðèíè âà òèááèé ìóàññàñàãà êàñàëëèêíèíã áîøëàí²è÷ áîñ³è÷èäà¸³,
μå÷ á´ëìàãàíäà, ñàâîëëàð áèëàí ìóðîæààò ³èëèøäàí ³´ð³ìàñëèãèíè òóøóíèøè êåðàê.
Êîíñóëüòàöèÿ ´òêàçèø òàäáèðèíèíã àñîñèé òàìîéèëëàðè - ê´íãèëëèëèê, àíîíèì âà
êîíôèäåíöèàëëèëèê ýêàíëèãèíè áèëèø çàðóð.

Êîíñóëüòàöèÿ âà³òíè òàëàá ýòàäè, âà ó ôà³àò ìàõñóñ òàé¸ðãàðëèêäàí ´òãàí õîäèì
òîìîíèäàí ´òêàçèëèøè êåðàê. Àãàð ñòàöèîíàð õîäèìëàðè êîíñóëüòàöèÿ áåðèø
óñëóáèãà ´³èòèëìàãàí á´ëñàëàð, ¸ðäàì ñ´ðàá áîø³à ìóàññàñàëàðãà ìóðîæààò ³èëèø
çàðóð, ìàñàëàí, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàíëàðãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ìàμàëëèé
òàøêèëîòëàðãà (ÑÏÈÄ ìàðêàçëàðè, íîäàâëàò íîòèðîæàò òàøêèëîòëàð).

7.1.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèøãà ê´ðñàòìàëàð7.1.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèøãà ê´ðñàòìàëàð7.1.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèøãà ê´ðñàòìàëàð7.1.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèøãà ê´ðñàòìàëàð7.1.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèøãà ê´ðñàòìàëàð

Áîëàíè ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà òåêøèðèø ó÷óí êëèíèê ê´ðñàòìàëàð:Áîëàíè ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà òåêøèðèø ó÷óí êëèíèê ê´ðñàòìàëàð:Áîëàíè ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà òåêøèðèø ó÷óí êëèíèê ê´ðñàòìàëàð:Áîëàíè ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà òåêøèðèø ó÷óí êëèíèê ê´ðñàòìàëàð:Áîëàíè ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà òåêøèðèø ó÷óí êëèíèê ê´ðñàòìàëàð:

z Òåç-òåç áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàð áèëàí êàñàëëàíàäèãàí áîëàëàð (éèëèãà 3
ìàðòàäàí îðòè³)

z Æèñìîíèé ðèâîæëàíèøäà ¸êè àñàá-ðóμèé ðèâîæëàíèøäà 10 ïåðöåíòèëãà îðòäà
³îëèøãàí áîëàëàð

z ÎÈÂ èíôåêöèÿñèãà õîñ á´ëãàí áåëãèëàð êóçàòèëãàí áîëàëàð

ÎÈÂ èíôåêöèÿãà òåêøèðóâ ´òêàçèøãà ýïèäåìèîëîãèê ê´ðñàòìàëàð:ÎÈÂ èíôåêöèÿãà òåêøèðóâ ´òêàçèøãà ýïèäåìèîëîãèê ê´ðñàòìàëàð:ÎÈÂ èíôåêöèÿãà òåêøèðóâ ´òêàçèøãà ýïèäåìèîëîãèê ê´ðñàòìàëàð:ÎÈÂ èíôåêöèÿãà òåêøèðóâ ´òêàçèøãà ýïèäåìèîëîãèê ê´ðñàòìàëàð:ÎÈÂ èíôåêöèÿãà òåêøèðóâ ´òêàçèøãà ýïèäåìèîëîãèê ê´ðñàòìàëàð:

z ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàð

z Èíúåêöèÿ îð³àëè íàðêîòèê ³´ëëàéäèãàí áîëàëàð

z Æèíñèé ç´ðàâîíëèê ³óðáîíëàðè

ÎÈÂ ãà îèä ñàâîëëàðãà êîíñóëüòàöèÿ áåðèø ³óéèäàãè μîëàòëàðäà ê´ðñàòèëãàí.

1 .1 .1 .1 .1 . ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êëèíèê áåëãèëàðè âà/¸êè õàâôëè îìèëëàðãà (ìàñàëàí,ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êëèíèê áåëãèëàðè âà/¸êè õàâôëè îìèëëàðãà (ìàñàëàí,ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êëèíèê áåëãèëàðè âà/¸êè õàâôëè îìèëëàðãà (ìàñàëàí,ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êëèíèê áåëãèëàðè âà/¸êè õàâôëè îìèëëàðãà (ìàñàëàí,ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êëèíèê áåëãèëàðè âà/¸êè õàâôëè îìèëëàðãà (ìàñàëàí,
ÎÈÂ/ÑÏÈÄ ãà ÷àëèíãàí îíà ¸êè àêà óêà/îïà ñèíãèë) ýãà á´ëãàí, íîìàúëóìÎÈÂ/ÑÏÈÄ ãà ÷àëèíãàí îíà ¸êè àêà óêà/îïà ñèíãèë) ýãà á´ëãàí, íîìàúëóìÎÈÂ/ÑÏÈÄ ãà ÷àëèíãàí îíà ¸êè àêà óêà/îïà ñèíãèë) ýãà á´ëãàí, íîìàúëóìÎÈÂ/ÑÏÈÄ ãà ÷àëèíãàí îíà ¸êè àêà óêà/îïà ñèíãèë) ýãà á´ëãàí, íîìàúëóìÎÈÂ/ÑÏÈÄ ãà ÷àëèíãàí îíà ¸êè àêà óêà/îïà ñèíãèë) ýãà á´ëãàí, íîìàúëóì
ÎÈÂ-ñòàòóñëè áîëàãà.ÎÈÂ-ñòàòóñëè áîëàãà.ÎÈÂ-ñòàòóñëè áîëàãà.ÎÈÂ-ñòàòóñëè áîëàãà.ÎÈÂ-ñòàòóñëè áîëàãà.

- Êîíñóëüòàöèÿíè ´çèíãèç ´òêàçèøèíãèç ¸êè áîëàíè áîø³à ìóàññàñàãà
þáîðèøèíãèç μà³èäà áèð ³àðîðãà êåëèíã.

- Àãàð ´çèíãèç êîíñóëüòàöèÿ ´òêàçèøãà ³àðîð ³èëãàí á´ëñàíãèç, áóíãà åòàðëè
âà³ò àæðàòèíã.

Ñèçíèíã îíàãà áåðàäèãàí ê´ðñàòìàëàðèíãèç, êåéèíãè áîñ³è÷ëàðäà ìóòàõàñ-
ñèñëàðäàí îëàäèãàí ê´ðñàòìàëàðèãà ìîñ êåëèøè ó÷óí êîíñóëüòàöèÿ ́ òêàçàäèãàí
òàæðèáàëè øàõñëàð áèëàí ôèêð àëìàøèíã.
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- Èìêîíèÿòãà ³àðàá, êëèíèê äèàãíîçíè òàñäè³ëàø ìà³ñàäèäà ìèëëèé
ê´ðñàòìàëàðãà ìîñ êåëàäèãàí ÎÈÂ-òåêøèðóâè ´òêàçèø μà³èäà êåëèøèá îëèíã,
îíàíèíã äè³³àòèíè ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàðãà ³àðàòèíã âà
èíôåêöèÿíèíã îíàäàí áîëàãà ´òèøè ïðîôèëàêòèêàñèãà îèä ñàâîëëàðíè
êåëãóñèäàãè μîìèëàäîðëèê ó÷óí ìóμîêàìà ³èëèíã.

Ýñëàòìà: ÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø èìêîíèÿòè á´ëìàñà, ãóìîí ³èëèíãàí ÎÈÂ-
èíôåêöèÿñè äèàãíîçèãà îèä áîð áåëãèëàð âà õàâôëè îìèëëàð μà³èäà ìóμîêàìà
þðèòèíã.

- Àãàð ñòàöèîíàðäà êîíñóëüòàöèÿ ´òêàçèëìàñà, îíàãà íèìà ó÷óí óíè áîø³à
ìóàññàñàãà þáîðèøà¸òãàíëèãèíè òóøóíòèðèíã.

2 .2 .2 .2 .2 . ¤òêàçèëà¸òãàí äàâîëàø ³îíè³àðñèç íàòèæà áåðà¸òãàí, ÎÈÂ-ñòàòóñè¤òêàçèëà¸òãàí äàâîëàø ³îíè³àðñèç íàòèæà áåðà¸òãàí, ÎÈÂ-ñòàòóñè¤òêàçèëà¸òãàí äàâîëàø ³îíè³àðñèç íàòèæà áåðà¸òãàí, ÎÈÂ-ñòàòóñè¤òêàçèëà¸òãàí äàâîëàø ³îíè³àðñèç íàòèæà áåðà¸òãàí, ÎÈÂ-ñòàòóñè¤òêàçèëà¸òãàí äàâîëàø ³îíè³àðñèç íàòèæà áåðà¸òãàí, ÎÈÂ-ñòàòóñè
ìàúëóì áóëãàí áîëà, ¸êè êåéèíãè êóçàòóâëàðíè ´òêàçèø.ìàúëóì áóëãàí áîëà, ¸êè êåéèíãè êóçàòóâëàðíè ´òêàçèø.ìàúëóì áóëãàí áîëà, ¸êè êåéèíãè êóçàòóâëàðíè ´òêàçèø.ìàúëóì áóëãàí áîëà, ¸êè êåéèíãè êóçàòóâëàðíè ´òêàçèø.ìàúëóì áóëãàí áîëà, ¸êè êåéèíãè êóçàòóâëàðíè ´òêàçèø.

Êîíñóëüòàöèÿ âà³òèäà ³óéèäàãè ñàâîëëàð μà³èäà ìóíîçàðà þðèòèíã:

- ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè íèìà ýêàíëèãè μà³èäà îòà-îíàíèíã òóøóí÷àñè;

- ìàâæóä ìóàììîëàðíè å÷èø é´ëè;

- ÀÐÂÒ íèíã àμàìèÿòè;

- çàðóðèÿò òó²èëãàíäà, êåéèíãè áîñ³è÷äàãè òèááè¸ò ìóàññàñàñèãà þáîðèø;

- æîéëàðäàãè æàìîàò ãóðóμëàðè òîìîíèäàí ¸ðäàì, àãàð øóíäàé ãóðóμëàð á´ëñà.

3 .3 .3 .3 .3 . ¤òêàçèëãàí äàâîëàø ÿõøè íàòèæàëàð áåðãàí, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè¤òêàçèëãàí äàâîëàø ÿõøè íàòèæàëàð áåðãàí, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè¤òêàçèëãàí äàâîëàø ÿõøè íàòèæàëàð áåðãàí, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè¤òêàçèëãàí äàâîëàø ÿõøè íàòèæàëàð áåðãàí, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè¤òêàçèëãàí äàâîëàø ÿõøè íàòèæàëàð áåðãàí, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè
òàñäè³ëàíãàí áîëàäà, ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèëà¸òãàíäà (õóñóñàí, ÎÈÂ-òàñäè³ëàíãàí áîëàäà, ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèëà¸òãàíäà (õóñóñàí, ÎÈÂ-òàñäè³ëàíãàí áîëàäà, ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèëà¸òãàíäà (õóñóñàí, ÎÈÂ-òàñäè³ëàíãàí áîëàäà, ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèëà¸òãàíäà (õóñóñàí, ÎÈÂ-òàñäè³ëàíãàí áîëàäà, ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèëà¸òãàíäà (õóñóñàí, ÎÈÂ-
èíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà ïñèõîëîãèê âà ñîöèàë ¸ðäàìèíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà ïñèõîëîãèê âà ñîöèàë ¸ðäàìèíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà ïñèõîëîãèê âà ñîöèàë ¸ðäàìèíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà ïñèõîëîãèê âà ñîöèàë ¸ðäàìèíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà ïñèõîëîãèê âà ñîöèàë ¸ðäàì
ê´ðñàòèø á´éè÷à ³´ëëàá ³óââàòëàø ìàμàëëèé òàøêèëîòëàðèãà þáîðèøäàíê´ðñàòèø á´éè÷à ³´ëëàá ³óââàòëàø ìàμàëëèé òàøêèëîòëàðèãà þáîðèøäàíê´ðñàòèø á´éè÷à ³´ëëàá ³óââàòëàø ìàμàëëèé òàøêèëîòëàðèãà þáîðèøäàíê´ðñàòèø á´éè÷à ³´ëëàá ³óââàòëàø ìàμàëëèé òàøêèëîòëàðèãà þáîðèøäàíê´ðñàòèø á´éè÷à ³´ëëàá ³óââàòëàø ìàμàëëèé òàøêèëîòëàðèãà þáîðèøäàí
îëäèí)îëäèí)îëäèí)îëäèí)îëäèí)

Êîíñóëüòàöèÿ äàâðèäà ³óéèäàãè ñàâîëëàð μà³èäà ìóíîçàðà þðèòèíã:

- ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ìàμàëëèé òàøêèëîò-
ëàðèãà þáîðèø ñàáàáëàðè;

- êåéèíãè äàâîëàø;

- àñîðàòëàð ðèâîæëàíèøèíèíã õàâôëè îìèëëàðè;

- èììóíèçàöèÿ âà ÎÈÂ;

- ÀÐÂÒ ðåæèìèãà ðèîÿ ³èëèø âà óíè ´òêàçèøãà ¸ðäàì.

7.1.4. Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè äèàãíîçëàø7.1.4. Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè äèàãíîçëàø7.1.4. Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè äèàãíîçëàø7.1.4. Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè äèàãíîçëàø7.1.4. Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè äèàãíîçëàø

ÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø ê´íãèëëè á´ëèøè âà ìàæáóðëàøëàðäàí õîëè, èõòè¸ðèéÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø ê´íãèëëè á´ëèøè âà ìàæáóðëàøëàðäàí õîëè, èõòè¸ðèéÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø ê´íãèëëè á´ëèøè âà ìàæáóðëàøëàðäàí õîëè, èõòè¸ðèéÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø ê´íãèëëè á´ëèøè âà ìàæáóðëàøëàðäàí õîëè, èõòè¸ðèéÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø ê´íãèëëè á´ëèøè âà ìàæáóðëàøëàðäàí õîëè, èõòè¸ðèé
á´ëèøè êåðàê. Óíè ´òêàçèøäàí îëäèí áåðèëãàí ìàúëóìîò àñîñèäà ðîçèëèêá´ëèøè êåðàê. Óíè ´òêàçèøäàí îëäèí áåðèëãàí ìàúëóìîò àñîñèäà ðîçèëèêá´ëèøè êåðàê. Óíè ´òêàçèøäàí îëäèí áåðèëãàí ìàúëóìîò àñîñèäà ðîçèëèêá´ëèøè êåðàê. Óíè ´òêàçèøäàí îëäèí áåðèëãàí ìàúëóìîò àñîñèäà ðîçèëèêá´ëèøè êåðàê. Óíè ´òêàçèøäàí îëäèí áåðèëãàí ìàúëóìîò àñîñèäà ðîçèëèê
îëèø êåðàêîëèø êåðàêîëèø êåðàêîëèø êåðàêîëèø êåðàê.

Áîëàëàðäà ÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø ³óéèäàãè÷à á´ëèøè çàðóð:

z êîíôèäåíöèàë;êîíôèäåíöèàë;êîíôèäåíöèàë;êîíôèäåíöèàë;êîíôèäåíöèàë;

z êîíñóëüòàöèÿêîíñóëüòàöèÿêîíñóëüòàöèÿêîíñóëüòàöèÿêîíñóëüòàöèÿ áèëàí áèðãàëèêäà;

z ôà³àò     áåðèëãàí ìàúëóìîò àñîñèäàãè ðîçèëèê  ðîçèëèê  ðîçèëèê  ðîçèëèê  ðîçèëèê áèëàí,,,,, ÿúíè àõáîðîòãà àñîñëàíãàí
âà èõòè¸ðèéëèê òàìîéèëëàðèãà ðèîÿ ³èëãàí õîëäà ´òêàçèëèøè ëîçèì.

Áîëàëàðäà áó îäàòäà îòà-îíàíè ¸êè óíèíã êàðîâ÷èñèíè ðîçèëèãèíè íàçàðäà òóòàäè.
¤ñìèðëàðäà òåñò ´òêàçèø/äàâîëàø ó÷óí îòà-îíàíèíã ðîçèëèãè îäàòäà øàðò ýìàñ,
áèðî³ ¸øëàðíè îòà-îíàëàð òîìîíèäàí ³´ëëàá-³óââàòëàíãàíè ìà³óëäèð, àéðèì
μîëëàðäàãèíà îòà-îíàíèíã ðîçèëèãè ³îíóí òîìîíèäàí òàëàá ýòèëàäè. ÎÈÂ-òåñò
´òêàçèøãà ðîçèëèê ̧ êè óíäàí êå÷èø òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ñèôàòèãà ñàëáèé òàúñèð
ê´ðñàòìàñëèãè ëîçèì.
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ÎÈÂ àíòèòàíà÷àëàðíè àíè³ëàø òåñòëàðèÎÈÂ àíòèòàíà÷àëàðíè àíè³ëàø òåñòëàðèÎÈÂ àíòèòàíà÷àëàðíè àíè³ëàø òåñòëàðèÎÈÂ àíòèòàíà÷àëàðíè àíè³ëàø òåñòëàðèÎÈÂ àíòèòàíà÷àëàðíè àíè³ëàø òåñòëàðè

ÎÈÂíè àíè³ëîâ÷è òåñò, ÈÔÀ óñóëè áèëàí, îäàì èììóíèòåòè òàí³èñëèãè âèðóñèãà
àíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíè éè²èíäèñèíè àíè³ëàøíè ´ç è÷èãà îëàäè. ÈÔÀ èêêèêàððà ìóñáàò
íàòèæà áåðñà, âèðóñíèíã òèçèìëè ïðîòåèíèãà íèñáàòàí àíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíèàíòèòàíà÷àëàðíè àíè³ëàø
èììóííî áëîòòèíã (ÈÁ) óñóëè îð³àëè àìàëãà îøèðèëàäè. Àãàð ÈÁ ìóñáàò íàòèæà
áåðñà, óíäà òåêøèðèø ´òêàçèëà¸òãàí áåìîðãà ÎÈÂ- èíôåêöèÿñè äèàãíîçè ³´éèëàäè.
Àììî, òåñò ´òêàçèøíèíã ò´ëè³ òàäáèðèíè áàæàðèø ó÷óí àí÷à âà³ò òàëàá ýòèëàäè,
øóíèíã ó÷óí áóíäàé μîëëàðäà, áåìîðíèíã ÎÈÂ- ñòàòóñèíè èìêîíè áîðè÷à òåç àíè³ëàø
ó÷óí ýêñïðåññ- òåñòëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè.

ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíèÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè
äèàãíîñòèêà êèëèøäèàãíîñòèêà êèëèøäèàãíîñòèêà êèëèøäèàãíîñòèêà êèëèøäèàãíîñòèêà êèëèø

Øóíè ýñäà òóòèø êåðàêêè, ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áàð÷à
áîëàëàðäà ÎÈÂãà àíòèòàíà÷àëàðàíòèòàíà÷àëàðàíòèòàíà÷àëàðàíòèòàíà÷àëàðàíòèòàíà÷àëàð18 îéãà÷à ³îíäà àéëàíèá þðàäè. Áóíäàé áîëàëàðäà
èæîáèé ñåðîëîãèê òåêøèðóâëàð 18 îéãà÷à ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè òàñäè³ëàìàéäè. ÎÈÂ
áèëàí çàðàðëàíãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áàð÷à áîëàëàðäà ñåðîëîãèê òåêøèðóâëàð
íàòèæàñè ìóñáàò á´ëñà-äà, ôà³àòãèíà 15-45% áîëàëàð õà³è³àòàí ÎÈÂ áèëàí
çàðàðëàíãàí á´ëàäèëàð, îíàäàí áîëàãà ÎÈÂ ´òèøèíè îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè
ê´ðèëãàíäà ýñà 2%äàí êàì áîëà ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíàäè. Áó ãóðóμäàãà áîëàëàðäà
ÎÈÂ ñòàòóñèíè àíè³ëàø ó÷óí ìîñ êåëàäèãàí óñóë âèðóñîëîãèê òåêøèðóâ μèñîáëàíàäè.

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí ¸ø áîëàëàðãà äèàãíîç ³´éèø æóäà ³èéèí, ÷óíêè îíàäàí
ïàññèâ ́ òãàí àíòèòàíà÷à áîëàíèíã ³îíèäà 18 îéãà÷à á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð áîëà ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâêàòëàíãàí ̧ êè μàëè μàì îâêàòëàíà¸òãàí á´ëñà, äèàãíîç ³´éèøíèíã áîø³à
ìóàììîëàðè êåëèá ÷è³àäè. Ëåêèí áàúçè áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áîðëèãèíè 18
îéëèêãà÷à áèëèá á´ëìàéäè, óëàðíèíã ê´ï÷èëèãè ÎÈÂãà àíòèòàíà÷àëàðíè 9 îéëèêäàí
18 îéãà÷à é´³îòàäè.

ÎÈÂãà ñïåöèôèê ÐÍÊ ¸êè ÄÍÊ ïîëèìåðàç çàíæèð ðåàêöèÿ (ÏÖÐ) óñóëè áèëàí
âèðóñîëîãèê òåñò ́ òêàçèø èìêîíèÿòè á´ëìàñà, òàñäè³ëîâ÷è äèàãíîç ³´éèø ó÷óí, ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâêàòëàíà¸òãàí áîëàíèíã ³îíèíè òåêøèðèø àíúàíàâèé óñóëäà, ÿúíè áîëà
ê´êðàê ñóòè áèëàí îâêàòëàíèøäàí áàòàìîì ò´õòàãà÷ 6 îéäàí ñ´íã àìàëãà îøèðèëàäè.

ÎÈÂãà ñïåöèôèê ÐÍÊ ̧ êè ÄÍÊ ãà ïîëèìåðàç çàíæèð ðåàêöèÿñè (ÏÖÐ) óñóëè ̧ ðäàìèäà
âèðóñîëîãèê òåñò ´òêàçèø òåêøèðèëà¸òãàí øàõñíèíã ³îíèäà âèðóñíè ãåí îð³àëè
àíè³ëàøäàí èáîðàòäèð âà 18 îéëèêäàí êàòòà ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàðãà äèàãíîç
³´éèøíèíã ýíã èøîí÷ëè óñóëèäèð. Áó óñóë îñîí ñòàíäàðòëàøòèðèëàäè âà ó ³îííèíã
³óðó³ äî²èíè òåêøèðèø àñîñèäà áàæàðèëèøè ìóìêèí.

- Áîëàäà, ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ óñóëèäàãè áèðèí÷è òåêøèðóâíè, áèð îéëèêäàí èêêè
îéëèêêà÷à á´ëãàí ¸øèäà ´òêàçèø êåðàê. ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ òåñòèíèíã ìóñáàò
íàòèæàñè, áîëàãà ÎÈÂ þ³³àíëèãè àíè³ðî³ ýêàíëèãèíè áèëäèðàäè. ÎÈÂ ÄÍÊñèíè
ÏÖÐ òåñòèíèíã ìàíôèé íàòèæàñè ýñà, áîëàãà ÎÈÂ þ³ìàãàíëèãè àíè³ðî³
ýêàíëèãèíè áèëäèðàäè.

- ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ óñóëèäàãè èêêèí÷è òåêøèðóâíè, áîëàíèíã ¸øè 3-4 îéëèãèäà
´òêàçèø êåðàê. Áó, áîëàëàðäàãè áèðèí÷è ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ òåñòè ìàíôèé
íàòèæà áåðãàí μîëëàðäà, áîëàëàðäàãè ìóμèì òåêøèðóâäèð. Èêêèí÷è ÎÈÂ
ÄÍÊñèíè ÏÖÐ òåñòèíèíã ìóñáàò íàòèæàñè, áîëàãà ÎÈÂ þ³³àíëèãè ýμòèìîëè
æóäà êàòòà ýêàíëèãèíè áèëäèðàäè. Áó ¸øäàãè èêêèí÷è ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ
òåñòèíèíã ìàíôèé íàòèæàñè, áîëàãà ÎÈÂ þ³ìàãàíëèãè ýμòèìîëè æóäà êàòòà
ýêàíëèãèíè áèëäèðàäè.

- Áèð ìàðòàëèê ìóñáàò âà/¸êè ìàíôèé íàòèæàëàð òàñäè³ëàøíè òàëàá ýòàäè.

- ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ òåñòèíèíã ìóñáàò íàòèæàñèíè òàñäè³ëàø, õóääè øó óñóë
áèëàí, áîø³à àëîμèäà îëèíãàí ³îí íàìóíàñèäà èëîæè áîðè÷à òåçðî³ (áèðèí÷è
íàòèæà îëèíãàí êóíäàí 5-7 êóí êåéèí) âà õóääè øó ëàáîðàòîðèÿäà àìàëãà
îøèðèëãàíè ìàú³óë.
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- Èêêè ìàðòà ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ òåñòèäàí ìóñáàò íàòèæà îëèíèøè, áîëàãà ÎÈÂ
þ³³àíëèãè âà óíè êåéèí÷àëèê îëèá áîðèø ó÷óí îïòèìàë òàêòèêà òàíëàá îëèø
ó÷óí çóäëèê áèëàí êëèíèê ê´ðèêäàí ´òêàçèëèøè êåðàêëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

- Àãàð áîëà ê´êðàêäàí îâ³àòëàíìà¸òãàí á´ëèá, èêêè ìàðòà ÎÈÂ ÄÍÊñèíè ÏÖÐ
òåñòèíèíã ìàíôèé íàòèæàñè îëèíñà, áó μîë áîëàãà âèðóñ þ³ìàãàí äåá
μèñîáëàø èìêîíèíè áåðàäè.

- Àãàð, ÏÖÐ ´òêàçèø èìêîíè á´ëìàñà, 18 îéëèê  áîëàíèíã ³îíèäàãè ÎÈÂ
àíòèòàíà÷àëàðãà òåêøèðóâíè ÈÔÀ óñóëè áóéè÷à, ÈÁ òàñäè²è áèëàí ³èëèíàäè.
Ìóñáàò íàòèæà – áîëàäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè áîðëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Àãàð,
áîëàíè ÎÈÂ áèëàí çàðàðëàíãàí îíà ýìèçà¸òãàí á´ëñà âà 18 îéëèãèäà μàì
óíèíã ³îíèäà, ÎÈÂ ãà ³àðøè àíòèòàíà÷àëàð òîïèëìàñà, òåêøèðóâíè ê´êðàêäàí
îâ³àòëàíòèðèø ò´õòàòèëãàíèäàí ñ´íã 6 îéäàí êåéèí òàêðîðëàø çàðóð (àãàð, áó
ìóääàòãà÷à, áîëàäà ÎÈÂ íè ê´ðñàòóâ÷è áåëãèëàð ïàéäî á´ëñà, òåêøèðóâ ýðòàðî³
´òêàçèëàäè).

ÎÈÂ -èíôåêöèÿñèíè áóòóíëàé èñòèñíî ³èëèø âà ÎÈÂ - þ³³àí à¸ëäàí òó²èëãàí áîëàíè,
ÎÈÂ-ìàíôèé ñèôàòèäà äèñïàíñåð μèñîáèäàí ÷è³àðèø, ³óéèäàãè÷à àìàëãà îøè-
ðèëàäè:

z îõèðãè 6 îé ìîáàéíèäà ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèø âà ÎÈÂ – èíôåêöèÿñèíèíã
êëèíèê ê´ðèíèøëàðèíèíã á´ëìàãàíè μîëäà 18 îéëèê áîëàíèíã âåíà òîìèðèäàí
îëèíãàí ³îíè íàìóíàñèäà èêêè ìàðòà îëèá áîðèëãàí òåêøèðóâ âà³òèäà ìàíôèé
íàòèæàíèíã îëèíèøè

¸êè

z îõèðãè 6 îé ìîáàéíèäà ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèø âà ÎÈÂ – èíôåêöèÿñèíèíã
êëèíèê ê´ðèíèøëàðè á´ëìàãàíè μîëäà 18 îéëèêäàí êàòòà áîëàíèíã âåíà òîìèðèäàí
îëèíãàí ³îíè íàìóíàñèäà áèð ìàðòà îëèá áîðèëãàí òåêøèðóâäà ìàíôèé
íàòèæàíèíã îëèíèøè.

7.1.5. Áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè êå÷èøèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðè7.1.5. Áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè êå÷èøèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðè7.1.5. Áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè êå÷èøèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðè7.1.5. Áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè êå÷èøèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðè7.1.5. Áîëàëàðäà ÎÈÂ èíôåêöèÿñè êå÷èøèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðè

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè æèääèé ãóìîí ³èëèíãàí ¸êè äèàãíîçè òàñäè³ëàíãàí áîëàäà êëèíèê
áîñ³è÷ æàðà¸íèíè àíè³ëàíèøè èììóí òèçèìèíè çàðàðëàíèø äàðàæàñèíè áàμîëàøäà
âà äàâîëàø ðåæàñèíè èøëàá ÷è³àðèøäà ¸ðäàì áåðàäè. Áó áîñ³è÷ëàð ÎÈÂ-
èíôåêöèÿñè êå÷èøèíè àíè³ëàøãà èìêîí áåðàäè âà ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàðäà
ÀÐÂÒ òàðòèáèíè ³à÷îí áîøëàø ¸êè ´çãàðòèðèø õóñóñèäà ³´ëëàíìà μèñîáëàíàäè

Êëèíèê áîñ³è÷ëàð áîðãàí ñàðè êàìðî³ î²èð ê´ðèíèøäàí ê´ïðî³ î²èð ê´ðèíèøãà
´òèøäàí èáîðàò, μàð áèð êåéèíãè êëèíèê áîñ³è÷ ïðîãíîçíèíã î²èðëàøèøè áèëàí
òàâñèôëàíàäè. Àãàð, áîëàäà 3-áîñ³è÷ãà õîñ ³àíäàéäèð áóçèëèø ïàéäî áóëãàí á´ëñà,
áó áóçèëèøëàðíèíã îëäè îëèíãàíäà μàì ¸êè 2-áîñ³è÷íèíã ³àíäàéäèð ÿíãè áåëãèëàðè
ïàéäî á´ëãàíäà μàì, óíèíã ïðîãíîçè 3-áîñ³è÷ãà ìîñ á´ëàäè, äåá μèñîáëàø ³àáóë
³èëèíãàí. Àíòèðåòðîâèðóñ òåðàïèÿñè äàâîëàø òàðòèáèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèíãàíäà
ïðîãíîç ñåçèëàðëè ÿõøèëàíàäè âà ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàíèíã μà¸òèíèíã
äàâîìèéëèãèíè óçàéòèðàäè.

CD4 ëèìôîöèòëàðè ñîíèíè ¸êè âèðóñëè íàãðóçêàíè àíè³ëàøíèíã èìêîíè áóëìàãàí
õîëàòëàðäà ÀÐÂÒãà æàâîá ðåàêöèÿñèíè àíè³ëàø ó÷óí õàì êàñàëëèêíèíã êëèíèê
áîñ³è÷ëàð òèçèìèäàí   ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
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21-æàäâàë.21-æàäâàë.21-æàäâàë.21-æàäâàë.21-æàäâàë. Áîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êå÷óâèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðèÁîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êå÷óâèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðèÁîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êå÷óâèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðèÁîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êå÷óâèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðèÁîëàëàðäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè êå÷óâèíèíã êëèíèê áîñ³è÷ëàðè
êëàññèôèêàöèÿñè (ÆÑÑÒ á´éè÷à)êëàññèôèêàöèÿñè (ÆÑÑÒ á´éè÷à)êëàññèôèêàöèÿñè (ÆÑÑÒ á´éè÷à)êëàññèôèêàöèÿñè (ÆÑÑÒ á´éè÷à)êëàññèôèêàöèÿñè (ÆÑÑÒ á´éè÷à)

Ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà òàñäè³ëàíãàí ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè áèëàí 13 ¸øãà÷à
áóïãàí áîëàëàðãà íèñáàòàí ³´ëëàø ó÷óí (18 îéëèêäàí îøãàí áîëàëàðäà – ÎÈÂãà
àíòèòåîëíèíã áîðëèãè, 18 îéëèêãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà - âèðóñëè ÄÍÊ ¸êè ÐÍÊ
òåñòëàðè).

1-ÁÎÑ1-ÁÎÑ1-ÁÎÑ1-ÁÎÑ1-ÁÎÑ£££££È×È×È×È×È×

Ñèìïòîìñèç æàðà¸í

Ðèâîæëàíèá áîðóâ÷è, òàð³àëãàí  ëèìôàäåíîïàòèÿ (ÏÃË-ïðîãðåññèðóþùàÿ ãåíåðàëèçî-
âàííàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ)

2- ÁÎÑ2- ÁÎÑ2- ÁÎÑ2- ÁÎÑ2- ÁÎÑ£££££È×È×È×È×È×

Ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ

Òåðèäàãè ³è÷èøàäèãàí ïàïóëåç òîøìàëàð

Ñåáîðåÿëè äåðìàòèò

Òèðíî³ëàðíèíã çàìáóðó²ëè èíôåêöèÿëàð áèëàí çàðàðëàíèøè

Àíãóëÿð õåéëèò

Ìàðãèíàë ãèíãèâèò (ìèëêíèíã ÷èçè³ëè ýðèòåìàñè)

Îäàì ïàïèëëîìà âèðóñè ¸êè êîíòàãèîç ìîëëþñê áèëàí òàíàíèíã êàòòà ³èñìèíè
çàðàðëàíèøè (òàíà þçàñèíèíã >5% ³èñìèäà)

Î²èç á´øëè²èäàãè ÿðàëàðíèíã ³àéòàëàíèøè (6 îé ìîáàéíèäà 2 ¸êè óíäàí ê´ï
μîëàòëàð)

£óëî³îëäè áåçëàðèíèíã êàòòàëàøèøè

Herpes zoster

Þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè ¸êè ´ðòà ³óëî³äà ³àéòàëàíàäèãàí ¸êè ñóðóíêàëè èíôåêöèÿëàð
(´ðò îòèò, øóíèíãäåê, ³óëî³äàí àæðàëèá ÷è³àäèãàí àæðàëìà, ñèíóñèò - èñòàëãàí 6-
îéëèê âà³ò ìîáàéíèäà 2 ¸êè óíäàí ê´ï μîäèñàëàð)

3-ÁÎÑ3-ÁÎÑ3-ÁÎÑ3-ÁÎÑ3-ÁÎÑ£££££È×È×È×È×È×

Còàíäàðò òåðàïèÿ òàúñèðèãà æàâîá áåðìàéäèãàí îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè.

Ñàáàáè ìàúëóì á´ëìàãàí ×´çèëóâ÷àí äèàðåÿ (>14 êóí)

Ñàáàáè ìàúëóì á´ëìàãàí ×´çèëóâ÷àí èñèòìà (äàâðèé ¸êè ìóòòàñèë, äàâîìèéëèê > 1 îé)

Î²èç á´øëè²èíèíã êàíäèäîçè (1 îéëèêäàí îøãàí áîëàëàðäà)

Î²èç á´øëè²èäà òóêëè ëåéêîïëàêèÿ

¤ïêà ñèëè1

Î²èð ðåöèäèâëàíóâ÷è, ÷´çèëóâ÷àí áàêòåðèÿëè Ïíåâìîíèÿ (6 îé ìîáàéíèäà 2 ¸êè
óíäàí ê´ï ýïèçîäëàð)

¤òêèð íåêðîòèê ÿðàëè ãèíãèâèò/ïåðèîäîíòèò

ËÈÏ (ëèìôîèä èíòåðñòèöèàë ïíåâìîíèò)

Ñàáàáñèç àíåìèÿ (<8 ãì/äë), íåéòðîïåíèÿ (<500/ìì3) ¸êè òðîìáîöèòîïåíèÿ
(< 30000/ìì3) 1 îé äàí îðòèê âà³ò ìîáàéíèäà
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4-4-4-4-4-ÁÎÑÁÎÑÁÎÑÁÎÑÁÎÑ£££££È×È×È×È×È×

Ñòàíäàðò òåðàïèÿ òàúñèðèãà æàâîá áåðìàéäèãàí, ñàáàáñèç î²èð îç²èíëèê ¸êè
îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøèíèíã áîø³à øàêëëàðè.

Ïíåâìîöèñòëè Ïíåâìîíèÿ

£àéòàëàíóâ÷è, î²èð, áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàðíèíã ýμòèìîëëàðè (1 éèë ìîáàéíèäà
2 ¸êè óíäàí ê´ï ýïèçîäëàð, ìàñàëàí, ïëåâðà ýìïèåìàñè, ïèîìèîçèò, ñóÿê ¸êè á´²èí
èíôåêöèÿñè, ìåíèíãèò, ôàêàò Ïíåâìîíèÿäàí òàø³àðè).

Îääèé ãåðïåñ âèðóñè áèëàí òåðèíèíã ¸êè î²èç àòðîôèíèíã ñóðóíêàëè çàðàðëàíèøè
(äàâîìèéëèãè >1 îé)

Äèññåìèíàöèÿëè ¸êè ´ïêàäàí òàø³àðè ñèë

Êàïîøè ñàðêîìàñè

£èçèë´íãà÷ êàíäèäîçè

18 îéëèêäàí êè÷êèíà, êóéèäàãè áåëãèëàðíèíã 2 ¸êè óíäàí îðòèãè áèëàí á´ëãàí ÎÈÂ-
ñåðîìóñáàò áîëà: î²èç á´øëè²è êàíäèäîçè, î²èð ïíåâìîíèÿ, ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà
êîëèø, î²èð ñåïñèñ2

Öèòîìåãàëîâèðóñëè ðåòèíèò

ÌÍÒ òîêñîïëàçìîçè

¥àð ³àíäàé äèññåìèíàöèÿëè ýíäåìèê ìèêîç, øó æóìëàäàí êðèïòîêîêêëè ìåíèíãèò
(ìàñàëàí, ´ïêàäàí òàø³àðè êðèïòîêîêêîç, ãèñòîïëàçìîç, êîêöèäèîìèêîç, ïåíè-
öèëëèîç)

Êðèïòîñïîðèäèîç ¸êè èçîñïîðèîç (äèàðåÿ áèëàí >1 îé)

Öèòîìåãàëîâèðóñëè èíôåêöèÿ (1 îéëèê  ¸øäàí áîøëàíãàí,æèãàð, òàëî³ ¸êè ëèìôà
òóãóíëàðäàí òàø³àðè μàð ³àíäàé àúçîäà)

Äèññåìèíàöèÿëè ìèêîáàêòåðèàë èíôåêöèÿ, ñèëäàí òàø³àðè

Òðàõåÿ, áðîíõëàð âà ´ïêà êàíäèäîçè

ÎÈÂ òóôàéëè îðòòèðèëãàí ðåêòî-âåçèêàë î³ìà ÿðà (ñâèù)

Öåðåáðàë ¸êè Â- õóæàéðàëè  ëèìôîìàñè (Õîäæêèí ýìàñ)

Ðèâîæëàíà¸òãàí ìóëüòèôîêàë ëåéêîýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÌË)

ÎÈÂ-ýíöåôàëîïàòèÿ

ÎÈÂ ñàáàáëè êàðäèîìèîïàòèÿ

ÎÈÂ ñàáàáëè íåôðîïaòèÿ

1 CD4 íèíã μàð ³àíäàé ê´ðñàòêè÷èäà ñèë ðèâîæëàíèøè ìóìêèí, èìêîíè áîðè÷à áó
μóæàéðàëàðíèíã ôîèç ìè³äîðèíè àíè³ëàø êåðàê (CD4 %).

2 18 îéëèêãà÷à ñåðîïîçèòèâ áîëàëàðäà êàñàëëèê 4-áîñ³è÷èíèíã òàõìèíèé äèàãíîç
ÎÈÂ âèðóñîëîãèê òåñòëàðè ¸êè 18 îéëèêêà ò´ëãà÷ ÎÈÂ-àíòèòåëàãà òàêðîðèé òåñò
´òêàçèëèøè îð³àëè òàñäè³ëàíèøè êåðàê.
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7.2. Àíòèðåòðîâèðóñëè òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ)7.2. Àíòèðåòðîâèðóñëè òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ)7.2. Àíòèðåòðîâèðóñëè òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ)7.2. Àíòèðåòðîâèðóñëè òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ)7.2. Àíòèðåòðîâèðóñëè òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ)

¥îçèðãè êóíäà êåíã ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòè á´ëãàí àíòèðåòðîâèðóñëè ïðåïàðàòëàð
(ÀÐÂ), ÂÈ×/ÎÈÒÑ íè äàâîëàø é´ëëàðèíè òóáäàí ´çãàðòèðèá þáîðäè. Áîëàëàðäàãè
ÀÐÂÒ, êàòòàëàð âà ´ñìèðëàðäàãè êàáè ìà³ñàäëàðäà îëèá áîðèëàäè:

z êëèíèê:êëèíèê:êëèíèê:êëèíèê:êëèíèê: óìðíè óçàéòèðèø âà óíè ÿõøèëàø

z èììóíîëîãèê:èììóíîëîãèê:èììóíîëîãèê:èììóíîëîãèê:èììóíîëîãèê: èììóí ñèñòåìàñè áóçèëèøëàðèíèíã îëäèíè îëèø âà/¸êè óíè òèêëàø;

z âèðóñîëîãèê:âèðóñîëîãèê:âèðóñîëîãèê:âèðóñîëîãèê:âèðóñîëîãèê: âèðóñíèíã ê´ïàéèøèíè ò´õòàòèø âà âèðóñëè þêëàíèøíèíã
àíè³ëàíìàéäèãàí äàðàæàñèãà ýðèøèø;

z ýïèäåìèîëîãèê:ýïèäåìèîëîãèê:ýïèäåìèîëîãèê:ýïèäåìèîëîãèê:ýïèäåìèîëîãèê: ÂÈ× êåíã òàð³àëèøèíèíã îëäèíè îëèø, æóìëàäàí áîëàëàð
îðàñèäà.

Èìêîíèÿòëàðè ÷åãàðàëàíãàí ìàìëàêàòëàð ó÷óí, áóëàðãà Óçáåêèñòîí μàì êèðàäè, ÆÑÑÒ
îääèéëàøòèðèëãàí ñòàíäàðò äàâîëàø òàâñèÿëàðèäàí ôîéäàëàíèø áèëàí êëèíèê ¸êè
èììóíîëîãèê êðèòåðèÿëàð àñîñèäà áîëàëàð âà êàòòàëàðäà ÀÐÂÒÀÐÂÒÀÐÂÒÀÐÂÒÀÐÂÒ íè áîøëàøíè òàâñèÿ
ýòàäè. Áèòòà äîðè âîñèòàñèãà ̧ êè èêêèòà äîðè âîñèòàñèíèíã ³´ëëàíèëèøèãà íèñáàòàí
ðåçèñòåíòëèê æóäà òåç ñîäèð á´ëàäè, øóíèíã ó÷óí áèòòà âîñèòà áèëàí äàâîëàø
òàðòèáè ò´²ðè êåëìàéäè; áàð÷à μîëëàðäà, õå÷ á´ëìàãàíäà ó÷òà äîðè âîñèòàñè áèëàí
äàâîëàø, òàâñèÿ ³èëèíãàí ìèíèìàë ñòàíäàðò μèñîáëàíàäè. ßíãè ÀÐÂ âîñèòàëàðè
ñîòóâãà ÷è³àðèëñà μàì, ê´ïèí÷à óëàðäà áîëàëàð ó÷óí äîçàëàð á´ëìàãàíëèãè òóôàéëè
óëàðäàí áîëàëàðíè äàâîëàø ó÷óí ò´²ðè êåëìàñëèãè ¸êè íàðõè ³èììàòëèãè ñàáàáëè
ôîéäàëàíèø ìóìêèí ýìàñ. Ìîäîìèêè, ê´ïèí÷à ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí áîëàíèíã
îèëàñèäà ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí êàòòàëàð μàì áîð ýêàí, ó μîëäà ýíã ÿõøèñè, ÀÐÂ
ïðåïàðàòëàðèíè îèëàíèíã áàð÷à àúçîëàðèíèíã ýμòè¸æëàðèãà ìîñ ³èëèá òàíëàø âà
èìêîíè á´ëãàíèäà äàâîëàøíèíã ´õøàø ñõåìàëàðèíè ³´ëëàø êåðàê.

Äîçàñè áåëãèëàá ³´éèëãàí êîìáèíàöèÿëè äîðè âîñèòàëàðè òîáîðà êåíã òàðêàëìîêäà.
óëàð äàâîëàø òàðòèáèãà ÿõøèðî³ ðèîÿ ³èëèøãà èìêîí áåðàäè âà óí÷àëèê ³èììàò
ýìàñ. Ìàâæóä òàáëåòêàëàðíè ê´ïèí÷à áîëàëàð ó÷óí êè÷èê äîçàëàðãà àæðàòèá
á´ëìàéäè (10 êã ãà÷à î²èðëèêäàãè), øóíèíã ó÷óí ñèðîïëàð/ýðèòìàëàð âà ñóñïåíçèÿëàð
êåðàê á´ëàäè.

Àíòèðåòðîâèðóñëè äàâîëàø ôà³àò ïóõòà òàé¸ðëàíãàí õîäèìëàð òîìîíèäàí îëèá
áîðèëèøè êåðàê. Àãàð, áèðèí÷è äàðàæàëè ñòàöèîíàðíèíã õîäèìëàðè òàé¸ðëàíìàãàí
á´ëñà, ÎÈÂ þ³³àí øàõñëàðíè ³´ëëàá-³óââàòëàø áóéè÷à ìàμàëëèé òàøêèëîòëàð êàáè
áîø³à òóçèëìàëàðãà ¸ðäàì ñ´ðàá ìóðîæààò ³èëèøëàðè êåðàê (ÎÈÒÑ ìàðêàçëàðè).

Àíòèðåòðîâèðóñëè äàâîëàø âà áèðèí÷è ³àòîð ÀÐÂ- âîñèòàëàðèíè òàíëàøíèíã àñîñèé
ïðèíöèïëàðè, êàòòàëàðíèêèãà ´õøàø,ÿúíè:

z Àãàð áåìîðäà êàñàëëèêëàð, øóíèíãäåê ñèë âà ãåïàòèòíèíã ́ òêèð ê´ðèíèøëàðè á´ëñà,
àââàë áåìîðíèíã μîëàòèíè ñòàáèë μîëàòãà êåëòèðèø êåðàê. Áóíäàé μîëëàðäà,
ÀÐÂÒíè áèð îé ¸êè óíäàí îðòè³ðî³ âà³òãà ñóðèá òóðèø ìóìêèí. Áó äàâð è÷èäà,
àñîñèé îïïîðòóíèñòèê èíôåêöèÿëàðíèíã îëäèíè îëèíèøèíè òàúìèíëàø çàðóð.

z Èíäèâèäóàë òàðçäà, áåìîðíèíã ÀÐÂÒ ðåæèìèãà ðèîÿ ³èëèøãà òàé¸ðëèãèíè, óíèíã
òàéèíëàøëàðíè áàæàðà îëèø èìêîíèíè μèñîáãà îëãàí μîëäà áàμîëàø êåðàê.
Äàâîëàøãà ê´íèêèøíè êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà, ÎÈÂ áèëàí ÿøîâ÷è øàõñëàð (ÎßØ)
îðàñèäàí ê´íãèëëèëàðíè æàëá ýòèø êåðàê.

z ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíè äàâîëàøäàãè áîøëàí²è÷ áîñ³è÷íèíã ìàæáóðèé ³èñìè,
´ðãàòèø á´ëèøè êåðàê: áåìîðëàð âà îòà-îíàëàðãà/ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà,
óëàðäàãè êàñàëëèêíèíã òàáèàòè âà õóñóñèÿòëàðè ò´²ðèñèäà, èíôåêöèÿíèíã áîø³à
øàõñëàðãà ´òèøèíèíã îëäèíè îëèø óñóëëàðè ò´²ðèñèäà, ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè
äàâîëàøíèíã èìêîíèÿòëàðè ³àíäàéëèãè ò´²ðèñèäà òóøóíòèðèøëàð îëèá áîðèëèøè
êåðàê âà àòðîôäàãèëàð, òóøóíãàí μîëäà ÀÐÂÒ áîøëàø ò´²ðèñèäà ³àðîð ³àáóë
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³èëèøëàðè êåðàê.

Áóíäàí òàø³àðè, áîëàëàðãà ÀÐÂÒ òàéèíëà¸òãàíäà, ³óéèäàãèëàðíè èíîáàòãà îëèø
êåðàê:

z áîëàíèíã ¸øè;

z äîðè øàêëëàðèíèíã áîëàëàð ó÷óí ÿðî³ëèëèãè;

z íîæ´ÿ òàúñèðëàðè;

z êåëàæàêäà ïðåïàðàòëàðíè òàíëàø èìêîíèÿòëàðè;

z êóòèëà¸òãàí äàâîëàøãà ê´íèêèø;

z ¸íäîø êàñàëëèêëàð âà μîëàòëàð (èíôåêöèÿëàð, îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøëàðè,
ìåòàáîëèê áóçèëèøëàð);

z ´ñìèð ³èçëàðäà μîìèëàäîðëèêíèíã áîøëàíèøè ìóìêèíëèãè;

z äîðè âîñèòàëàðèíèíã ìóìêèí á´ëãàí ´çàðî òàúñèðëàðè.

Áîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà ÀÐÂÒ ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàμàòëàðÁîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà ÀÐÂÒ ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàμàòëàðÁîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà ÀÐÂÒ ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàμàòëàðÁîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà ÀÐÂÒ ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàμàòëàðÁîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà ÀÐÂÒ ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàμàòëàð
áåðèøáåðèøáåðèøáåðèøáåðèø

 ÀÐÂÒ ðåæèìèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèø – ìóâàôôà³èÿòëè äàâîëàíèø ãàðîâèäèð.
Äàâîëàøíèíã âèðóñîëîãèê âà êëèíèê íàòèæàëàðè øó íàðñàãà áî²ëè³ á´ëàäè. ÀÐÂÒ
áîøëàíèøèäàí îëäèí, áîëàíèíã îòà-îíàñè âà áîø³à ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà,
áèð ³àí÷à ìàñàëàëàð áóéè÷à ìàñëàμàòëàð áåðèø çàðóð.

Ìàñëàμàòëàð áåðèøíèíã àñîñèé ìà³ñàäè – áîëàíèíã îòà – îíàñè ¸êè óíè ïàðâàðèø
³èëóâ÷è øàõñëàðíè äàâîëàø  ðåæèìèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèíãàíäà, ÀÐÂÒ áîëàíèíã
óìðèíè óçàéòèðèøíèíã âà óíè ÿõøèëàøíèíã ÿãîíà ñàìàðàëè óñóëè ýêàíëèãèãà
èøîíòèðèøäèð (ÀÐÂÒíè õîμëàøè). Áóíèíã ó÷óí ³óéèäàãèëàð çàðóð á´ëàäè:

- áîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñíèíã èøîí÷èíè ³îçîíèø, ̧ ðäàì áåðèø âà ïàðâàðèø
³èëèø áóéè÷à ´çàðî ³´ë êåëóâ÷è ìà³ñàäëàð ³´éèø;

- äàâîëàíèø âà ðåæèìãà ðèîÿ ³èëèøíèíã çàðóðëèãèíè òóøóíòèðèø;

- áîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñäàãè äàâîëàøãà á´ëãàí õîõèøíè ñóñàéòèðóâ÷è
ðóμèé ìóàììîëàðíè àíè³ëàø âà óëàðíè åíãèøãà ¸ðäàì áåðèø;

- ÿíà êèì áîëàíè ïàðâàðèø ³èëà îëèøè âà ðåæèìãà ðèîÿ ³èëèøãà ¸ðäàì áåðà
îëèøèíè àíè³ëàø;

- áåìîð âà óíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàðãà äîçàëàðíè 100% ³àáóë ³èëèø çàðóð-
ëèãèíè, äîçàëàðíè ³àáóë ³èëèøíèíã ´òêàçèá þáîðèëèøè äîðèëàðíèíã áàð³à-
ðîðëèãèãà îëèá êåëèøè âà μàòòî äàâîëàø ðåæèìèíèíã âà³òèí÷àëèê áóçèëèøè μàì
ÀÐÂÒíèíã ñàìàðàñèçëèãèãà âà ³àéòàðèá á´ëìàéäèãàí î³èáàòëàðãà îëèá êåëèøè
ìóìêèíëèãèíè òóøóíòèðèø;

- ÀÐÂ-ïðåïàðàòëàðèíèíã ìóìêèí á´ëãàí íîæ´ÿ òàúñèðëàðè âà óëàð ïàéäî á´ëãàíäà
îëèá áîðèëàäèãàí òàêòèêà ò´²ðèñèäà àéòèá áåðèø;

- êåëèøèëãàí âà³òäà, äîèìî âà ´ç âà³òèäà êåëèøíèíã ìóμèìëèãèíè òàúêèäëàø;

- ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñ áèëàí ðóμèé âà èæòèìîèé ìóàììîëàðíè ìóμîêàìà ³èëèø
âà çàðóð éóëëàíìàëàð áåðèø, øó æóìëàäàí:

z èæòèìîèé âà μó³ó³èé ¸ðäàì õèçìàòëàðèãà,

z îòà-îíàëàð, áîø³à ïàðâàðèø ³èëóâ÷è øàõñëàð âà áîëàëàðíè ´çàðî ³´ëëàá
³óââàòëàø ãóðóμëàðèãà, é´ëëàø.

Ìàñëàμàòëàøèø ó÷óí ìóμèì á´ëãàí ìàâçóëàðíèíã ÿíà áèðè – ò´²ðè îâ³àòëàíèø
áóéè÷à, æóìëàäàí, èìêîí äàðàæàñèäàãè îâ³àò ìàμñóëîòëàðèäàí, çàðóðèé îçè³-îâ³àò
³´øèì÷àëàðèäàí îïòèìàë ôîéäàëàíèø á´éè÷à, μàìäà èøòàμà âà îâ³àò èñòåúìîë
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³èëèø ³îáèëèÿòèãà òàúñèð ³èëóâ÷è, ÎÈÂ þ³èøè òóôàéëè þçàãà êåëãàí μîëàòëàðäà
îâ³àòëàíèø á´éè÷à.

Îòà-îíàëàð áîëàëàðèíèíã àñîñèé æèñìîíèé âà ðóμèé ðèâîæëàíèø áîñ³è÷ëàðè
ò´²ðèñèäà áèëèøëàðè, áîëàíèíã ðèâîæëàíèøè óíèíã ¸øèãà ìîñ êåëèøèíè
êóçàòèøëàðè âà áóíè âðà÷ áèëàí ìóμîêàìà ³èëèøëàðè êåðàê.

Îïïîðòóíèñòèê èíôåêöèÿëàðíèíã ïðîôèëàêòèêàñèíè, æóìëàäàí ïíåâìîöèñòëè
Ïíåâìîíèÿíèíã ïðîôèëàêòèê äàâîñèíè âà ðåæàëè èììóíèçàöèÿíèíã àμàìèÿòèíè
ìóμîêàìà ³èëèø êåðàê.

7.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàëàðäà êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè7.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàëàðäà êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè7.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàëàðäà êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè7.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàëàðäà êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè7.3. ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàëàðäà êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè äèàãíîçè ³´éèëãàí μàð áèð áîëà, èíôåêöèÿíèíã êëèíèê áîñ³è÷è,
èììóíèòåò òàí³èñëèãè äàðàæàñè âà ÀÐÂÒãà ê´ðñàòìàëàðíè, μàìäà, ýúòèáîð òàëàá ýòàäèãàí
¸íäîø êàñàëëèêëàð ̧ êè μîëàòëàðíè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà êëèíèê âà ëàáîðàòîð òåêøèðóâäàí
´òêàçèëèøè êåðàê. Áóíäàí òàø³àðè, áèðëàì÷è òåêøèðóâ âà³òèäà êîòðèìîêñàçîëíè
ïðîôèëàêòèê òàéèíëàø ìàñàëàñè μàë ³èëèíàäè; áó âà³ò, áîëàíèíã ïàðâàðèøè âà îòà-
îíàëàð, μàìäà áîëàíè ïàðâàðèø ³èëàäèãàí áîø³à êèøèëàðãà áîëàíèíã àμâîëè ò´²ðèñèäà
ìàñëàμàòëàð áåðèøíè áîøëàø ó÷óí μàì ³óëàé âà³òäèð.

ÎÈÂ/ÎÈÒÑ á´ëãàí áîëàíè êëèíèê âà ëàáîðàòîð òåêøèðóâèäà ³óéèäàãèëàðíè àìàëãà îøèðèø
çàðóð:

� ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíèíã êëèíèê áîñ³è÷èíè àíè³ëàø ó÷óí, êå÷à¸òãàí ñèìïòîìëàðíè
áàμîëàø;

� êîíòàêòíè àíè³ëàø âà êî-èíôåêöèÿ õàâôèíè áàμîëàø (ñèë, B âà C ãåïàòèòëàðè);

� ¨íäîø êàñàëëèêëàðíè àíè³ëàø âà óëàðíè äàâîëàø ó÷óí ³àíäàé äîðè âîñèòàëàðè
èøëàòèëèøèíè áåëãèëàø;

� ÀÐÂ-ïðåïàðàòëàðèíè ³àáóë ³èëèøãà, æóìëàäàí ÏÌÐ íè ïðîôèëàêòèêà êèëèø ó÷óí
ÀÐÂíè ³´ëëàøãà òåãèøëè àíàìíåç éè²èø;

� àíòðîïîìåòðèê ìàúëóìîòëàð: òàíà âàçíè, á´é, áîø àéëàíàñèíèíã ´ë÷àìè;

� îçè³ëàíèø μîëàòèíè áàμîëàø, æóìëàäàí:

- áîëà èñòåúìîë ³èëà¸òãàí îâ³àòíèíã òóðè âà ìè³äîðè;

- èøòàμà, îâ³àòëàíòèðèøëàðíèíã äàâîìèéëèãè;

- îâ³àòëàíòèðèø âà³òèäàãè ìóàììîëàð;

- áîëàíè ïàðâàðèø ³èëóâ÷è êèøèëàðäàí ³àéñè áèðè óíè îâ³àòëàíòèðàäè.

� èæòèìîèé øàðîèòëàð:

- óìóìèé ñàíèòàð μîëàòëàð, äîðèëàðíè ñà³ëàø ó÷óí èøîí÷ëè ñîâóòãè÷ âà õàâôñèç
ñóâíèíã ìàâæóäëèãè;

- îèëà àúçîëàðè âà áîëàíè ïàðâàðèø ³èëàäèãàí øàõñëàðíèíã ³àé áèðèíè
òàéèíëàøëàðãà ðèîÿ ³èëèíèøíè êóçàòèá áîðèøè ìóìêèíëèãè;

� áîëàíèíã âà óíè ïàðâàðèø ³èëà¸òãàí êèøèëàðíèíã ðóμèé μîëàòè; áîëàíèíã à³ëèé
ðèâîæëàíèøèíè áàμîëàø.

23–24-æàäâàëëàðäà, 1 ¸øãà÷à âà óíäàí êàòà ¸øäàãè ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã μîëàò-
ëàðèíè áàμîëàø ñõåìàëàðè áåðèëãàí.

22-æàäâàë22-æàäâàë22-æàäâàë22-æàäâàë22-æàäâàë..... 1 ¸øãà÷à á´ëãàí ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè μîëàòèíè1 ¸øãà÷à á´ëãàí ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè μîëàòèíè1 ¸øãà÷à á´ëãàí ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè μîëàòèíè1 ¸øãà÷à á´ëãàí ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè μîëàòèíè1 ¸øãà÷à á´ëãàí ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè μîëàòèíè
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êëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçèäà áàμîëàøêëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçèäà áàμîëàøêëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçèäà áàμîëàøêëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçèäà áàμîëàøêëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçèäà áàμîëàø

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ´ë÷àìëàðèíè 6 îéãà÷à – áèð îéäà áèð ìàðòà
íàçîðàò ³èëèø (òàíà âàçíè, òàíà 6 îéäàí 12 îéãà÷à – 3 îéäà 1 ìàðòà
óçóíëèãè, áîø âà ê´êðàê ³àôàñè
àéëàíàñè óçóíëèãè)

Áîëàíèíã îðòòèðãàí ê´íèêìàëàðèíè ¥àð áèð ê´ðèê äàâîìèäà
íàçîðàò ³èëèø

£îííèíã óìóìèé òàμëèëè 6 îéäà 1 ìàðòà, ê´ïèí÷à –
ê´ðñàòìàëàð á´éè÷à

Ñèéäèêíèíã óìóìèé òàμëèëè 12 îéäà 1 ìàðòà

Âèðóñëè ãåïàòèòëàðíèíã ìàðêåðëàðè 18 îéëèê ¸øäà òàñäè³ëàíãàíëèãè
á´éè÷à μèñîáãà ³´éèø âà³òèäà

ÑÄ 4 + 3 îéäà 1 ìàðòà

23-æàäâàë.23-æàäâàë.23-æàäâàë.23-æàäâàë.23-æàäâàë. 1 ¸øäàí êàòà ¸øäàãè ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè1 ¸øäàí êàòà ¸øäàãè ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè1 ¸øäàí êàòà ¸øäàãè ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè1 ¸øäàí êàòà ¸øäàãè ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè1 ¸øäàí êàòà ¸øäàãè ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã ñàëîìàòëèãè
μîëàòèíè êëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçäà áàμîëàøμîëàòèíè êëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçäà áàμîëàøμîëàòèíè êëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçäà áàμîëàøμîëàòèíè êëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçäà áàμîëàøμîëàòèíè êëèíèê-ëàáîðàòîðèÿ òàðçäà áàμîëàø

Æèñìîíèé ðèâîæëàíèø ïàðàìåòðëàðèíè 1 ¸øäàí 5 ¸øãà÷à – μàð 6 îéäà
íàçîðàò ³èëèø (âàçí, òàíà óçóíëèãè, 1 ìàðòà
áîø âà ê´êðàê ³àôàñè àéëàíàñè óçóíëèãè) 6 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à – 12 îéäà

1 ìàðòà

Îðòòèðèëãàí ê´íèêìàëàðíè íàçîðàò ³èëèø ¥àð áèð ê´ðèê äàâîìèäà

Âèðóñëè þêëàìà Ê´ðñàòìàëàð áóéè÷à

£îííèíã óìóìèé òàμëèëè 12 îéäà áèð ìàðòà, ê´ïèí÷à –
ê´ðñàòìàëàð áóéè÷à

CD 4+ 6 îéäà 1 ìàðòà, ê´ïèí÷à –
ê´ðñàòìàëàð áóéè÷à

£îííèíã áèîêèì¸âèé òåêøèðóâè 12 îéäà áèð ìàðòà, ê´ïèí÷à –
(ÀËÒ, ÀÑÒ, óìóìèé î³ñèë, ãëþêîçà, ê´ðñàòìàëàð áóéè÷à
êðåàòèíèí, ëèïèäëàð)

Òåðè è÷è òóáåðêóëèí òåñòè ¥àð 12 îéäà

7.3.1. Èììóíèçàöèÿ (ýìëàø)7.3.1. Èììóíèçàöèÿ (ýìëàø)7.3.1. Èììóíèçàöèÿ (ýìëàø)7.3.1. Èììóíèçàöèÿ (ýìëàø)7.3.1. Èììóíèçàöèÿ (ýìëàø)

z ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàíëèãè òàñäè³ëàíãàí ¸êè ãóìîí ³èëèíãàí, ëåêèí êëèíèê
áåëãèëàðè á´ëìàãàí áîëàëàð, ´ç âà³òèäà ýìëàíèøè êåðàê (èììóíèçàöèÿíèíã
ìèëëèé äàñòóðè êàëåíäàðèãà ìîñ ðàâèøäà), æóìëàäàí ÁÖÆ ãà μàì. Ê´ï÷èëèê
ÎÈÂ -èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàð μà¸òèíèíã áèðèí÷è éèëëàðèäà¸³ èììóí ðåàêöèÿëàð
ñà³ëàíèá ³îëãàí á´ëàäè, øóíè μèñîáãà îëãàí μîëäà, áàð÷à ýìëàøëàðíè
ìóääàòèäàí èëãàðè îëèøè êåðàê á´ëàäè.
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ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðíè ýìëàøãà ìîíåëèêëàðÎÈÂ-èíôåêöèÿëè îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðíè ýìëàøãà ìîíåëèêëàðÎÈÂ-èíôåêöèÿëè îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðíè ýìëàøãà ìîíåëèêëàðÎÈÂ-èíôåêöèÿëè îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðíè ýìëàøãà ìîíåëèêëàðÎÈÂ-èíôåêöèÿëè îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðíè ýìëàøãà ìîíåëèêëàð

z ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíèíã àëîìàòëàðè á´ëãàí ¸êè ÎÈÒÑëè áîëàëàðíè ÁÖÆ áèëàí
ýìëàø ò´²ðè êåëìàéäè (áîø³à âàêöèíàëàð áèëàí ýìëàø ´çãàðòèðèøñèç
´òêàçèëàäè).

z ÀÊÄÑ áèëàí ýìëàíãàíèäàí ñ´íã 3 êóí è÷èäà øîê ̧ êè òàëâàñà êóçàòèëãàí áîëàëàðíè
ÀÊÄÑ áèëàí ³àéòà ýìëàø ìóìêèí ýìàñ, êåéèíãè ñàôàð óëàðíè ÀÊÄÑ ´ðíèãà ÀÄÑ
áèëàí ýìëàíàäè.

z £àéòàëàíóâ÷è òàëâàñà ¸êè ÌÍÒíèíã êàñàëëèãè á´ëãàí áîëàëàðíè ÀÊÄÑ áèëàí
ýìëàø ò´²ðè êåëìàéäè, óíèíã ´ðíèãà ÀÄÑ äàí ôîéäàëàíèëàäè.

7.3.2. Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã ïðîôèëàêòèêàñè7.3.2. Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã ïðîôèëàêòèêàñè7.3.2. Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã ïðîôèëàêòèêàñè7.3.2. Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã ïðîôèëàêòèêàñè7.3.2. Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã ïðîôèëàêòèêàñè

ÏÖÏ (³´ç²àòóâ÷è Pneumocystis carinii) — ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ³àðøè èíôåêöèÿëàðäàí
áèðè; ó ÎÈÂ þ³³àí áîëàëàðíèíã 40—50% ôîèçèäà êóçàòèëàäè. ÏÖÏ — ÎÈÂ þ³³àí
÷à³àëî³ëàð ´ëèìèíèíã ýíã àñîñèé ñàáàá÷èñèäèð (ÎÈÒÑ äèàãíîçè ³´éèëãàí
÷à³àëî³ëàðíèíã 50—60% ôîèçè ÏÖÏ òóôàéëè âàôîò ýòàäè). Ê´ïèí÷à, áó èíôåêöèÿ
áîëàëàð μà¸òèíèíã áèðèí÷è éèëèäà ðèâîæëàíàäè, øóíèíã ó÷óí μàì óëàðãà
ïðîôèëàêòèê ÷îðàëàðíèíã àëîμèäà, ìåäèêàìåíòîç óñóëè òàéèíëàíàäè.

24-æàäâàë. 24-æàäâàë. 24-æàäâàë. 24-æàäâàë. 24-æàäâàë. Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã îëäèíè îëèø.Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã îëäèíè îëèø.Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã îëäèíè îëèø.Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã îëäèíè îëèø.Ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿíèíã îëäèíè îëèø.

Ê´ðñàòìàëàð Áèðèí÷è ³àòîð ñõåìàñè Àëüòåðíàòèâ ñõåìà

Áàð÷à ÎÈÂ þ³³àí îíàäàí Òðèìåòîïðèì/ñóëüôà- Äàïñîí, μàð êóíè 2 ìã/êã
òó²èëãàí áîëàëàðãà ìåòîêñàçîë: ñóòêàëèê per os äîçàäà òàéèí-
4-6 μàôòàëèê ¸øäàí äîçàñè – 150/ 750 ìã/ì2 ëàíàäè (ìàêñèìàë
ÎÈÂ þ³³àíëèãè ò´²ðèñèäàãè per os 2 ìàðòàäàí äîçàñè 100 ìã)
äèàãíîç áåêîð ³èëèíãóíãà÷à μàôòàäà 3 ìàðòà ³àáóë ¸êè

³èëèø ¸êè 4 ìã/êã per os μàôòàäà
ÎÈÂ þ³³àí, 4-6 μàôòàäàí Òðèìåòîïðèì/ ñóëüôà- 1 ìàðòà (ìàêñèìàë
12 îéëèêêà÷à á´ëãàí ìåòîêñàçîë: ñóòêàëèê äîçàñè 200 ìã).
¸øäàãè áîëàëàðãà, äîçàñè – 150/ 750 ìã/ì2

CD4+ äàðàæàñè ³àí÷àëè- per os êóíèãà 1 ìàðòà,
ãèäàí ³àòúèé íàçàð μàôòàäà 3 êóí, êóíîðà

³àáóë ³èëèíàäè.
ÎÈÂ þ³³àí, 1–5 ¸øäàãè
CD4+ ìè³äîðè < 500,
μóæàéðà ìè³äîðè (<15%)
á´ëãàí áîëàëàðãà

ÎÈÂ þ³³àí, 6-12 ¸øäàãè
CD4+ ìè³äîðè < 200,
μóæàéðà ìè³äîðè (<15%)
á´ëãàí áîëàëàðãà
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25-æàäâàë.  25-æàäâàë.  25-æàäâàë.  25-æàäâàë.  25-æàäâàë.  Êîòðèìîêñàçîëíèíã (ÒÌÏ/ÑÌÊ) äîðè øàêëëàðè âà äîçàëàðèÊîòðèìîêñàçîëíèíã (ÒÌÏ/ÑÌÊ) äîðè øàêëëàðè âà äîçàëàðèÊîòðèìîêñàçîëíèíã (ÒÌÏ/ÑÌÊ) äîðè øàêëëàðè âà äîçàëàðèÊîòðèìîêñàçîëíèíã (ÒÌÏ/ÑÌÊ) äîðè øàêëëàðè âà äîçàëàðèÊîòðèìîêñàçîëíèíã (ÒÌÏ/ÑÌÊ) äîðè øàêëëàðè âà äîçàëàðè

Ñóòêàñèãà Ñóñïåíçèÿ ¸êè Áîëàëàð Êàòòàëàð ó÷óí Êàòòàëàð ó÷óí
1 ìàðòà ³àáóë ñèðîï (5 ìë òàáëåòêàñè îääèé òàáëåòêà èêêè μèññàëèê

³èëèø ó÷óí ñèðîï, (20/100 ìã) (80/400 ìã) òàáëåòêà
òàâñèÿ ýòèëãàí 40/200 ìã) (160/800 ìã)

äîçàñèà

<6 îé 2,5 ìë 1 òàáëåòêà òàáëåòêàíèíã
20/100 ìã 1/4 ³èñìè, îâ³àò

áèëàí àðàëàøòè-
ðèø ìóìêèíá

5 ìëâ 2 òàáëåòêà òàáëåòêàíèíã
1/2 ³èñìè

10 ìëâ 4 òàáëåòêà 1 òàáëåòêà òàáëåòêàíèíã
1/2 ³èñìè

>14 ¸ø — — 2 òàáëåòêà 1 òàáëåòêà
160/800 ìã

Ìàíáà: WHO, 2005; WHO, ìàòáóîòäà (64, 65).
à Áàúçè ìàìëàêàòëàðäà, äîçà, áîëàíèíã òàíà âàçíèäàí êåëèá ÷è³èá àíè³ëàíàäè.

¨ø âà òàíà âàçíèíèíã íèñáàòè ³óéèäà êåëòèðèëãàí (CHAP ìàúëóìîòëàðè á´éè÷à).
á Òàáëåòêàíè ò´ðò á´ëàêêà á´ëèø — óí÷à ìàú³óë é´ë ýìàñ; ó áîø³à óñóëëàð, ÿúíè

ñóñïåíçèÿ ¸êè ñèðîï á´ëìàãàí õîëëàðäàãèíà ³´ëëàíèëèøè ìóìêèí.
â 6 îéëèêäàí áîøëàá, áîëàëàð ýçèëãàí òàáëåòêàíè þòà îëàäèëàð.

¨øè¨øè¨øè¨øè¨øè ÂàçíèÂàçíèÂàçíèÂàçíèÂàçíè

<6 îé <5 êã

6 îé — 5 ¸ø 5—15 êã

6—14 ¸ø 15—30 êã

>14 ¸ø >30 êã

ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàð  îðàñèäà (ø.æ. ýìèçèêëè áîëàëàðäà) î²èð
ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿ áèëàí êàñàëëàíèøè âà ́ ëèìíèíã êàìàéèøèäà êîòðèìîêñàçîë
ïðîôèëàêòèêàñè ²îÿò ñàìàðàëè âîñèòà μèñîáëàíäè. Ïðîôèëàêòèêà ðóòèíëè àñîñäà
´òêàçèëà¸òãàí ìàìëàêàòëàðäà μîçèðãè ïàéòäà ïíåâìîöèñòëè ïíåâìîíèÿ êàì ó÷ðàéäè.

Êîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè ³àéñè øàðîèòëàðäà ò´õòàòèø êåðàêÊîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè ³àéñè øàðîèòëàðäà ò´õòàòèø êåðàêÊîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè ³àéñè øàðîèòëàðäà ò´õòàòèø êåðàêÊîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè ³àéñè øàðîèòëàðäà ò´õòàòèø êåðàêÊîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè ³àéñè øàðîèòëàðäà ò´õòàòèø êåðàê

z Òåðèíèíã î²èð ðåàêöèÿñè ê´ðèíèøè, ìàñàëàí, Ñòèâåíñ-Äæîíñîí ñèíäðîìè,
áóéðàê ¸êè æèãàð åòèøìîâ÷èëèãè ¸êè î²èð ãåìàòîëîãèê çàμàðëàíèø.

z Èíôåêöèÿ áèëàí êîíòàêòäà á´ëãàí áîëàäà, ôà³àò ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè òàìîìèëà
èíêîð ýòèëãàíèäàí ñ´íã:

- 18 îéëèêãà÷à áóëãàí ñóíúèé îâ³àòëàíòèðèëà¸òãàí áîëàëàð ó÷óí ÄÍÊ ¸êè ÐÍÊãà
´òêàçèëãàí âèðóñîëîãèê ÎÈÂ-òåñòèíèíã ñàëáèé íàòèæàñè àñîñèäà;
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- 18 îéëèêãà÷à áóëãàí ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèëà¸òãàí áîëàëàð ó÷óí,
âèðóñîëîãèê òåñò íàòèæàñèíèíã ñàëáèé á´ëèøè, ôà³àò ê´êðàê ñóòè áèëàí
îâ³àòëàíòèðèø ò´õòàòèëãàíäàí ñ´íã 6 μàôòà ´òãà÷ ´òêàçèëñàãèíà èøîí÷ëèäèð;

- 18 îéëèêäàí îøãàí ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèëà¸òãàí áîëàëàð ó÷óí ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø ò´õòàòèëãàíäàí ñ´íã 6 μàôòà ´òãà÷ ÎÈÂ -
àíòèòàíà÷àëàðãà ´òêàçèëãàí òåñò íàòèæàñèíèíã ñàëáèé á´ëèøè àñîñèäà

z ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí áîëàäà:

- Àãàð áîëàãà ÀÐÂÒ ´òêàçèëà¸òãàí á´ëñà, ôà³àò èììóí òèçèìèíèíã òèêëàíèøè
òàñäè³ëàíãàí õîëäàãèíà, êîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè ò´õòàòèø ìóìêèí.
Êîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè äàâîì ýòòèðèø, áîëàäà êëèíèê ÿõøèëàíèø
á´ëãàí μîëäà μàì ôîéäà êåëòèðèøè ìóìêèí.

- Àãàð ÀÐÂÒ ´òêàçèø èìêîíè áóëìàñà, êîòðèìîêñàçîë ³àáóë ³èëèøíè ò´õòàòèø
êåðàê ýìàñ

Êåéèíãè êóçàòóâëàðíèíã ³àéñè áèðè ìóμèì?Êåéèíãè êóçàòóâëàðíèíã ³àéñè áèðè ìóμèì?Êåéèíãè êóçàòóâëàðíèíã ³àéñè áèðè ìóμèì?Êåéèíãè êóçàòóâëàðíèíã ³àéñè áèðè ìóμèì?Êåéèíãè êóçàòóâëàðíèíã ³àéñè áèðè ìóμèì?

z Äàâîëàøíèíã ÿõøè ̧ êè ̧ ìîí êå÷à¸òãàíëèãèíè âà äàâîëàø òàðòèáèãà ðèîÿ ³èëèøíè
êóçàòèá áîðèø êåðàê. Êîòðèìîêñàçîë áèëàí ïðîôèëàêòèêà ´òêàçèëèøè ÎÈÂ -
èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàðíè îëèá áîðèøíèíã ðóòèí ³èñìè áóëèá êîëèøè êåðàê âà
òèááè¸ò õîäèìëàðè ¸êè ìóëüòèäèñöèïëèíàð æàìîàíèíã áîø³à õîäèìëàðè
òîìîíèäàí êàñàë áîëàëàðíè ïàòðîíàæ ³èëèø ïàéòèäà òåêøèðèëèøè êåðàê. Àââàë
áîëàëàðíè μàð îéäà òåêøèðèø òàâñèÿ ýòèëàäè, ñ´íãðà, êîòðèìîêñàçîë ÿõøè òàúñèð
³èëãà÷ - μàð 3 îéäà.

7.4. Îâ³àòëàíòèðèø7.4. Îâ³àòëàíòèðèø7.4. Îâ³àòëàíòèðèø7.4. Îâ³àòëàíòèðèø7.4. Îâ³àòëàíòèðèø

z Áîëàëàð êàëîðèÿëè îâ³àò áèëàí îâ³àòëàíòèðèëèøè çàðóð, ðàöèîííèíã óìóìèé
ýíåðãåòèê ³èéìàòèíè îøèðèø êåðàê.

z ÎÈÂ -èíôåêöèÿëàíãàí îäàìëàð ó÷óí (áîëàëàð ó÷óí õàì, êàòòàëàð ó÷óí õàì) òóðëè
êåðàêëè ìèêðîýëåìåíòëàð áèëàí òàúìèíëàíèøè ó÷óí õèëìà õèë ìàμñóëîòëàð áèëàí
îâ³àòëàíèø ìóõèìäèð.

7.4.1. ÎÈÂ íèíã þ³èøè âà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø7.4.1. ÎÈÂ íèíã þ³èøè âà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø7.4.1. ÎÈÂ íèíã þ³èøè âà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø7.4.1. ÎÈÂ íèíã þ³èøè âà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø7.4.1. ÎÈÂ íèíã þ³èøè âà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø

ÎÈÂ íèíã îíàäàí áîëàãà þ³èøè μîìèëàäîðëèê äàâðèäà, òó²ðó³ ïàéòèäà ¸êè ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèëà¸òãàíäà êå÷èøè ìóìêèí. Áóíäàé þ³èøíèíã ýíã ÿõøè
ïðîôèëàêòèêàñè – áó à¸ëãà ÎÈÂ þ³èøèíè îëäèíè îëèøäèð, àéíè³ñà, μîìèëàäîðëèê
äàâðèäà, øóíèíãäåê óíè èñòàëìàãàí μîìèëàäîðëèê μà³èäà μàì îãîμëàíòèðèø êåðàê.
Àãàð ÎÈÂ -èíôåêöèÿñè áèëàí çàðàðëàíãàí à¸ë μîìèëàäîð á´ëñà, óíãà áàð÷à êåðàêëè
õèçìàòëàð ê´ðñàòèëèøè øàðò: ïðîôèëàêòèê àíòèðåòðîâèðóñ âîñèòàëàðíè áóþðèø
(âà ÀÐÒ íè, êëèíèê ê´ðñàòìàëàð á´ëãàíäà), ýíã õàâôñèç àêóøåðëèê ¸ðäàìè, áîëàíè
îâ³àòëàíòèðèøãà îèä êîíñóëüòàöèÿ âà ¸ðäàì.

Äàëèëëàðãà àñîñëàíãàí ìàúëóìîòëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, ê´êðàê ñóòè îð³àëè ÎÈÂíèíã
´òèøèíè ³´øèì÷à õàâôè òàõìèíàí 5-20 % íè òàøêèë ýòàäè. ÎÈÂ ëàêòàöèÿíèíã èñòàëãàí
ýòàïèäà ê´êðàê ñóòè îð³àëè ´òèøè ìóìêèí, øóíãà ìóâîôè³ ê´êðàê ñóòè áèëàí
îâ³àòëàíòèðèø ³àí÷à äàâîì ýòñà, èíôåêöèÿ þ³òèðèø õàâôè øóí÷à áàëàíä á´ëàäè.

Áîëàíèíã àμâîëè ÿõøèëàíãóíè÷à, ÎÈÂíèíã ´òèøèãà îèä áàð÷à ñàâîëëàð μà³èäà
êîíñóëüòàöèÿ ́ òêàçèøíè êåéèíãà ³îëäèðèíã. Àãàð ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè
äàâîì ýòòèðèø μà³èäà ³àðîð ³àáóë ³èëèíãàí á´ëñà âà ìîäîìèêè áîëà àëëà³à÷îí
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ÎÈÂ èíôåêöèÿñè áèëàí çàðàðëàíãàí á´ëñà μàì, áàðèáèð êåëàæàêäà èñòàëìàãàí
μîìèëàäîðëèêíè îëäèíè îëèø ó÷óí îâ³àòëàíòèðèøíèíã áàð÷à âàðèàíòëàðèíè ìóμîêàìà
³èëèø êåðàê. Áóíäàé êîíñóëüòàöèÿ ôà³àòãèíà òàæðèáàëè òèááè¸ò õîäèìè òîìîíèäàí
´òêàçèëèøè êåðàê.

z Àãàð, áîëà ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áèëàí çàðàðëàíãàí âà ó ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëà-
íà¸òãàíëèãè ìàúëóì á´ëñà, îíàãà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ò´õòàòèø
μà³èäà ê´ðñàòìà áåðèëàäè.

z Àãàð, îíà èíôåêöèÿ áèëàí çàðàðëàíãàí, áîëàíèíã ýñà ÎÈÂ-ñòàòóñè íîìàúëóì
á´ëñà, óíãà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíèíã àôçàëëèêëàðèíè  òóøóíòèðèíã,
øóíèíãäåê ÎÈÂíèíã ê´êðàê ñóòè îð³àëè ´òèøè õàâôè ìàâæóäëèãèíè òóøóíòèðèø
ëîçèì. Àãàð, ñóíúèé îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí êåðàêëè øàðò-øàðîèò – îíàíèíã ðîçèëèãè,
àðçîí áàμîëàðäàãè îíà ñóòèíè ´ðíèíè áîñóâ÷è îçó³àëàð áèëàí ò´õòîâñèç
òàúìèíëàø, áó îçó³àëàðíè ³´ëëàø õàâôñèç ýêàíëèãèãà èøîíèø èìêîíèÿòè á´ëñà,
ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèøäàí âîç êå÷èø ê´ðñàòìàñè
áåðèëàäè. Àêñ μîëäà, àãàð áîëà 6 îéëèêäàí êè÷èê á´ëñà, ôà³àòãèíà ê´êðàê ñóòè
áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ³´ëëàíèëàäè, þ³îðèäà ñàíàá ´òèëãàí øàðò-øàðîèòëàð
áèëàí òàúìèíëàíèøè áèëàíî³, ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø ò´õòàòèëàäè.

z ÎÈÂ-ìóñáàò á´ëãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí âà ïåðèíàòàë èíôåêöèÿëàíèøäàí
ñà³ëàíãàí ã´äàêëàðíè ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø, óëàðäà èíôåêöèÿ áèëàí
çàðàðëàíèø õàâôèíè îøèðàäè. Àãàð à¸ë áîëàñèíè ê´êðàê ñóòè áèëàí
îâ³àòëàíòèðèøíè μîõëàñà, óíèíã ³àðîðèíè ´çãàðòèðèøãà àñòîéäèë ê´íäèðèø,
èøîíòèðèø, ´ç íó³òàè-íàçàðèíè àñîñëàø êåðàê, ëåêèí øóíäà μàì òàìîìàí ìàí
ýòìàñëèê êåðàê.

z Àãàð à¸ë ³àíäàéäèð ôèêð áèëàí (ìàúíàâèé, äèíèé, ýòíèê, è³òèñîäèé), áàð÷à
èøîíòèðèøëàðãà ³àðàìàé, áîëàíè ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøãà ³àðîð
³èëãàí á´ëñà, óíèíã òàíëîâèíè ³´ëëàá ³óââàòëàø êåðàê âà óíãà ôà³àòãèíà ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø, àðàëàø îâ³àòëàíòèðèøãà ³àðàãàíäà áîëàíèíã ÎÈÂ
áèëàí çàðàðëàíèøèäà êàìðî³ õàâô òóãäèðèøëèãè μà³èäà ìàúëóìîò áåðèø êåðàê.

z Ñî²èëãàí âà òåðìèê èøëîâ áåðèëãàí ê´êðàê ñóòè áèëàí áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø
óíãà ÎÈÂ ´òèøè õàâôèíè êàìàéòèðèøèíè òóøóíòèðèø êåðàê, ëåêèí áó μîëàòäà
ê´êðàê ñóòè μèìîÿ ôóíêöèÿñèíè é´³îòàäè. Ñîãèëãàí ñóòäà ÎÈÂ íè ´òèø õàâôèíè
îøèðèøè ìóìêèí á´ëãàí, ñóòãà ³îí àðàëàøèøè ýμòèìîëè êó÷àÿäè.

Àðàëàø îâ³àòëàíòèðèøÀðàëàø îâ³àòëàíòèðèøÀðàëàø îâ³àòëàíòèðèøÀðàëàø îâ³àòëàíòèðèøÀðàëàø îâ³àòëàíòèðèø, ÿúíè áîëàíè ê´êðàê ñóòè áèëàí âà óíè ´ðíèíè áîñóâ÷è
ìàμñóëîòëàð áèëàí îâ³àòëàíòèðèø, îâ³àòëàíòèðèøíèíã óí÷à ÿõøè á´ëìàãàí
âàðèàíòèäèð, áó áîëàíè ÎÈÂ èíôåêöèÿñèíè þ³òèðèø õàâôèíè áåðàäè, ÷óíêè ê´êðàê
ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíèíã àôçàë òîìîíè ³îëìàãàí.

Ðàöèîíàë ñóíúèé îâ³àòëàíòèðèøíèíã àñîñèíè ê´êðàê ñóòèíè ´ðíèíè áîñóâ÷è
ìàμñóëîòëàð– ñóòëè àðàëàøìàëàð òàøêèë ýòàäè.

Ðàöèîíàë ñóíúèé îâ³àòëàíòèðèø áîëà μà¸òèíèíã áèðèí÷è éèëëàðèäà îíà ñóòèíè
´ðíèíè áîñàäèãàí âà ò´ëäèðàäèãàí îâ³àòëàíòèðèøíè âà áîø³à îçè³ îâ³àò
ìàμñóëîòëàðèíè– (ñàáçàâîòëè ïþðå, ñóòëè á´ò³à âà μ. ê.) ´ç âà³òèäà áåðèøíè ´ç
è÷èãà îëàäè. ÎÈÂ-èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàðíè ³´øèì÷à îâ³àòëàíòèðèøäà, îâ³àòíèíã
êàëîðèÿñè, î³ñèë, ̧ ², óãëåâîäëàð ìè³äîðèíèíã ê´ïàéèøè äàâîëàøíèíã ìóμèì òàðêèáè
μèñîáëàíàäè.

Îâ³àòíèíã êàëîðèÿñèíè îøèðèø âà óíäà îçó³à èíãðåäèåíòëàðèíè ñà³ëàøÎâ³àòíèíã êàëîðèÿñèíè îøèðèø âà óíäà îçó³à èíãðåäèåíòëàðèíè ñà³ëàøÎâ³àòíèíã êàëîðèÿñèíè îøèðèø âà óíäà îçó³à èíãðåäèåíòëàðèíè ñà³ëàøÎâ³àòíèíã êàëîðèÿñèíè îøèðèø âà óíäà îçó³à èíãðåäèåíòëàðèíè ñà³ëàøÎâ³àòíèíã êàëîðèÿñèíè îøèðèø âà óíäà îçó³à èíãðåäèåíòëàðèíè ñà³ëàø
óñóëëàðèóñóëëàðèóñóëëàðèóñóëëàðèóñóëëàðè

z Ìîñëàøòèðèëãàí ñóòëè àðàëàøìàíèíã êîíöåíòðàöèÿñèíè îøèðèø óñóëè. Áîëàíè
áèð ìàðòà îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí, èìêîíèÿòãà ³àðàá âà áîëàíèíã ̧ øèãà ìîñ ðàâèøäà,
ñóòëè àðàëàøìà ïîðöèÿñèíè òàé¸ðëàøäà ³óðó³ ñóò ìè³äîðèíè ñòàíäàðò òàâñèÿ-
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ëàðãà ³àðàãàíäà 25–30% îøèðèø êåðàê, ñóâ ìè³äîðè ýñà îëäèíãèäàé ñà³ëàíèá ³îëàäè.

z Ìîñëàøòèðèëãàí ñóòëè àðàëàøìàãà êóíãàáî³àð ¸êè áîø³à òîçàëàíãàí ´ñèìëèê
¸²èíè ³´øèø óñóëè. 1 ìë ´ñèìëèê ¸²è òàðêèáè 8,4 êêàë ãà òåíã, ÿúíè 3,8 ìë
´ñèìëèê ¸²è áåëãèëàíãàí àðàëàøìà ïîðöèÿñè êàëîðèÿñèíè 20 êêàë ãà îøèðàäè.

z Ìîñëàøòèðèëãàí ñóòëè àðàëàøìàãà øàêàðëè ñèðîï ³´øèø óñóëè (5 ìë ãà 100%
øàêàðëè ñèðîï – 20 êêàë).

z Îðãàíèçìäà ³´øèì÷à î³ñèëíèíã ïàéäî á´ëèøè ó÷óí 1 – 2 îéëèêäàí îøãàí áîëàíè
îâ³àòëàíòèðèø ðàöèîíèãà òâîðîãíè êèðèòèø ìóìêèí (30 ã ³àéìî²è îëèíìàãàí
ñóòäàí òàé¸ðëàíãàí òâîðîã òàðêèáèäà 4 ã î³ñèë ìàâæóä âà 70 êêàë ãà òåíã).

z Ñàðè¸² (10 ã äà 73 êêàë) ¸êè ´ñèìëèê ¸²è, øóíèíãäåê øàêàðëè ñèðîï ³´øèø
îð³àëè îçó³à êàëîðèÿñèíè îøèðèø ìóìêèí.

Îíàëàðãà êîíñóëüòàöèÿ ´òêàçèø òèááèé òàúëèìãà ýãà âà òàæðèáàëè òèááè¸ò õîäèìè
òîìîíèäàí îëèá áîðèëèøè êåðàê. Ñèçíèíã òàâñèÿíãèç îíàíèíã êåëãóñè áîñ³è÷ëàðäà
ïðîôåññèîíàë êîíñóëüòàíòëàðäàí îëãàí ìàúëóìîòëàðèãà ³àðøè á´ëìàñëèãè ó÷óí,
æîéëàðäàãè êîíñóëüòàöèÿ ´òêàçèø òàæðèáàñèãà ýãà á´ëãàí ìóòàõàññèñëàðäàí
ìàñëàμàò ñ´ðàíã.

Àãàð îíà ê´êðàê ñóòèíè ́ ðíèíè áîñóâ÷è ìàμñóëîòëàðäàí ôîéäàëàíèø ³àðîðèíè ³àáóë
³èëñà, óëàðíè ò´²ðè ³´ëëàøãà îèä ñàâîëëàð μà³èäà êîíñóëüòàöèÿ áåðèíã âà óëàðíè
òàé¸ðëàøíè ê´ðñàòèíã.

7.5. Êåéèíãè êóçàòóâëàð7.5. Êåéèíãè êóçàòóâëàð7.5. Êåéèíãè êóçàòóâëàð7.5. Êåéèíãè êóçàòóâëàð7.5. Êåéèíãè êóçàòóâëàð

7.5.1.7.5.1.7.5.1.7.5.1.7.5.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèøÑòàöèîíàðäàí ÷è³àðèøÑòàöèîíàðäàí ÷è³àðèøÑòàöèîíàðäàí ÷è³àðèøÑòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø

Îðãàíèçìè ÎÈÂ -èíôåêöèÿëàíãàí áîëàëàðãà äàâîëàøíèíã îääèé òóðëàðè ñåêèí ¸êè
ìåú¸ðèãà åòìàãàí μîëäà òàúñèð ³èëèøè ìóìêèí. Áóíäàé áîëàëàðäà óçî³ äàâîì
ýòàäèãàí èñèòìà, óçî³ äàâîì ýòàäèãàí äèàðåÿ âà ñóðóíêàëè é´òàë á´ëèøè ìóìêèí.
Àãàð áóíäàé áîëàëàðíèíã óìóìèé μîëàòè ³îíè³àðëè á´ëñà, óëàðíèíã ñòàöèîíàðäà
³îëèøèãà μîæàò é´³, ëåêèí óëàðíè àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà êóçàòèá áîðèø øàðò.

7.5.2.  Þ³îðè äàðàæàäàãè ìóàññàñàëàðãà é´ëëàø.7.5.2.  Þ³îðè äàðàæàäàãè ìóàññàñàëàðãà é´ëëàø.7.5.2.  Þ³îðè äàðàæàäàãè ìóàññàñàëàðãà é´ëëàø.7.5.2.  Þ³îðè äàðàæàäàãè ìóàññàñàëàðãà é´ëëàø.7.5.2.  Þ³îðè äàðàæàäàãè ìóàññàñàëàðãà é´ëëàø.

Àãàð ñèçíèíã ñòàöèîíàðèíãèç êåðàêëè âîñèòàëàð áèëàí ìóêàììàë òàúìèíëàíìàãàí
á´ëñà, ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè áîð äåá ãóìîí ³èëèíà¸òãàí áîëàíè áîø³à ìóàññàñà ¸êè
òàøêèëîòãà þáîðèø èìêîíèÿòèíè ê´ðèá ÷è³èíã:

z ÎÈÂ-òåñò ´òêàçèø ó÷óí, øóíèíãäåê òåñò ´òêàçèøãà÷à âà òåñò ´òêàçãàíäàí êåéèíãè
êîíñóëüòàöèÿ ó÷óí;

z àãàð ´òêàçèëãàí äàâîëàø áîëà îðãàíèçìèãà  ¸ìîí òàúñèð ê´ðñàòãàí ¸êè óìóìàí
òàúñèð ³èëìàãàí á´ëñà, áîø³à òèááè¸ò ìàðêàçè ¸êè ñòàöèîíàðãà êåéèíãè
òåêøèðóâëàð ´òêàçèø ¸êè èêêèí÷è ³àòîðãà îèä äîðè âîñèòàëàðè áèëàí äàâîëàø
ó÷óí;

z òàæðèáàëè ìóòàõàññèñãà ÎÈÂãà îèä ñàâîëëàð âà ã´äàêíè îâ³àòëàíòèðèø μà³èäà
êîíñóëüòàöèÿ ó÷óí, àãàð ìàμàëëèé òèááè¸ò õîäèìè áóíè ìóñòà³èë áàæàðà îëìàñà;

z ìàμàëëèé äàñòóð ¸êè êîíñóëüòàöèÿ âà òåñò ´òêàçèø ê´íãèëëè ìàðêàçèãà, ¸êè
èæòèìîèé ¸ðäàì äàñòóðèãà êåëãóñèäà êîíñóëüòàöèÿ âà ïñèõîñîöèàë ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ó÷óí.

¨øè êè÷èê åòèìëàðíè êåðàêëè ̧ ðäàì áèëàí àëîμèäà  òàúìèíëàøíè òàòáè³ ýòèø êåðàê
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(òó²èëèøíè ³àéä ýòèø, òèááèé ¸ðäàì, ìàúëóìîò).

7.5.3. Êåéèíãè êëèíèê êóçàòóâ7.5.3. Êåéèíãè êëèíèê êóçàòóâ7.5.3. Êåéèíãè êëèíèê êóçàòóâ7.5.3. Êåéèíãè êëèíèê êóçàòóâ7.5.3. Êåéèíãè êëèíèê êóçàòóâ

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè ãóìîí ³èëèíãàí ¸êè òàñäè³ëàíãàí áîëàëàð, àãàð óëàðíèíã óìóìèé
μîëàòè ³îíè³àðëè á´ëñà, þ³îðèäà ³àéä ýòèëãàíèäåê, ìóíòàçàì ïðîôèëàêòèê
òåêøèðóâëàðäàí ´òèøàäè,. Áóíäàí òàø³àðè, áó áîëàëàð áèðèí÷è äàðàæàëè òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèäà ìóíòàçàì êëèíèê êóçàòóâëàð ´òêàçèëèøèãà ìóμòîæ, μå÷ á´ëìàãàíäà,
éèëèãà 2 ìàðòà ³óéèäàãèëàðíè:

- êëèíèê μîëàòèíè;

- á´éè âà ðèâîæëàíèøèíè;

- îâ³àòëàíèø æàðà¸íèíè;

- ýìëàø ñòàòóñèíè;

- êåðàêëè ïñèõîëîãèê âà èæòèìîèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëà¸òãàíëèãèíè (³àåðäà áó
ìóìêèí á´ëñà, áóíäàé ¸ðäàì, ÿøàø æîéè äàñòóðè àñîñèäà ê´ðñàòèëàäè)
òåêøèðèø ó÷óí.

7.6. Ïàëëèàòèâ äàâîëàø âà êàñàëëèêíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà ¸ðäàì7.6. Ïàëëèàòèâ äàâîëàø âà êàñàëëèêíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà ¸ðäàì7.6. Ïàëëèàòèâ äàâîëàø âà êàñàëëèêíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà ¸ðäàì7.6. Ïàëëèàòèâ äàâîëàø âà êàñàëëèêíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà ¸ðäàì7.6. Ïàëëèàòèâ äàâîëàø âà êàñàëëèêíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà ¸ðäàì
ê´ðñàòèøê´ðñàòèøê´ðñàòèøê´ðñàòèøê´ðñàòèø

ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëà ê´ïèí÷à êàòòà íî³óëàéëèê, áåçîâòàëèêíè μèñ ³èëàäè, øóíèíã
ó÷óí ñàìàðàëè ïàëëèàòèâ äàâîëàø ´òêàçèø æóäà ìóμèì μèñîáëàíàäè. Ñòàöèîíàð
äàâîëàøãà àëüòåðíàòèâ ñèôàòèäà óéäà ïàëëèàòèâ äàâîëàø ´òêàçèø èìêîíèÿòèíè
ê´ðèá ÷è³èíã. Áîëà μà¸òèíèíã îõèðãè êóíëàðèíè äàâîëàøíèíã î²ðè³íè ³îëäèðóâ÷è
áàúçè òóðëàðè âà áîø³à àçîá áåðóâ÷è ñèìïòîìàòèêàíè åíãèëëàøòèðàäèãàí òóðëàðè
(ìàñàëàí, ³èçèë´íãà÷ êàíäèäîçèäà ¸êè òîìèð òîðòèøèá òàëâàñàãà òóøãàí ïàéòèäà)
áèðìóí÷à ÿõøèëàøè ìóìêèí.

Òåðìèíàë ¸ðäàìíè ôàêàò ³óéèäàãè õîëàòëàðäàãèíà ê´ðñàòèíã:

- áîëàíèíã àμâîëè êåñêèí ¸ìîíëàøñà;

- êàñàëëèêíè äàâîëàø ó÷óí áàð÷à èìêîíèÿòëàð ³´ëëàíèëãàí á´ëñà.

Áîëàíèíã ´ëèìè ÿ³èíëàøèá êåëà¸òãàíäà îòà-îíàãà ¸ðäàì ê´ðñàòèø ÎÈÂ /ÎÈÒÑ
òåðìèíàë áîñ³è÷èäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã ìóμèì ³èñìè μèñîáëàíàäè.

7.6.1. Î²ðè³ ñèíäðîìèíè áàðòàðàô ýòèø7.6.1. Î²ðè³ ñèíäðîìèíè áàðòàðàô ýòèø7.6.1. Î²ðè³ ñèíäðîìèíè áàðòàðàô ýòèø7.6.1. Î²ðè³ ñèíäðîìèíè áàðòàðàô ýòèø7.6.1. Î²ðè³ ñèíäðîìèíè áàðòàðàô ýòèø

ÎÈÂ-èíôåêöèÿëè áîëàëàðäà î²ðè³ ñèíäðîìèíè äàâîëàø òàìîéèëëàðè õóääè áîø³à
ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíè, ìàñàëàí, ñàðàòîí ¸êè ´ðî³ñèìîí-õóæàéðàëè àíåìèÿíè
äàâîëàø òàìîéèëëàðèãà àñîñëàíãàí êàáèäèð. Àñîñèé ýúòèáîðíè ê´ðñàòèëà¸òãàí
¸ðäàìíèíã ìàμàëëèé ìàäàíèé ìåú¸ðëàð âà àíúàíàëàð íó³òàè íàçàðèäàí ³óëëàíèëà
îëèøèãà ³àðàòèø êåðàê. Àñîñèé òàìîéèëëàð ³óéèäàãèëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè êåðàê:

- èìêîíè áîðè÷à ïåðîðàë àíàëãåòèêëàðíè ³´ëëàøíè (äîðè âîñèòàëàðèíè
ìóøàêäàí þáîðèø î²ðè³ ïàéäî ³èëàäè);

- áîëàãà àíàëãåòèêíèíã êåéèíãè äîçàñèíè êó÷ëè î²ðè³íèíã òàêðîðëàíèøèäàí
êåéèí ýìàñ, áàëêè áóíãà é´ë ³´éìàñäàí, àíàëãåòèêëàðíè òàðòèáëè ðàâèøäà
ìàúëóì âà³ò èíòåðâàëèäà ³´ëëàø;

- àñòà-ñåêèí îøèá áîðàäèãàí äîçàëàð áèëàí äàâîëàø ¸êè åíãèë î²ðè³
³îëäèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðè áèëàí äàâîëàøíè áîøëàø âà àñòà-ñåêèí ýμòè¸æíè
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îøèá áîðèøè âà ê´íèêìàíèíã ðèâîæëàíèøèãà ³àðàá ÿíàäà êó÷ëè äîðè
âîñèòàëàðèãà ´òèø;

- àíàëãåòèêëàðíè èíäèâèäóàë äîçàëàø, ìàúëóì áèð õèë ñàìàðàíè ³´ëãà êèðèòèø
ó÷óí  μàð õèë áîëàëàðãà μàð õèë äîçàëàð òàëàá ýòèëèøè.

1. Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð: 1. Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð: 1. Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð: 1. Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð: 1. Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð: êó÷ëè î²ðè³ëè  øèêàñòëàíãàí òåðè ¸êè øèëëè³ ïàðäà,
øóíèíãäåê þ³óìëè êàñàëëèêëàðäà ìóîëàæà ´òêàçèëà¸òãàí ïàéòäà.

- ëèäîêàèí: îâ³àòëàíòèðèøäàí îëäèí î²èçäàãè ÿðàãà äîêàãà ëèäîêàèí ³óéèá
³´éèíã (áó ìóîëàæàíè ´òêàçà¸òãàíäà ìàõñóñ òèááè¸ò ³´ë³îïëàðèäàí
ôîéäàëàíèíã, áàúçè μîëàòëàðäàí òàø³àðè, àãàð ìóîëàæà èíôåêöèÿäàí μèìîÿãà
ìóμòîæ á´ëìàãàí òèááè¸ò õîäèìëàðè ¸êè ÎÈÒÂ-èíôåêöèÿëè îèëà àúçîëàðè
òîìîíèäàí ´òêàçèëñà); ëèäîêàèííèíã òàúñèðè 2-5 äà³è³àäàí ñ´íã ñåçèëàäè.

2. Íàðêîòèêñèç àíàëãåòèêëàð: 2. Íàðêîòèêñèç àíàëãåòèêëàð: 2. Íàðêîòèêñèç àíàëãåòèêëàð: 2. Íàðêîòèêñèç àíàëãåòèêëàð: 2. Íàðêîòèêñèç àíàëãåòèêëàð: ´ïêàäà âà ´ðòà÷à î²ðè³ëàðäà (ìàñàëàí, áîø î²ðè²è,
ïîñòòðàâìàòèê âà ñïàñòèê î²ðè³äà):

- ïàðàöåòàìîë;

- ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè ñòåðîèä á´ëìàãàí  âîñèòàëàð, ìàñàëàí èáóïðîôåí.

3. Íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð, îïèàòëàðãà ´õøàø 3. Íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð, îïèàòëàðãà ´õøàø 3. Íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð, îïèàòëàðãà ´õøàø 3. Íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð, îïèàòëàðãà ´õøàø 3. Íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð, îïèàòëàðãà ´õøàø – îääèé î²ðè³íè ³îëäèðóâ÷è äîðè
âîñèòàëàðè îëäèíè îëîëìàãàí ´ðòà÷à âà êó÷ëè î²ðè³ëàðäà:

- ìîðôèí – ïåðîðàë áåðèíã ¸êè òîìèðäàí μàð 4-6 ñîàòäà ¸êè áèð ìàðîìäà
òîìèðäàí þáîðèø ¸ðäàìèäà;

- ïåòèäèí - ïåðîðàë μàð 4-6 ñîàòäà;

- êîäåèí - ïåðîðàë μàð 6-12 ñîàòäà î²ðè³íè ³îëäèðèøäà ôîéäà áåðèøè ó÷óí
îïèîèä áóëìàãàí äîðè âîñèòàëàðè áèëàí áèðãàëèêäà.

Ýñëàòìà: Íàôàñ áóçèëèøè áåëãèëàðèíè ïàéäî á´ëèøèíè äè³³àò áèëàí êóçàòèá
áîðèíã. Àãàð îðãàíèçìíèíã äîðè âîñèòàëàðèãà ́ ðãàíèøè îøèá áîðñà, óíèíã äîçàñèíè
î²ðè³íè áàðòàðàô ³èëèø äàðàæàñèãà åòèøè ó÷óí îøèðèø çàðóð.

4 .4 .4 .4 .4 . Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè: î²ðè³íèíã ñïåöèôèê ñàáàáëàðèäà. Áóíäàé äîðè
âîñèòàëàðè, äèàçåïàìíè, ìóñêóëëàðíèíã òîðòèøèøèäà, êàðáàìàçåïèí ¸êè àìèòðèï-
òèëèííè, íåâðàëãèê î²ðè³ëàðäà âà êîðòèêîñòåðîèäëàðíè (ìàñàëàí, äåêñàìåòàçîí)
ò´³èìàëàðäà ÿëëè²ëàíãàí øèø íàòèæàñèäà íåðâíèíã ³èñèëèøèãà ñàáàá á´ëàäèãàí
î²ðè³ëàðäà, ´ç è÷èãà îëàäè.

7.6.2. Àíîðåêñèÿ, ê´íãèë àéíèø âà ³óñèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø7.6.2. Àíîðåêñèÿ, ê´íãèë àéíèø âà ³óñèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø7.6.2. Àíîðåêñèÿ, ê´íãèë àéíèø âà ³óñèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø7.6.2. Àíîðåêñèÿ, ê´íãèë àéíèø âà ³óñèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø7.6.2. Àíîðåêñèÿ, ê´íãèë àéíèø âà ³óñèøäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø

Êàñàëëèêíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà èøòàμàíèíã é´³îëèøè, äàâîëàøíèíã ³èéèí
êå÷èøèãà îëèá êåëàäè. Áîëàãà ïàðâàðèø ê´ðñàòà¸òãàíëàðãà áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøäà
äàâîì ýòà¸òãàí ïàéòäà ³óéèäàãè òàðçäà μàðàêàò ³èëèøëàðèíè òàâñèÿ ýòèíã:

- àñîñàí ýðòàëàá, áîëàäà èøòàμà ÿõøè á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí ïàéòäà óí÷àëèê
êàòòà á´ëìàãàí ìè³äîðäà òåç-òåç îâ³àò áåðèíã;

- îâ³àòíè èññè³ μîëäà ýìàñ, ñîâó³ μîëäà áåðèíã;

- òóçëè ¸êè à÷÷è³ îâ³àòëàð áåðìàíã.

Àãàð áîëàäà àçîá áåðóâ÷è ê´íãèë àéíèø âà ³óñèø á´ëñà, ê´ðñàòìàãà áèíîàí  μàð 2-
4 ñîàòäà ïåðîðàë ìåòîêëîïðàìèä (1-2 ìã/êã) áåðèíã.

7.6.3. ¨òî³ ÿðàëàðèíè äàâîëàø âà óíè ïðîôèëàêòèêàñè7.6.3. ¨òî³ ÿðàëàðèíè äàâîëàø âà óíè ïðîôèëàêòèêàñè7.6.3. ¨òî³ ÿðàëàðèíè äàâîëàø âà óíè ïðîôèëàêòèêàñè7.6.3. ¨òî³ ÿðàëàðèíè äàâîëàø âà óíè ïðîôèëàêòèêàñè7.6.3. ¨òî³ ÿðàëàðèíè äàâîëàø âà óíè ïðîôèëàêòèêàñè

Áîëàãà ïàðâàðèø ê´ðñàòà¸òãàíëàðãà, óíè μå÷ á´ëìàãàíäà μàð 2 ñîàòäà ó ¸³-áó ¸³³à
à²äàðèá ³´éèøíè òàâñèÿ ýòèíã. Àãàð ¸òî³ ÿðàëàð ïàéäî á´ëñà, óíèíã òàãè òîçà âà
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³óðó³ á´ëèøèíè êóçàòèá áîðèíã. Ìàμàëëèé î²ðè³íè ³îëäèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðèäàí
ôîéäàëàíèíã.

7.6.4. Î²èç á´øëè²èíè ïàðâàðèø ³èëèø7.6.4. Î²èç á´øëè²èíè ïàðâàðèø ³èëèø7.6.4. Î²èç á´øëè²èíè ïàðâàðèø ³èëèø7.6.4. Î²èç á´øëè²èíè ïàðâàðèø ³èëèø7.6.4. Î²èç á´øëè²èíè ïàðâàðèø ³èëèø

Áîëàãà ïàðâàðèø ê´ðñàòà¸òãàíëàðãà, μàð áèð îâ³àòëàíòèðèøäàí ñ´íã î²èçíè ³àíäàé
÷àé³àøíè ´ðãàòèíã. Àãàð î²èçäà ÿðàëàð ïàéäî á´ëñà, òîçà ìàòîäàí òàé¸ðëàíãàí
ñî÷è³÷àíè òîçà ñóâãà ¸êè òóçëè ñóâãà áîòèðèá î²èç á´øëè²èíè òîçàëàíã. ßðàëàðíè
0,25% ¸êè 0,5% ãåíöèàíâèîëåò ýðèòìàñè ¸ðäàìèäà þâèá òîçàëàíã. Àãàð áîëàíèíã
μàðîðàòè áàëàíä á´ëñà, ̧ êè ó áåçîâòà áóëñà, ̧ êè î²ðè³äàí øèêîÿò ³èëñà, ïàðàöåòàìîë
áåðèíã. Àãàð áîëàãà ìàéäàëàíãàí âà äîêàãà ´ðàëãàí ìóçíè ñ´ðèø ó÷óí áåðñàíãèç,
áèðìóí÷à åíãèëëèêêà ýðèøèø ìóìêèí. Àãàð áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøäà øèøàäàí
ôîéäàëàíèëà¸òãàí á´ëñà, óíèíã ´ðíèãà ³îøè³ ¸êè ïè¸ëàäàí ôîéäàëàíèøíè ìàñëàμàò
áåðèíã. Àãàð áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøäà øèøàäàí ôîéäàëàíèøíè äàâîì ýòòèðèøà¸òãàí
á´ëñà, μàð áèð îâ³àòëàíòèðèøäàí îëäèí ñ´ð²è÷íè þâèøíè òàâñèÿ ýòèíã.

Î²èç á´øëè²è êàíäèäîçèäà øèêàñòëàíãàí æîéëàðíè ìèêîíàçîë ãåëè ¸ðäàìèäà μå÷
á´ëìàãàíäà 5 êóí ìîáàéíèäà êóíèãà 3 ìàμàë àðòèá òîçàëàíã ¸êè ýðèòìà î²èç
á´øëè²èíèíã øèêàñòëàíãàí æîéèãà òåãèøè ó÷óí î²èç áóð÷àãèäàí ñåêèí ³óéãàí μîëäà,
1 ìë íèñòàòèí ñóñïåíçèÿñèíè 7 êóí ìîáàéíèäà êóíèãà 4 ìàμàë áåðèíã.

Àãàð èêêèí÷è áîð áàêòåðèàë èíôåêöèÿ íàòèæàñèäà éèðèíã àæðàëèøè êóçàòèëñà,
òåòðàöèêëèíëè ¸êè öåôòðèàêñîíëè ìàëõàìëàðíè ³´ëëàíã. Áîëàíèíã î²çèäàí ³´ëàíñà
μèä ïàéäî á´ëñà ìóøàêäàí áåíçèëïåíèöèëëèí (50 000 ÅÄ/êã μàð 6 ñîàòäà) þáîðèíã
âà ³´øèì÷à ïåðîðàë ìåòðîíèäàçîë ñóñïåíçèÿñèíè (7,5 ìã/êã μàð 8 ñîàòäà) 7 êóí
ìîáàéíèäà áóþðèíã.

7.6.5. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàø7.6.5. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàø7.6.5. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàø7.6.5. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàø7.6.5. Íàôàñ é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàø

Àãàð îòà îíàëàð ´ëà¸òãàí áîëàñèíè óìðèíè îõèðãè äà³è³àëàðèíè óéäà ´òêàçèøèíè
μîõëàøñà, áîëàíèíã áåõóø μîëàòèäà óíè ³àíäàé ïàðâàðèøëàø êåðàêëèãèíè âà íàôàñ
é´ëëàðèíè ´òóâ÷àíëèãèíè ³àíäàé êóçàòèá áîðèøèíè ê´ðñàòèíã.

Àãàð áîëàíèíã ́ ëèì îëäè μîëàòèäà íàôàñ é´ëëàðè óòóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëèøè êó÷àéèá
êåòñà, óíèíã ´òèðãàí μîëàòäà íàôàñ îëèøèãà ¸ðäàì áåðèíã. Áèðèí÷è íàâáàòäà áîð
äè³³àò ýúòèáîð áîëàíè μà¸òèíè óçàéòèðèøãà ýìàñ, àçîá ÷åêèøèíè åíãèëëàøòèðèøãà
³àðàòèëãàí á´ëèøè êåðàê.

7.6.6. Ïñèõîñîöèàë ³´ëëàá ³óââàòëàø7.6.6. Ïñèõîñîöèàë ³´ëëàá ³óââàòëàø7.6.6. Ïñèõîñîöèàë ³´ëëàá ³óââàòëàø7.6.6. Ïñèõîñîöèàë ³´ëëàá ³óââàòëàø7.6.6. Ïñèõîñîöèàë ³´ëëàá ³óââàòëàø

ÎÈÂ-èíôåêöèÿñèíèíã òåðìèíàë áîñ³è÷èäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã ýíã ìóμèì
àñïåêòëàðèäàí áèðè ´ëà¸òãàí áîëàíèíã ÿ³èíëàðèíè ïñèõîëîãèê ³´ëëàá ³óââàòëàø
μèñîáëàíàäè. Àíè³ ÷îðàëàð ê´ðèø áîëà óéäà ¸êè êàñàëõîíàäà ýêàíëèãèãà áî²ëè³.
Áîëà óéèäà á´ëñà, ³àðèíäîøëàð âà ä´ñòëàð òîìîíèäàí êàòòà ¸ðäàì ê´ðñàòèëàäè.

Óéäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø ìàμàëëèé äàñòóðëàðèäàí õàáàðäîð âà ÎÈÂ /ÎÈÒÑ ãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàðãà ¸ðäàì ê´ðñàòóâ÷è ãóðóμëàð áèëàí ìóëî³îòäà á´ëèíã. Áóíäàé ãóðóμëàð
òîìîíèäàí áîëàíèíã ÿ³èíëàðè ¸ðäàì îëèøà¸òãàíëèãèíè ´ðãàíèá ÷è³èíã. Àãàð ¸ðäàì
îëìà¸òãàí á´ëñàëàð, áóíäàé ãóðóμëàðãà íèñáàòàí îèëàíèíã ôèêðè âà óëàðãà ìóðîæààò
ýòèø èìêîíèÿòè μà³èäà ìóμîêàìà þðèòèíã.

ÎÈÂ èíôåêöèÿëàíãàí âà ÎÈÒÑ ãà ÷àëèíãàí êàñàëëàðíè äàâîëàøãà îèä ñàâîëëàð
ÎÈÒÑ-ìàðêàçè ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí μàë ýòèëàäè.
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Ê¤Ï Ó×ÐÀÉÄÈÃÀÍ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÌÓÀÌÌÎËÀÐÊ¤Ï Ó×ÐÀÉÄÈÃÀÍ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÌÓÀÌÌÎËÀÐÊ¤Ï Ó×ÐÀÉÄÈÃÀÍ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÌÓÀÌÌÎËÀÐÊ¤Ï Ó×ÐÀÉÄÈÃÀÍ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÌÓÀÌÌÎËÀÐÊ¤Ï Ó×ÐÀÉÄÈÃÀÍ ÕÈÐÓÐÃÈÊ ÌÓÀÌÌÎËÀÐ

8.1. Õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð ïàéòèäà,
óíãà÷à âà óíäàí êåéèíãè òèááèé
òàäáèðëàð

8.1.1. Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè
òàé¸ðãàðëèê

8.1.2. Îïåðàöèÿ ïàéòèäà
àíåñòåçèîëîãèê ¸ðäàì

8.1.3. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè
ïàðâàðèø

8.2. ×à³àëî³ëèê äàâðè ìóàììîëàðè

8.2.1. Þ³îðè ëàá âà òàíãëàéíè
¸ðè³ëèãè

8.2.2. ×à³àëî³ëàðäàãè è÷àê òóòèëèøè

8.2.3. £îðèííèíã îëä äåâîðè
íóêñîíëàðè

8.2.4. Ìèåëîìåíèíãîöåëå

8.2.5. Òó²ìà ñîí ÷è³èøè

8.2.6. ßññè-âàëüãóñëè î¸ê ïàíæàñè

8.3. Æàðîμàòëàð

8.3.1. Êóéèøëàð

8.3.2. ßðàëàíãàíäà ïàéòäà ¸ðäàì
ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè

8.3.3. Ñèíèøëàð

8.3.4. Áîø ñóÿãè âà ìèÿ æàðîμàòè

8.3.5. Ê´êðàê âà ³îðèí æàðîμàòëàðè

8.4. £îðèí á´øëè²èäàãè ìóàììîëàð

8.4.1. £îðèíäàãè î²ðè³

8.4.2. ¤òêèð àïïåíäèöèò

8.4.3. ×à³àëî³ëèê äàâðèäàí êåéèíãè
è÷àê òóòèëèøëàðè ³îëèøëèê

8.4.4. Èíâàãèíàöèÿ

8.4.5. Êèíäèê ÷óððàñè

8.4.6. ×îâ ÷óððàñè

8.4.7. Ñè³èëãàí ÷óððà

8.4.8. Ò´²ðè è÷àêíèíã òóøèøè

8.5. Õèðóðãèê îïåðàöèÿíè òàëàá
ýòàäèãàí èíôåêöèÿëàð

8.5.1. Àáñöåññ

8.5.2. Îñòåîìèåëèò

8.5.3. Ñåïòèê àðòðèò

8.5.4. Ïèîìèîçèò

Áîëàëàðäà õèðóðãèê îïåðàöèÿíè òàëàá êèëàäèãàí òóðëè êàñàëëèêëàð ðèâîæëàíèøè
ìóìêèí. Áóíäà õèðóðãèê äàâîíèíã òóðëè àñïåêòëàðè áîëàëàðäà ´çèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðãà ýãà á´ëàäè. Óøáó áîá õèðóðãèê ìóàììîëàð áîð áîëàëàðãà ¸ðäàì
ê´ðñàòèø òàâñèÿëàðèíè ´ç è÷èãà îëàäè âà æóäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí õèðóðãèê
μîëàòëàðíè äàâîëàøãà îèä ñàâîëëàðíè ³èñ³à÷à áà¸í ýòàäè.

8.1. Õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð ïàéòèäàãè, óíãà÷à âà óíäàí êåéèíãè òèááèé8.1. Õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð ïàéòèäàãè, óíãà÷à âà óíäàí êåéèíãè òèááèé8.1. Õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð ïàéòèäàãè, óíãà÷à âà óíäàí êåéèíãè òèááèé8.1. Õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð ïàéòèäàãè, óíãà÷à âà óíäàí êåéèíãè òèááèé8.1. Õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð ïàéòèäàãè, óíãà÷à âà óíäàí êåéèíãè òèááèé
òàäáèðëàðòàäáèðëàðòàäáèðëàðòàäáèðëàðòàäáèðëàð

Þ³îðè ñèôàòëè õèðóðãèê ¸ðäàì ôà³àòãèíà îïåðàòèâ àðàëàøóâíèíã ´çèãà áîðèá
òà³àëìàéäè. Ê´ïèí÷à ê´íãèëäàãèäåê íàòèæà ãàðîâè ñèôàòèäà îïåðàöèÿäàí îëäèíãè
òàé¸ðãàðëèê μàì, îïåðàöèÿ ïàéòèäàãè àíåñòåçèîëîãèê ¸ðäàì μàì, øóíèíãäåê
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ñèôàòëè ïàðâàðèøëàðíèíã áàð÷àñè õèçìàò ³èëàäè.

8.1.1. Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè òàé¸ðãàðëèê8.1.1. Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè òàé¸ðãàðëèê8.1.1. Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè òàé¸ðãàðëèê8.1.1. Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè òàé¸ðãàðëèê8.1.1. Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè òàé¸ðãàðëèê

Áîëà õàì, îíà μàì îïåðàöèÿíè ´òêàçèøãà òàé¸ð á´ëèøëàðè âà ìóâîôè³ ðàâèøäà
ðîçèëèê áåðãàí á´ëèøëàðè êåðàê.
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z Õèðóðãèê îïåðàöèÿñè çàðóðèÿòè íèìà ó÷óí êåðàêëèãèíè, ³àíäàé íàòèæàëàð
êóòèëà¸òãàíëèãèíè, ³àíà³à ôîéäàñè áîðëèãèíè âà ïîòåíöèàë õàâôè ³àíäàéëèãèíè
òóøóíòèðèíã.

z Áîëà îðãàíèçìèíè îïåðàöèÿíè ê´òàðà îëèøãà òàé¸ðãàðëèãèíè òàúìèíëàíã.

- Øîøèëèí÷ îïåðàöèÿ ´òêàçèøäàí îëäèí íîðìàë òóçëè ýðèòìàíè (10-20 ìë/êã)
òîìèðäàí á´ëèá-á´ëèá þáîðèø éóëè áèëàí ñóþ³ëèê òàí³èñëèãè êîððåêöèÿñèíè
´òêàçèíã, çàðóð á´ëñà òàêðîðëàíã. Ñóâ ìóâîçàíàòè òèêëàíãàíëèãèíèíã áåëãèñè
äèóðåçíèíã íîðìàëëàøèøèäèð.

- Àíåìèÿíèíã êîððåêöèÿñèíè ́ òêàçèíã. Î²èð àíåìèÿ êèñëîðîäíè òàøèøãà μàëà³èò
áåðàäè, íàòèæàäà, áó øàðîèòäà ê´ïðî³ ³îí åòêàçèá áåðèøè øàðò á´ëãàí þðàêêà,
î²èðëèê òóøàäè. Õèðóðãèê ìóîëàæàëàð ³îí é´³îòèø áèëàí áèðãà êå÷èøè ìóìêèí,
àíåñòåçèÿ ýñà êîííèíã êèñëîðîäíè òàøèá þðèøèãà òàúñèð ýòàäè. ßõøèñè
áîëàíèíã ãåìîãëîáèí äàðàæàñèíè ¸øèãà íèñáàòàí ìîñ êåëèøèãà àìèí á´ëèø
ó÷óí òåêøèðèø êåðàê.

z Àíåìèÿíè øîøèëèí÷ òàðçäà êîððåêöèÿ êèëèø çàðóðàòè áóëãàíäà, ìàñàëàí
êå÷èêòèðèá á´ëìàéäèãàí îïåðàöèÿëàðäà, ³îí ³óéèøíè ðåæàëàøòèðèíã.

z Ðåæàëè îïåðàöèÿëàðãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðà¸òãàíäà àíåìèÿíè ïåðîðàë äîðè
âîñèòàëàðè ¸ðäàìèäà äàâîëàíã.

- Áîëà ÿõøè îçè³ëàíèø ñòàòóñèãà ýãàëèãèãà àìèí á´ëèíã. ßõøè îçè³ëàíèø
îïåðàöèÿ æàðîμàòèíè ìóâàôà³³èÿòëè áèòèøè ó÷óí çàðóðäèð.

z Óìóìèé àíåñòåçèÿíè ´òêàçèøíè áîøëàøäàí îëäèí áîëàíè ìåúäàíè á´ø á´ëèøè
êåðàêëèãèíè òåêøèðèíã.

- 12 îéëèêãà÷à á´ëãàí áîëàëàð ó÷óí ³îèäà: áîëà îïåðàöèÿ áîøëàíãóíãà ³àäàð 8
ñîàò ìîáàéíèäà ³óþ³ îâ³àò, ê´êðàê ñóòèíè ´ðíèíè áîñóâ÷è îçó³àëàðíè - 6 ñîàò
ìîáàéíèäà, ³óé³óìñèç òîçà ñóþ³ëèêíè ¸êè ê´êðàê ñóòèíè – 4 ñîàò ìîáàéíèäà
èñòåúìîë ³èëìàñëèãè êåðàê.

- Àãàð óçî³ ìóääàòëè î÷ëèê òàëàá ýòèëñà (6 ñîàòãà÷à), òîìèðäàí òàðêèáèäà
ãëþêîçàñè áîð ñóþ³ëèê þáîðèøíè áóþðèíã.

z Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâëàðè ê´ïèí÷à ìóμèì àμàìèÿòãà ýãà
ýìàñ. Øóíãà ³àðàìàé, àãàð øàðîèò á´ëñà, ³óéèäàãèëàðíè áàæàðèíã:

- 6 îéëèêãà÷à á´ëãàí ã´äàêëàðäà: ãåìîãëîáèí ¸êè ãåìàòîêðèòíè òåêøèðèíã.

- 6 îéëèêäàí 12 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà:

z êàòòà á´ëìàãàí õèðóðãèê îïåðàöèÿëàðäà (ìàñàëàí, ÷óððàíè êåñèø)
òåêøèðóâ òàëàá ýòèëìàéäè;

z êàòòà îïåðàöèÿëàðäà – ãåìîãëîáèí ¸êè ãåìàòîêðèòíè àíè³ëàíã.

- Áîëàíè ò´ëè³ êëèíèê òåêøèðóâäàí ́ òêàçãàíäàí ñ´íã, ³´øèì÷à òåñòëàð ́ òêàçèøãà
çàðóðàò òó²èëèøè ìóìêèí.

z Îïåðàöèÿäàí îëäèí àíòèáèîòèêëàðíè áóþðèø ³óéèäàãè μîëëàðäà ê´ðñàòèëãàí:

- ÿðàãà èíôåêöèÿ òóøìàñëèãèíè ̧ êè èôëîñëàíìàñëèãèíè èñòèñíî ³èëèá á´ëìàé-
äèãàí æîéëàðäà (ìàñàëàí, è÷àêëàðäà ¸êè ³îâó³äà îïåðàöèÿ ´òêàçèëà¸òãàí
ïàéòäà):

z È÷àêëàðäà: àìïèöèëëèí áóþðèíã (25-50 ìã/êã ìóøàêäàí ̧ êè òîìèðäàí êóíèãà
4 ìàμàë), ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà 1 ìàμàë) âà
ìåòðîíèäàçîë (7,5 ìã/êã êóíèãà 3 ìàμàë) îïåðàöèÿäàí îëäèí âà óíäàí êåéèí
3–5 ñóòêà ìîáàéíèäà.

z Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðèäà: àìïèöèëëèí áóþðèíã (25-50 ìã/êã ìóøàêäàí
¸êè òîìèðäàí êóíèãà 4 ìàμàë) âà ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè
òîìèðäàí êóíèãà 1 ìàμàë) îïåðàöèÿäàí îëäèí âà óíäàí êåéèí 3–5 ñóòêà
ìîáàéíèäà.
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- Ýíäîêàðäèò ðèâîæëàíèøèíèíã þ³îðè äàðàæàäàãè õàâôèäà (òó²ìà þðàê íó³ñîíè
áîð áîëàëàðäà), ñòîìàòîëîãèê âà æà²-þç îïåðàöèÿëàðèäà, øóíèíãäåê íàôàñ
îëèø îðãàíëàðè âà ³èçèë´íãà÷ îïåðàöèÿëàðèäà:

z Îïåðàöèÿäàí îëäèí ïåðîðàë 50 ìã/êã àìîêñèöèëëèí ¸êè, àãàð áîëà äîðè
âîñèòàëàðèíè ïåðîðàë ³àáóë ³èëà îëìàñà, îïåðàöèÿäàí 30 ìèí îëäèí
òîìèðäàí 50 ìã/êã àìïèöèëëèí þáîðèøíè áóþðèíã.

8.1.2. Îïåðàöèÿ ïàéòèäà àíåñòåçèîëîãèê ¸ðäàì8.1.2. Îïåðàöèÿ ïàéòèäà àíåñòåçèîëîãèê ¸ðäàì8.1.2. Îïåðàöèÿ ïàéòèäà àíåñòåçèîëîãèê ¸ðäàì8.1.2. Îïåðàöèÿ ïàéòèäà àíåñòåçèîëîãèê ¸ðäàì8.1.2. Îïåðàöèÿ ïàéòèäà àíåñòåçèîëîãèê ¸ðäàì

Õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð ìóâàôôà³³èÿòëè ́ òèøè ó÷óí óíäà èøòèðîê ýòóâ÷è áàð÷à æàìîà
àúçîëàðèíè é´ëãà ³´éèëãàí èø áèëàí òàúìèíëàø êåðàê (õèðóðãëàð, àíåñòåçèîëîãëàð,
òèááèé μàìøèðàëàð, òåõíèê âà áîø³à ¸ðäàì÷è õîäèìëàð) âà îïåðàöèÿ áîðèøèíè
ìóêàììàë ðåæàëàøòèðèø êåðàê. Óíè ´òêàçèø ó÷óí áàð÷à çàðóð íàðñàëàðíèíã
òàé¸ðëèãèãà àìèí á´ëèíã.

ÀíåñòåçèÿÀíåñòåçèÿÀíåñòåçèÿÀíåñòåçèÿÀíåñòåçèÿ

Êè÷êèíà áîëàëàð õóäè êàòòàëàð êàáè î²ðè³íè μèñ ³èëàäèëàð, ëåêèí óëàð áóíè áîø³à÷à
èôîäà ýòèøàäè.

z Ìóîëàæà èëîæè áîðè÷à î²ðè³ñèç á´ëèøè çàðóð.

¾ Êè÷èê îïåðàöèÿëàðäà âà àãàð áîëà ´çèíè òèí÷ òóòñà - ìàμàëëèé àíåñòåçèÿíè
³´ëëàíã, ìàñàëàí ëèäîêàèí 4-5 ìã/êã ¸êè 0,25% áóïèâàêàèí áèëàí (äîçàñè 1 ìã/
êã äàí îøìàñëèãè êåðàê).

z Æóäà êàòòà îïåðàöèÿëàðäà – íàðêîçäàí ôîéäàëàíèíã.

- Ìóøàê ðåëàêñàöèÿñè òàëàá ýòèëìàãàí ïàéòäà êåòàìèí – àúëî äàðàæàäàãè
àíåñòåòèêäèð.

z Òîìèðãà êàíþëÿ ´ðíàòèíã (áóíè áàúçàí êåòàìèííè ìóøàêäàí þáîðãàíäàí ñ´íã
àìàëãà îøèðèø ³óëàéðî³).

¾ 5-8 ìã/êã ìóøàêäàí ̧ êè 1-2 ìã/êã òîìèðäàí êåòàìèí þáîðèíã; êåòàìèííè òîìèðäàí
þáîðãàíäàí ñ´íã 2-3 ìèíóò ´òãà÷ ¸êè ìóøàêäàí þáîðãàíäàí ñ´íã 3-5 ìèíóò ´òãà÷
îïåðàöèÿíè áîøëàø ìóìêèí.

¾ Àãàð áîëà î²ðè³ òàúñèðèíè ñåçñà, ³´øèì÷à êåòàìèí äîçàñèíè þáîðèíã (ìóøàêäàí
1-2 ìã/êã ¸êè òîìèðäàí 0,5-1 ìã/êã),.

z Îïåðàöèÿ òóãàãà÷ áîëàíè ̧ íè áèëàí ̧ ò³èçèá ³´éèíã, ó ̧ òàäèãàí æîé òèí÷ á´ëèøèíè
òàúìèíëàíã âà óíè ´çèãà êåëèøèíè äè³³àò áèëàí êóçàòèíã.

Àñîñèé ýúòèáîðíè íèìàëàðãà êàðàòèø êåðàêÀñîñèé ýúòèáîðíè íèìàëàðãà êàðàòèø êåðàêÀñîñèé ýúòèáîðíè íèìàëàðãà êàðàòèø êåðàêÀñîñèé ýúòèáîðíè íèìàëàðãà êàðàòèø êåðàêÀñîñèé ýúòèáîðíè íèìàëàðãà êàðàòèø êåðàê

z  Íàôàñ îëèø é´ëëàðè Íàôàñ îëèø é´ëëàðè Íàôàñ îëèø é´ëëàðè Íàôàñ îëèø é´ëëàðè Íàôàñ îëèø é´ëëàðè

- Áîëàëàðäàãè íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã òîðëèãè îáñòðóêöèÿ õàâôèíè
êó÷àéòèðàäè, øóíèíã ó÷óí ê´ïèí÷à õèðóðãèê ìóîëàæàëàð ´òêàçèëà¸òãàí ïàéòäà
èíòóáàöèÿ òàëàá ýòèëàäè.

- Êè÷êèíà ̧ øäàãè áîëàëàð, øóíèíãäåê, íàôàñ áåðóâ÷è àïïàðàò îð³àëè þáîðèëãàí
ìàúëóì μàæìäàãè μàâîíè ³àáóë ³èëèøëàðè ³èéèí, øóíèíã ó÷óí êàòòàëàð ó÷óí
³´ëëàíèëàäèãàí íàðêîçëè áó²ëàíòèðóâ÷èëàð óëàðãà ò´²ðè êåëìàéäè.

- Áîëàëàð ó÷óí ýíäîòðàõåàë íàé÷àëàð ´ë÷àìëàðè 28-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.
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26-æàäâàë.26-æàäâàë.26-æàäâàë.26-æàäâàë.26-æàäâàë. Áîëàíèíã ¸øèãà íèñáàòàí ýíäîòðàõåàë (èíòóáàöèîí)Áîëàíèíã ¸øèãà íèñáàòàí ýíäîòðàõåàë (èíòóáàöèîí)Áîëàíèíã ¸øèãà íèñáàòàí ýíäîòðàõåàë (èíòóáàöèîí)Áîëàíèíã ¸øèãà íèñáàòàí ýíäîòðàõåàë (èíòóáàöèîí)Áîëàíèíã ¸øèãà íèñáàòàí ýíäîòðàõåàë (èíòóáàöèîí)
íàé÷àëàðíèíã ´ë÷àìëàðèíàé÷àëàðíèíã ´ë÷àìëàðèíàé÷àëàðíèíã ´ë÷àìëàðèíàé÷àëàðíèíã ´ë÷àìëàðèíàé÷àëàðíèíã ´ë÷àìëàðè

¨øè, éèëëàðäà¨øè, éèëëàðäà¨øè, éèëëàðäà¨øè, éèëëàðäà¨øè, éèëëàðäà Íàé÷à ´ë÷àìëàðè, ììÍàé÷à ´ë÷àìëàðè, ììÍàé÷à ´ë÷àìëàðè, ììÍàé÷à ´ë÷àìëàðè, ììÍàé÷à ´ë÷àìëàðè, ìì

×àëà òó²èëãàí ÷à³àëî³ 2,5-3,0

×à³àëî³ 3,5

1 4,0

2 4,5

2-4 5,0

5 5,5

6 6

6-8 6,5

8  ìàíæåò áèëàí 5,5

10  ìàíæåò áèëàí 6,0

Øó áèëàí áèðãà îçèêëàíèø ñòàòóñè íîðìàë, 2 ¸øäàí îøãàí áîëàëàð ó÷óí íàé÷à
´ë÷àìèíè òàõìèíàí àíè³ëàø ó÷óí ³óéèäàãè ôîðìóëàäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí:

¸øè (éèëè)

íàé÷àíèíã è÷êè äèàìåòðè, ìì =      + 4
4

Íàé÷àíèíã ò´²ðè ́ ë÷àìèíè áîø³à îðèåíòèð ê´ðñàòêè÷è - áîëà æèìæèëî²è äèàìåòðèäèð.
¥àììà âà³ò áèð ´ë÷àìãà êàòòà âà êè÷èê íàé÷àëàð òàé¸ð á´ëèøè êåðàê. Ìàíæåòñèç
íàé÷àäàí ôîéäàëàíèëãàíäà μàâîíèíã ôà³àòãèíà êàì ìè³äîðäà ÷è³èá êåòèøèãà é´ë
³´éèëèøè ìóìêèí. Èíòóáàöèÿäàí êåéèí íàôàñ îëèø èêêàëà òîìîíäàí áèð õèë ýøèòè-
ëà¸òãàíëèãèãà àìèí áóëèø ó÷óí ôîíåíäîñêîï áèëàí ´ïêà àóñêóëòàöèÿñèíè ´òêàçèíã.

z ÃèïîòåðìèÿÃèïîòåðìèÿÃèïîòåðìèÿÃèïîòåðìèÿÃèïîòåðìèÿ

Áîëàëàð, òàíàëàðèíèíã þçàñè êàòòàëàðíèêèãà íèñáàòàí êóïðîê âà èññèêëèêíè ÷èêàðèø
þêîðè áóëãàíëèãè òóôàéëè, êàòòàëàðãà ³àðàãàíäà èññè³ëèêíè òåçðî³ é´³îòàäèëàð.
Áó øóíèíã ó÷óí μàì ìóμèìêè, ãèïîòåðìèÿ äîðèíèíã ìåòàáîëèçìèãà, íàðêîç æàðà¸íèãà
âà ³îííèíã èâèøèãà òàúñèð ê´ðñàòèøè ìóìêèí.

- Îïåðàöèÿ ´òêàçèëà¸òãàí õîíàäà ãèïîòåðìèÿ ïðîôèëàêòèêàñèíè òàúìèíëàíã,
áóíèíã ó÷óí àëáàòòà êîíäèöèîíåðíè ´÷èðèø, õîíàíè èñèòèø (¸ø áîëàäà
îïåðàöèÿ ́ òêàçèëà¸òãàí ïàéòäà õîíà μàðîðàòè >28 °C á´ëèøèãà μàðàêàò ³èëèíã),
øóíèíãäåê áîëàíè óñòèíè ê´ðïà áèëàí ¸ïèø êåðàê.

- Ñóþ³ëèêëàðíè èëèòèíã (ëåêèí óëàð æóäà èññè³ á´ëèøè êåðàê ýìàñ).

- Àãàð áîëàíè èññè³ õîíàäà òóòèá òóðèøíèíã èëîæè á´ëìàñà, óçî³ äàâîì ýòàäèãàí
ìóîëàæàëàðäàí ñà³ëàíèíã (>1 ñîàò),

- Îïåðàöèÿ ´òêàçèëà¸òãàí ïàéòäà áîëàíèíã μàðîðàòèíè (èëîæè áîðè÷à òåç- òåç)
´ë÷àíã, øóíèíãäåê îïåðàöèÿ ´òêàçèëãàíäàí ñ´íã μàì.

z ÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿÃèïîãëèêåìèÿ

Áîëàëàð ãèïîãëèêåìèÿ ðèâîæëàíèøè õàâôèãà ìîéèë á´ëèøàäè, ÷óíêè óëàðäà
ãëþêîçàíèíã ñèíòåçè ó÷óí ¸² âà î³ñèëëàðíè μàçì ³èëèø èìêîíèÿòè ÷åãàðàëàíãàí.



169169169169169

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

- £îíäà ãëþêîçà äàðàæàñèíè áèð ìåú¸ðäà ñà³ëàá òóðèø ó÷óí íàðêîç áåðèëà¸òãàí
ïàéòäà ãëþêîçàíè òîì÷èëàòèá þáîðèíã. Ê´ïèí÷à áîëàëàðäà îïåðàöèÿ
´òêàçèëà¸òãàí ïàéòäà êàòòà îïåðàöèÿëàð áóíäàí èñòèñíî, ³´øèì÷à òàðçäà
é´³îòèëãàí ñóþ³ëèê ´ðíèíè ò´ëäèðèø ó÷óí Ðèíãåð ëàêòàòè + 5% ãëþêîçà (¸êè
4% ãëþêîçà 0,18 % òóçëè ýðèòìà áèëàí)  ñîàòèãà 5 ìë/êã òåçëèêäà þáîðèëàäè.

z £îí é´³îòèëèøè£îí é´³îòèëèøè£îí é´³îòèëèøè£îí é´³îòèëèøè£îí é´³îòèëèøè

Áîëàëàðäà ³îí μàæìè êàòòàëàðíèêèãà ³àðàãàíäà êè÷èêðî³äèð. Øóíèíã ó÷óí ê´ï
á´ëìàãàí μàæìäàãè ³îí é´³îòèëèøè μàì μà¸ò ó÷óí õàâôëèäèð.

- Îïåðàöèÿ ´òêàçèëà¸òãàí ïàéòäà èëîæè áîðè÷à é´³îòèëãàí ³îí μàæìèíè àíè³
´ë÷àíã.

- Àãàð îïåðàöèÿ ê´ï ³îí é´³îòèëèøè áèëàí êå÷èøè êóòèëà¸òãàí á´ëñà, îïåðàöèÿ
´òêàçèëà¸òãàí õîíàäà àëáàòòà ³óéèø ó÷óí ³îí ïðåïàðàòëàðè òàé¸ðëàá ³´éèëãàí
á´ëèøè çàðóðäèð.

- Àãàð é´³îòèëãàí ³îí μàæìè óìóìèé ³îí μàæìèäàí 10 % îøñà (29 æàäâàëãà
³àðàíã), ³îí ïðåïàðàòëàðè ³óéèø êåðàêëèãè òàâñèÿ ýòèëãàí.

27-æàäâàë.  27-æàäâàë.  27-æàäâàë.  27-æàäâàë.  27-æàäâàë.  Áîëàíèíã ¸øèãà ³àðàá ³îí μàæìèÁîëàíèíã ¸øèãà ³àðàá ³îí μàæìèÁîëàíèíã ¸øèãà ³àðàá ³îí μàæìèÁîëàíèíã ¸øèãà ³àðàá ³îí μàæìèÁîëàíèíã ¸øèãà ³àðàá ³îí μàæìè

ìë/êã òàíà âàçíèìë/êã òàíà âàçíèìë/êã òàíà âàçíèìë/êã òàíà âàçíèìë/êã òàíà âàçíè

 ßíãè òó²èëãàí ã´äàêëàð 85-90

Áîëàëàð 80

Êàòòàëàð 70

8.1.3. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ïàðâàðèø8.1.3. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ïàðâàðèø8.1.3. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ïàðâàðèø8.1.3. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ïàðâàðèø8.1.3. Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè ïàðâàðèø

Îïåðàöèÿ òóãàãàíëèãè, îïåðàöèÿ ´òêàçèëà¸òãàí ïàéòäàãè âà óíäàí êåéèí âóæóäãà
êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí ³èéèí÷èëèêëàð μà³èäà îòà îíàëàðãà ìàúëóìîò áåðèíã.

Îïåðàöèÿ òóãàãà÷ äàðμîëÎïåðàöèÿ òóãàãà÷ äàðμîëÎïåðàöèÿ òóãàãà÷ äàðμîëÎïåðàöèÿ òóãàãà÷ äàðμîëÎïåðàöèÿ òóãàãà÷ äàðμîë

z Áîëà íàðêîçäàí êåéèí ´çèãà êåëà¸òãàíëèãèãà àìèí á´ëèíã.

- îðãàíèçìíèíã μà¸ò ó÷óí çàðóð áóëãàí àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàð ìîíèòîðèíãèíè
´òêàçèíã, ÿúíè íàôàñ îëèø, òîìèð óðèøè òåçëèãèíè (30-æàäâàëãà ³àðàíã) âà
àãàð êåðàê á´ëñà, áîëà ñòàáèë μîëàòãà ³àéòãóíèãà ³àäàð àðòåðèàë áîñèìíè
μàð 15-30 ìèíóòäà ´ë÷àíã.

z Áîëàíè êóçàòèøíè òàúìèíëàø ³èéèí á´ëãàí μîëàòëàðäàãè êåñêèí õàâô-õàòàð êåëèá
÷è³àäèãàí øàðîèòëàðäàí ñà³ëàíèíã.

z Àñîñèé ê´ðñàòêè÷ëàð áóçèëãàí μîëàòëàð ð´é áåðãàíäà, ñàáàáèíè àíè³ëàíã âà
ò´²ðè êåëàäèãàí äàâî ÷îðàëàðèíè ´òêàçèíã.

29-æàäâàë.  29-æàäâàë.  29-æàäâàë.  29-æàäâàë.  29-æàäâàë.  Íîðìàë òîìèð óðèøè âà àðòåðèàë áîñèì ÷åãàðàëàðèÍîðìàë òîìèð óðèøè âà àðòåðèàë áîñèì ÷åãàðàëàðèÍîðìàë òîìèð óðèøè âà àðòåðèàë áîñèì ÷åãàðàëàðèÍîðìàë òîìèð óðèøè âà àðòåðèàë áîñèì ÷åãàðàëàðèÍîðìàë òîìèð óðèøè âà àðòåðèàë áîñèì ÷åãàðàëàðè

¨øè¨øè¨øè¨øè¨øè Òîìèð óðèøè òåçëèãèÒîìèð óðèøè òåçëèãèÒîìèð óðèøè òåçëèãèÒîìèð óðèøè òåçëèãèÒîìèð óðèøè òåçëèãè Ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèìÑèñòîëèê àðòåðèàë áîñèìÑèñòîëèê àðòåðèàë áîñèìÑèñòîëèê àðòåðèàë áîñèìÑèñòîëèê àðòåðèàë áîñèì

0-1 ¸ø 100-160 60 äàí þ³îðè

1-3 ¸ø 90-150 70 äàí þ³îðè

3-6 ¸ø  80-140 75 äàí þ³îðè
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Ýñëàòìà: Óõëà¸òãàí áîëàëàðäà íîðìàë òîìèð óðèø òåçëèãè 10 % ãà ïàñò á´ëàäè.

Ýñëàòìà: Áîëàëàðíèíã øîê μîëàòèãà äèàãíîç ³´éèëà¸òãàí ïàéòäà, ê´ïèí÷à àðòåðèàë
áîñèìíè ´ë÷àøäàí ê´ðà, êàòòà òîìèð óðèøè òåçëèãèíè àíè³ëàø  ìà³ñàäãà ìóâîôè³
êåëàäè.

Ñóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàá òóðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàá òóðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàá òóðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàá òóðèøÑóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàá òóðèø

z Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà áîëàëàðäà, àñîñàí, ñóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàá
òóðèøäàí μàì ê´ïðî³ ñóþ³ëèê òàëàá ýòèëàäè. Îïåðàöèÿäàí ñ´íã ³îðèí á´øëè²è
àúçîëàðèäà ïåðèòîíèò (³îðèí ÿëëè²ëàíèøè) ìàâæóä á´ëñà, ³îèäàãà áèíîàí àñîñèé
òàëàáäàí ê´ðà 150% âà μàòòî óíäàí ê´ïðî³ μàæìäà ñóþ³ëèê êåðàê á´ëàäè. Ðèíãåð
ëàêòàòèíè 5% ãëþêîçà áèëàí, íîðìàë òóçëè ýðèòìàíè 5% ãëþêîçà áèëàí ̧ êè ÿðèì
íîðìàë òóçëè ýðèòìàíè 5% ãëþêîçà áèëàí þáîðèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð. Íîðìàë
òóçëè ýðèòìà âà Ðèíãåð ëàêòàòèíèíã òàðêèáèäà ãëþêîçà é´³ëèãèíè μèñîáãà îëèíã
øóíèíã ó÷óí ãèïîãëèêåìèÿ õàâôè á´ëàäè. Ê´ï μàæìëè 5% ãëþêîçà òàðêèáèäà
íàòðèé é´³, øóíèíã ó÷óí ãèïîíàòðèåìèÿ õàâôè òó²èëàäè.

z Ñóâ ìóâîçàíàòèíèíã æèääèé ìîíèòîðèíãèíè ´òêàçèíã.

- Îðãàíèçìãà êåëèá òóøãàí âà óíäàí ÷è³èá êåòà¸òãàí ñóþ³ëèê μàæìèíè μàð 4-6
ñîàòäà ̧ çèá áîðèíã (èíôóçèîí ýðèòìàëàðíè, íàçîãàñòðàë äðåíàæíè, ÷è³àðèëãàí
ñèéäèê μàæìèíè).

- Äèóðåç – áîëà îðãàíèçìèäà ñóâ ìóâîçàíàòè μîëàòèíè ýíã ñåçóâ÷àí ê´ðñàò-
êè÷èäèð.

z ×è³àðèëèøè êåðàê á´ëãàí ñèéäèêíèíã íîðìàë μàæìè: ã´äàêëàðäà – ñîàòèãà
1-2 ìë/êã, ¸øè êàòòàðî³ áîëàëàðäà – ñîàòèãà 1 ìë/êã.

z Àãàð ñèéäèê óøëàíèá ³îëèíèøèãà ãóìîí ñåçèëñà, ñèéäèê é´ëèãà êàòåòåð
´ðíàòèíã. Áó ÷è³àðèëà¸òãàí ñèéäèê ìè³äîðèíè μàð  ñîàòäà ́ ë÷àø èìêîíèÿòèíè
áåðàäè, áó ýñà áîëàíèíã î²èð μîëàòèíè áàõîëàøäà ìóõèì ´ðèí òóòàäè. Àãàð
³îâó³ ïàëüïàöèÿñèäà (óøëàá ê´ðèá ñåçèø) ¸êè áîëà ³îâó²èíè á´øàòà
îëìà¸òãàíëèãè àíè³ëàíñà, ñèéäèê óøëàíèá ³îëèíèøèãà ãóìîí ³èëèøèíãèç
ìóìêèí.

Î²ðè³íè ³îëäèðèøÎ²ðè³íè ³îëäèðèøÎ²ðè³íè ³îëäèðèøÎ²ðè³íè ³îëäèðèøÎ²ðè³íè ³îëäèðèø

Îïåðàöèÿ ´òêàçèëãàíäàí êåéèí î²ðè³íè ³îëäèðèø ðåæàñèãà ýãà á´ëèø êåðàê.

z Êó÷ñèç î²ðè³äà

¾ Ïàðàöåòàìîëíè (10-15 ìã/êã μàð 4-6 ñîàòäà) ïåðîðàë ¸êè ðåêòàë áåðèíã.
Ïàðàöåòàìîëíè îïåðàöèÿäàí áèð íå÷à ñîàò îëäèíðî³ ïåðîðàë áåðèø ìóìêèí,
ðåêòàë – îïåðàöèÿ òóãàãà÷.

z Êó÷ëè î²ðè³äà

¾ Òîìèðäàí íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð þáîðèø ê´ðñàòèëãàí (ìóøàêäàí èíúåêöèÿëàð
þáîðèø î²ðè³ëèäèð)

z Ìîðôèí ñóëüôàò 0,05-0,1 ìã/êã òîìèðäàí μàð 2-4 ñîàòäà.

Îçè³ëàíèøÎçè³ëàíèøÎçè³ëàíèøÎçè³ëàíèøÎçè³ëàíèø

z Ê´ïãèíà õèðóðãèê μîëàòëàð îðãàíèçìíè êàëîðèÿãà òàëàáèíè îøèðàäè âà ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ äàðàæàäà îçè³ëàíèøãà ò´ñ³èíëèê ³èëàäè. Õèðóðãèê ìóàììîëàð ìàâæóä
á´ëãàí ê´ïãèíà áîëàëàð æóäà çàèô μîëàòäà êàñàëõîíàãà êåëòèðèëàäè. ßõøè
îâ³àòëàíìàñëèê ðåãåíåðàöèÿãà íåãàòèâ òàúñèð ê´ðñàòàäè âà îïåðàöèÿ
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æàðîμàòëàðèíè áèòèø æàðà¸íèíè ñåêèíëàøòèðàäè.

- Áîëàíè õèðóðãèê îïåðàöèÿëàð áîøëàíìàñäàí àí÷à îëäèíðî³ ÿõøè
îâ³àòëàíòèðèøíè áîøëàíã.

- Òàðêèáèäà åòàðëè ìè³äîðäà î³ñèë âà âèòàìèíëàðè ìàâæóä á´ëãàí þ³îðè
êàëîðèÿëè ïàðõåçíè òàúìèíëàíã,.

- Ïåðîðàë îâ³àòëàíòèðèø ³èéèí á´ëãàí μîëàòëàðäà, áîëàíè íàçîãàñòðàë çîíä
¸ðäàìèäà îçè³ëàíòèðèø èìêîíèÿòèíè ê´ðèá ÷è³èíã.

- Áîëà òàíà âàçíè ìîíèòîðèíãèíè ´òêàçèíã.

Îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëàðÎïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëàðÎïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëàðÎïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëàðÎïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëàð

z Òàõèêàðäèÿ Òàõèêàðäèÿ Òàõèêàðäèÿ Òàõèêàðäèÿ Òàõèêàðäèÿ (òîìèð óðèø òåçëèãèíè òåçëàøèøè – 30-æàäâàëãà ³àðàíã).

Î²ðè³, ãèïîâîëåìèÿ, àíåìèÿ, èñèòìà, ãèïîãëèêåìèÿ âà èíôåêöèÿ õèñîáèãà á´ëèøè
ìóìêèí.

- Áîëàíè òåêøèðèíã!

- Îïåðàöèÿäàí îëäèíãè òàé¸ðãàðëèê âà îïåðàöèÿ æàðà¸íèäàãè ìàúëóìîòëàð
áèëàí òàíèøèíã

- Î²ðè³ ³îëäèðàäèãàí äîðè âîñèòàëàðèãà ðåàêöèÿ ìîíèòîðèíãèíè ´òêàçèíã,
òîìèðäàí þáîðèëàäèãàí áîëþñëè ýðèòìàëàð êèñëîðîä âà òîìèðãà ³îí ³óéèø
ê´ðñàòìàëàð àñîñèäà þáîðèëàäè.

- Àãàð áîø³à ñàáàáëàð á´ëìàñà, áîëàäà áðàäèêàðäèÿíè ãèïîêñèÿ áåëãèñè
ñèôàòèäà ³àðàøãà ò´²ðè êåëàäè.

z ÈñèòìàÈñèòìàÈñèòìàÈñèòìàÈñèòìà

¥óæàéðàëàðíèíã øèêàñòëàíèøè, ÿðàãà òóøãàí èíôåêöèÿëàð, ´ïêà àòåëåêòàçè, ñèéäèê
é´ëëàðè èíôåêöèÿñè (äîèìèé êàòåòåð ³´éèëèøè íàòèæàñèäà), ôëåáèò (òîìèðãà êàòåòåð
³´éèëèøè íàòèæàñèäà) ¸êè áîø³à êàñàëëèêëàð áèëàí áèðãà êå÷óâ÷è èíôåêöèÿëàð
(ìàñàëàí, áåçãàê) μèñîáèãà á´ëèøè ìóìêèí.

- ßðàëè èíôåêöèÿ äèàãíîçè âà óëàðíè äàâîëàø μà³èäà êåëòèðèëãàí ìàúëóìîòãà
³àðàíã.

z Ñèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñè.Ñèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñè.Ñèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñè.Ñèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñè.Ñèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñè.

Ãèïîâîëåìèÿíèíã, ñèéäèê òóòèëèøèíèíã ¸êè áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã îêèáàòè
á´ëèøè ìóìêèí. Ñèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñèãàÑèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñèãàÑèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñèãàÑèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñèãàÑèéäèê ÷èêàðèøíèíã ïàñò äàðàæàñèãà äåÿðëè μàììà âà³ò
àéíàí ñóâ ìóâîçàíàòèíèíã òèêëàíìàãàíëèãè ñàáàá á´ëàäè.

- Áîëàíè òåêøèðèíã!

- Ñóâ ìóâîçàíàòèíè ñàêëàá òóðèø ó÷óí ê´ðèëãàí áàð÷à ÷îðàëàðíè ìóμîêàìà
³èëèíã.

- Àãàð ãèïîâîëåìèÿíèíã ýõòèìîëè á´ëñà, íîðìàë òóçëè ýðèòìà áåðèíã (10-20
ìë/êã), çàðóð á´ëãàíäà óíè õóääè øó äîçàäà òàêðîðëàíã.

- Àãàð ñèéäèê ÷èêàðèø ´ç âà³òèäà á´ëìàé, ñèéäèê òóòèëèá ³îëèíà¸òãàíëèãèãà
øóáμà òó²èëñà (áîëà áåçîâòà âà òåêøèðóâäà ³îâó²èäà ñèéäèê ò´ëàëèãè
àíè³ëàíñà), ³îâó³³à êàòåòåð ³´éèíã.

8.2. ×à³àëî³ëèê äàâðè ìóàììîëàðè8.2. ×à³àëî³ëèê äàâðè ìóàììîëàðè8.2. ×à³àëî³ëèê äàâðè ìóàììîëàðè8.2. ×à³àëî³ëèê äàâðè ìóàììîëàðè8.2. ×à³àëî³ëèê äàâðè ìóàììîëàðè

¥àð õèë òó²ìà àíîìàëèÿëàð á´ëèøè ìóìêèí, ëåêèí óëàðäàí àéðèìëàðèãèíà òåç-òåç
ó÷ðàá òóðàäè. Áàúçèëàðè çóäëèê áèëàí õèðóðãèê êîððåêöèÿíè òàëàá ýòàäè.
Áîø³àëàðèíè òóçàòèø ýñà, áîëà ´ñèá, âîÿãà åòãóíãà ³àäàð áàðòàðàô ýòèëèøè êåðàê
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á´ëàäè. ¤ç âà³òèäà äèàãíîç ³´éèø áó ìóàììîíè î³èáàòè õàìäà äàâîëàø âàðèàíòëàðè
μà³èäà îòà-îíàëàðãà ìàúëóìîòëàð åòêàçèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.

8.2.1. Þ³îðè ëàá âà òàíãëàéíè ¸ðè³ëèãè8.2.1. Þ³îðè ëàá âà òàíãëàéíè ¸ðè³ëèãè8.2.1. Þ³îðè ëàá âà òàíãëàéíè ¸ðè³ëèãè8.2.1. Þ³îðè ëàá âà òàíãëàéíè ¸ðè³ëèãè8.2.1. Þ³îðè ëàá âà òàíãëàéíè ¸ðè³ëèãè

Áó èêêè íó³ñîí áèð âà³òíèíã ´çèäà ¸êè àëîμèäà ó÷ðàøè μàì ìóìêèí (ðàñìãà ³àðàíã).
Êîñìåòèê íó³ñîí áîðëèãèäàí õàâîòèðãà òóøãàí îòà-îíàëàðãà áó μàë ³èëèíàäèãàí
ìóàììî ýêàíëèãèíè òóøóíòèðèíã.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

Ëàáè ¸ðèëèá èêêè òîìîíãà àæðàëãàí, ÿúíè ëàáè ¸ðè³ ã´äàêíèíã îâ³àòëàíèø æàðà¸íè
áóçèëìàéäè.Òàíãëàéè ¸ðè³ ã´äàêíè îâ³àòëàíòèðèø àí÷à ³èéèí êå÷àäè. Ã´äàê
îäàòäàãèäåê þòèøè ìóìêèí, ëåêèí àéíàí ñ´ðà îëìàéäè. Ñóâ áóðóíãà òóøèøè âà
´ïêàäà àñïèðàöèÿ á´ëèøè ìóìêèí.

        Áèð òîìîíëàìà       Èêêè òîìîíëàìà          £àòòè³ òàíãëàéíèíã ¸ðè³ëèãè

 Þ³îðè ëàáíèíã («ëàáè òèðòè³») âà  ³àòòè³ òàíãëàéíè («òàíãëàéè òèðòè³») ¸ðè³ëèãè. Þ³îðè ëàáíèíã («ëàáè òèðòè³») âà  ³àòòè³ òàíãëàéíè («òàíãëàéè òèðòè³») ¸ðè³ëèãè. Þ³îðè ëàáíèíã («ëàáè òèðòè³») âà  ³àòòè³ òàíãëàéíè («òàíãëàéè òèðòè³») ¸ðè³ëèãè. Þ³îðè ëàáíèíã («ëàáè òèðòè³») âà  ³àòòè³ òàíãëàéíè («òàíãëàéè òèðòè³») ¸ðè³ëèãè. Þ³îðè ëàáíèíã («ëàáè òèðòè³») âà  ³àòòè³ òàíãëàéíè («òàíãëàéè òèðòè³») ¸ðè³ëèãè.

¾ Áîëàíè ñî²èëãàí ñóò áèëàí îâ³àòëàíòèðà¸òãàíäà, ïè¸ëà âà ³îøè³äàí ôîéäàëàíèíã
¸êè ìàõñóñ ñ´ð²è÷ ³´ëëàíã, àãàð ìàâæóä á´ëñà ñòåðèëëàíãàí øèøàäàí ôîéäà-
ëàíèíã. Øèøà ñòåðèëëàíãàí á´ëèøè øàðò. Êàì ìè³äîðäàãè ñóòíè ³îøè³÷à, ïèïåòêà
¸êè áîø³à àñáîá ¸ðäàìèäà äàðμîë òèë èëäèçèãà òóøèðèøãà ýðèøèø - îçè³ëàí-
òèðèø òåõíèêàñè μèñîáëàíàäè. Êåéèíãè þòèíèø íîðìàë êå÷àäè.

z Îâ³àòëàíòèðèø âà ́ ñèø ìîíèòîðèíãè ó÷óí áîëàëàðíè êè÷èê äàâðèäàí äè³³àò áèëàí
êóçàòèø  çàðóð.

z ¨ðè³ ëàáíè õèðóðãèê  òèêèø 6-îéëèê äàâðäàí, òàíãëàéäàãè íó³ñîííè áàðòàðàô
ýòèø ýñà 1 ¸øëèê äàâðäàí áîøëàá àìàëãà îøèðèëàäè. Àãàð àíåñòåçèÿíè ³´ëëàø
õàâôëè á´ëìàñà, òåõíèê ò´²ðèëàøëàð èìêîíè á´ëñà, ¸ðè³ ëàáíè òèêèø àí÷à
èëãàðèðî³ áîøëàíèøè μàì ìóìêèí,

z Îïåðàöèÿäàí ñ´íã ýøèòèø (´ðòà ³óëî³ èíôåêöèÿëàðè æóäà ê´ï ó÷ðàéäè) âà íóò³
ðèâîæèíè ³àéñè äàðàæàäà ýêàíëèãèíè áèëèø ìà³ñàäèäà êåéèíãè êóçàòèøëàðíè
´òêàçèø çàðóð.
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z Áóíäàé áåìîðëàðíè õèðóðãèê óñóëäà äàâîëàøëàð ìàõñóñ ìóàññàñàëàðäà îëèá
áîðèëèøè êåðàê.

8.2.2. ×à³àëî³ëàð è÷àê òóòèëèøè8.2.2. ×à³àëî³ëàð è÷àê òóòèëèøè8.2.2. ×à³àëî³ëàð è÷àê òóòèëèøè8.2.2. ×à³àëî³ëàð è÷àê òóòèëèøè8.2.2. ×à³àëî³ëàð è÷àê òóòèëèøè

Ñàáàáè ³óéèäàãèëàð á´ëèøè ìóìêèí: ïðèâðàòíèêíèíã ãèïåðòðîôèê ñòåíîçè, è÷àê
àòðåçèÿñè, è÷àêëàðíèíã áóðàëèá ³îëèøè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ìóàììîëàð, ìåêîíèàë
ïðîáêà ñèíäðîìè, Ãèðøïðóíã êàñàëëèãè ¸êè îð³à òåøèê àòðåçèÿñè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Êëèíèê äèàãíîç è÷àê òóòèëèøè äàðàæàñèãà ³àðàá ³´éèëàäè. Ïðîêñèìàë è÷àê
òóòèëèøè–³îðèííèíã ìèíèìàë øèøèá êåòèøèäà μàì ³àéò ³èëèøíèíã þç áåðèøè.
Äèñòàë/ïåðèôåðèê è÷àê òóòèëèøè– áèðèí÷è íàâáàòäà, ³îðèííèíã øèøèá êåòèøè,
êåéèí ýñà ³àéò ³èëèøíèíã íàìî¸í á´ëèøè.

� Áîëàíèíã ³àéò ³èëãàí ìàññàñè áîø³à ñàáàáëàð á´ëìàãàíäà μàì ñàôðîãà ´õøàø
ñàðè³-ÿøèë (ê´ïðî³ ÿøèë òóñäà) ðàíãäà á´ëñà, è÷àê òóòèëèøè áåëãèñè ñèôàòèäà
³àðàëàäè âà øîøèëèí÷ õèðóðãèê îïåðàöèÿ
´òêàçèëèøè êåðàêëèãèíè ê´ðñàòàäè.

� Ìîáîäî áîëà μà¸òèíèíã 3 μàôòàëèêäàí 6
μàôòàëèêãà÷à á´ëãàí äàâðäà áîëà ³àéò ³èëãàíäà
³óñãàí ìàññàñè «ôàââîðàäåê» îòèëñà, ñàôðîãà
´õøàø ðàíãäà á´ëìàñà μàì ïðèâðàòíèê ñòåíîçè
äèàãíîçè ³´éèëàäè.

- Ñóâñèçëàíèø âà ýëåêòðîëèò ìóâîçàíàòèíèíã
áóçèëèøè õàðàêòåðëèäèð.

- £îðèííèíã þ³îðè ³èñìèäà àéðèì μîëëàðäà
çàéòóí ìåâàñè øàêëèãà ´õøàø õîñèëà áîðëèãè
ñåçèëàäè (êàòòàëàøãàí ïðèâðàòíèê).

z £îðèí êàòòàëàøèøèíèíã áîø³à ñàáàáëàðè
μà³èäà ´éëàá ê´ðèíã (ìàñàëàí, ñåïñèñ
íàòèæàñèäà äèíàìèê è÷àêäàí ´òìàé ³îëèøëèê,
íåêðîòèê ýíòåðîêîëèò ̧ êè òó²ìà ñèôèëèñ, àñöèò).

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Êåéèíãà ³îëäèðèá á´ëìàéäèãàí èíòåíñèâ òåðàïèÿ ÷îðàëàðèíè ê´ðèíã âà ïåäèàòðèÿ
òàæðèáàñèãà ýãà á´ëãàí õèðóðãíèíã ÒÅÇÊÎÐ ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈ îëèíã.

¾ Ïåðîðàë μå÷ íàðñà áåðèø êåðàê ýìàñ. £àéò ³èëãàí ¸êè ³îðíè øèøèá êåòãàí
μîëàòäà íàçîãàñòðàë çîíääàí ôîéäàëàíèíã.

¾ Òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèø: Äàððîó ýðèòìàñèíè ÿðèì ³îíöåíòðàöèÿñèäà ¸êè
íîðìàë òóçëè ýðèòìà + ãëþêîçà (äåêñòðîçà) þáîðèíã:

- Ñóâñèçëàíèøíè îëäèíè îëèø ó÷óí àââàë þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ñóþ³ëèêíè 10–
20 ìë/êã þáîðèíã.

- Ñ´íãðà òàëàá êèëèíãàí + íàçîãàñòðàë çîíääà é´³îëàäèãàí ñóþ³ëèê ìè³äîðèíè
þáîðèíã.

¾ Àìïèöèëëèí (25–50 ìë/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà 4 ìàμàë) + ãåíòàìèöèí
(7,5 ìë/êã êóíèãà 1 ìàμàë) áóþðèíã.

Îìôàëîöåëå áèëàíÎìôàëîöåëå áèëàíÎìôàëîöåëå áèëàíÎìôàëîöåëå áèëàíÎìôàëîöåëå áèëàí
òó²èëãàí ÿíãè ÷à³àëî³.òó²èëãàí ÿíãè ÷à³àëî³.òó²èëãàí ÿíãè ÷à³àëî³.òó²èëãàí ÿíãè ÷à³àëî³.òó²èëãàí ÿíãè ÷à³àëî³.
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8.2.3. £îðèí á´øëè²èíèíã îëäèíãè äåâîðèäàãè íó³ñîíëàð8.2.3. £îðèí á´øëè²èíèíã îëäèíãè äåâîðèäàãè íó³ñîíëàð8.2.3. £îðèí á´øëè²èíèíã îëäèíãè äåâîðèäàãè íó³ñîíëàð8.2.3. £îðèí á´øëè²èíèíã îëäèíãè äåâîðèäàãè íó³ñîíëàð8.2.3. £îðèí á´øëè²èíèíã îëäèíãè äåâîðèäàãè íó³ñîíëàð

£îðèí á´øëè²èíèíã îëäèíãè äåâîð ³èñìè ò´ëàëèãè÷à ðèâîæëàíìàãàí á´ëñà, ³îðèí
á´øëè²è î÷è³ μîëäà á´ëàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� È÷àêëàð òàìîìàí î÷è³ μîëäà á´ëèøè ìóìêèí (ãàñòðîñõèçèñ, ¸êè ãàñòðîøèç) ¸êè
³îðèííèíã þï³à ³àòëàìè áèëàí ¸ïèëãàí á´ëèøè ìóìêèí (îìôàëîöåëå) (ðàñìãà
³àðàíã).

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Ñòåðèëëàíãàí äîêà ³´éèíã âà óñòèíè ìàõñóñ ïëàñòèê ïàêåò áèëàí ̧ ïèíã (ñóþ³ëèêíè
é´³îòìàñëèê ó÷óí). Î÷è³ è÷àê ñóþ³ëèêíèíã òåç é´³îëèá êåòèøèãà âà ãèïîòåðìèÿãà
ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.

¾ Ïåðîðàë μå÷ íàðñà áåðìàíã. Áåìàëîë äðåíàæ

³èëèø ó÷óí íàçîãàñòðàë çîíä ³´éèíã.

¾ Òîìèðäàí ñóþ³ëèê þáîðèíã: íîðìàë òóçëè ýðèòìà + ãëþêîçà (äåêñòðîçà) ¸êè
Äàððîó ýðèòìàñèíè ÿðèì êîíöåíòðàöèÿñèäàí ôîéäàëàíèíã:

- ñóâñèçëàíèøíè îëäèíè îëèø ó÷óí àââàë þ³îðèäà êåëòèðèëãàí ñóþ³ëèêíè 10-
20 ìë/êã þáîðèíã.

- ñ´íãðà çàðóð á´ëãàí ìèêäîðäà + íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè é´³îòèëàäèãàí
ìè³äîðäà ñóþ³ëèêíè þáîðèíã.

¾ Àìïèöèëëèí (25-50 ìë/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà 4 ìàμàë); + ãåíòàìèöèí
(7,5 ìë/êã êóíèãà 1 ìàμàë) áóþðèíã.

Ïåäèàòðèÿäà òàæðèáàñè á´ëãàí õèðóðãíèíã ÒÅÇÊÎÐ ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈ îëèø âà
èõòèñîñëàøãàí ñòàöèîíàðäà õèðóðãèê ìóîëàæàíè ³àáóë ³èëèø ëîçèì.

8.2.4. Ìèåëîìåíèíãîöåëå8.2.4. Ìèåëîìåíèíãîöåëå8.2.4. Ìèåëîìåíèíãîöåëå8.2.4. Ìèåëîìåíèíãîöåëå8.2.4. Ìèåëîìåíèíãîöåëå

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Áîø ñóÿãè ¸êè óìóðò³à ïî²îíàñèíèíã ñóÿê íó³ñîíè òàðè³àñèäà òóðòèá ÷è³³àí
óí÷àëèê êàòòà á´ëìàãàí ´ñèìòàñè.  Àñîñàí ê´ï ó÷ðàéäèãàí òàíàíèíã ³èñìè - áåë.

� Íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðíè (è÷àê ôàîëèÿòèíè áóçèëèøè, ³îâó³ ôóíêöèÿñè ¸êè î¸³
ó÷ëàðè ³èñìèäà μàðàêàòëàðíèíã áóçèëèøè) ÷à³èðèøè ìóìêèí, øóíèíãäåê
ãèäðîöåôàëèÿíè õàì.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Ñòåðèëëàíãàí äîêà ³´éèíã

¾ È÷àê òåøèëèøèäà àìïèöèëëèí (25-50 ìë/êã ìóøàêäàí ¸êè êóíèãà 4 ìàμàë); +
ãåíòàìèöèí (7,5 ìë/êã êóíèãà 1 ìàμàë) 5 êóí ìîáàéíèäà áóþðèíã.

Ïåäèàòðèÿäà òàæðèáàñè á´ëãàí æàððîμíèíã ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈ îëèø âà èõòèñîñëàøãàí
ñòàöèîíàðäà õèðóðãèê ìóîëàæàñèíè ³àáóë ³èëèø.
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8.2.5. Òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè8.2.5. Òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè8.2.5. Òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè8.2.5. Òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè8.2.5. Òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Î²èð μîëàòëàð áîëà òó²èëèøè áèëàí ðåæà
àñîñèäà ´òêàçèëãàí òåêøèðóâäà äàðμîë
àíè³ëàíèøè êåðàê.

� Áèð òîìîíëàìà ñîí ñóÿãèíèíã ÷è³èøè
î¸³íèíã ´øà òîìîíè êàëòàëèãèãà ñàáàá
á´ëàäè, áóêèëãàíäà ñîí ñóÿãè
õàðàêàòèíèíã ÷åãàðàëàíãàíëèãè
êóçàòèëàäè, äóìáà áóðìàñèíèíã
àñèììåòðèÿñè á´ëàäè. Òîñ-ñîí á´²èíèäà
áóêèëãàí î¸³ êåðèëãàíäà, ê´ïèí÷à, ÷è³èá
êåòãàí ñîí ñóÿãèíèíã á´²èì êîñàñèãà
òóøãàíäàãè ³èðñ ýòãàí îâîçè ýøèòèëèøè
ìóìêèí (Îðòîëàíè ñèìïòîìè).

� Êàòòàðî³ ã´äàêëàðäà äèàãíîçíè ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ̧ ðäàìèäà òàñäè³ëàíã. ×à³àëî³íèíã
ðåíòãåíîãðàììàëàðèíè ´³èø ³èéèí, ÷óíêè ýïèôèç âà ñîí ñóÿêëàðèíèíã áîø÷àñè
3-4-îéëèêãà÷à íàìî¸í á´ëìàéäè (ðàñìãà ³àðàíã). Ðàñìäà î¸³íèíã ïàñò ³èñìèäà
45° áóð÷àê îñòèäà àæðàëèø μîëàòèäà: À) íîðìàë Øåíòîí ÷èçè²è; á) Ñèíãàí Øåíòîí
÷èçè²è (ñîí ñóÿãè ÷è³³àí õîëàòäà)

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Åíãèë μîëàòëàðäà áîëàíè ñîí âà òîñ ³èñìè áèëàí
áèðãàëèêäà ýãèëãàí õàìäà èêêè òîìîíãà
àæðàëãàí μîëàòäà èêêè ³àâàò é´ðãàê ¸êè òóðëè
õèëäàãè ³àòòè³ á´ëìàãàí øèíà ¸ðäàìèäà 2-3 îé
ìîáàéíèäà âà³òè-âà³òè áèëàí áî²ëàá ³´éèø
êåðàê. Àíúàíàâèé õàë³ óñóëè, ÿúíè áîëàíè
åëêàäà î¸³ëàðè ýãèëãàí âà èêêè ¸íãà àæðàãàí
μîëäà îëèá þðèø, õóääè øó âàçèôàíè áàæàðàäè.

¾ Î²èð μîëàòëàðäà ýñà î¸³ëàðíèíã ýãèëãàí âà èêêè
òîìîíãà àæðàëãàí μîëàòè ãèïñ áèëàí áîéëàø
îð³àëè àìàëãà îøèðèëàäè.

Îðòîïåä òàæðèáàñèãà ýãà á´ëãàí ìóòàõàññèñíèíã
ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈÍÈ îëèø àëáàòòà çàðóð.

8.2.6. ßññè-âàëüãóñëè î¸ê ïàíæàñè8.2.6. ßññè-âàëüãóñëè î¸ê ïàíæàñè8.2.6. ßññè-âàëüãóñëè î¸ê ïàíæàñè8.2.6. ßññè-âàëüãóñëè î¸ê ïàíæàñè8.2.6. ßññè-âàëüãóñëè î¸ê ïàíæàñè

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Òèïèê øàêë ó÷òà íó³ñîííè ´ç è÷èãà îëàäè: î¸³ êàôòèíèíã ýãèëãàíëèãè, ðîòàöèÿ
(òîâîííèíã è÷êàðèãà ³àðàá áóðèëãàíëèãè) âà î¸³ ïàíæàëàðèíè è÷êàðèãà ³àðàá
³èéøàéèøè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Åíãèë μîëàòäàãè íó³ñîííè (òàø³è òàúñèð ̧ ðäàìèäà î¸³íèíã òîâîí ³èñìèíè íîðìàë
μîëàòãà êåëòèðèø ìóìêèí): áîëà òó²èëèøè áèëàí îääèé áîëà òîâîíëàðèíè ò´²èðëàá

Òó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè á´ëãàíÒó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè á´ëãàíÒó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè á´ëãàíÒó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè á´ëãàíÒó²ìà ñîí ñóÿãè ÷è³èøè á´ëãàí
áîëàíèíã ðåíòãåíîëîãèê äèàãíîçèáîëàíèíã ðåíòãåíîëîãèê äèàãíîçèáîëàíèíã ðåíòãåíîëîãèê äèàãíîçèáîëàíèíã ðåíòãåíîëîãèê äèàãíîçèáîëàíèíã ðåíòãåíîëîãèê äèàãíîçè

ÌàéìîÌàéìîÌàéìîÌàéìîÌàéìî³ëèêëèêëèêëèêëèê
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é´ðãàêëàøäàí áîøëàø êåðàê

¾ Åíãèë äåôîðìàöèÿ: êîððåêöèÿëîâ÷è ìóîëàæàëàð áîëà òó²èëèøè áèëàí áîøëàø
êåðàê.

- ¨ïèø³î³ òàñìà ¸êè ãèïñ áîéëàìè ¸ðäàìèäà (åòàðëè ìè³äîðäà è÷èäà þìøî³
ìàòîëàð áèëàí) ò´²ðè μîëàòíè òóòèá òóðèøèíãèç ìóìêèí. Î¸³íè ðàñìäà
ê´ðñàòèëãàíäàãèäàé áî²ëàíã.

- Áó ìàíèïóëÿöèÿëàðíè 2 μàôòàäà 1 ìàðòà ¸êè íó³ñîí òóãàìàãóíèãà ³àäàð
òàêðîðëàø ëîçèì.

- Áîëà þðèøíè áîøëàãóíè÷à ìàõñóñ øèíàëàðäàí ôîéäàëàíèø òàëàá ýòèëàäè.

¾ Î²èð äåôîðìàöèÿäà ¸êè êå÷ ìóðîæààò ýòèëãàíäà: õèðóðãèê òóçàòèøëàðäàí
ôîéäàëàíèëàäè.

8.3. Æàðîμàòëàð8.3. Æàðîμàòëàð8.3. Æàðîμàòëàð8.3. Æàðîμàòëàð8.3. Æàðîμàòëàð

Æàðîμàò áîëàëàðäàãè õèðóðãèê ìóàììîëàð îðàñèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ìóàììîëàðäàí
áèðèäèð. Ò´²ðè äàâîëàø ´ëèì ¸êè ìàéèá á´ëèá ³îëèøíèíã îëäèíè îëèøè ìóìêèí.
Áîëàëàðäà á´ëãàí æàðîμàòëàðíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí áàð÷à èìêîíèÿòëàðäàí
ôîéäàëàíèíã.

z 1-áîáäàãè áîëàëàðíèíã î²èð æàðîμàòëàðè μîëàòèíè àíè³ëàø á´éè÷à áåðèëãàí
òàâñèÿëàðãà ³àðàíã. Õèðóðãèÿ á´éè÷à êåíãðî³ ìàúëóìîòëàð ÁÑÒ íèíã Ðàéîí
êàñàëõîíàëàðèäà õèðóðãèê ¸ðäàì ³´ëëàíìàñèäà êåëòèðèãàí..

8.3.1. Êóéèø8.3.1. Êóéèø8.3.1. Êóéèø8.3.1. Êóéèø8.3.1. Êóéèø

Êóéèø áîëàëàð îðàñèäàãè ´ëèì äàðàæàñèíèíã îøèø õàâôèíè òó²äèðàäè. Î²èð
êóéèøäàí îìîí ³îëãàí áîëàëàð, êóéèø àñîðàòèäàí ³îëãàí äåôîðìàöèÿ ³îëäè³ëàðè
âà êàñàëõîíàëàðäà óçî³ ìóääàòãà ³îëèá êåòèøëàðè μàìäà î²ðè³ëè êå÷àäèãàí äàâîëàø
ìóîëàæàëàðè íàòèæàñèäà ïñèõîëîãèê æàðîμàòëàð îëèøëàðè íàòèæàñèäà ³èéíà-
ëèøëàðè ìóìêèí.

Êóéèø äàðàæàñèíè àíè³ëàøÊóéèø äàðàæàñèíè àíè³ëàøÊóéèø äàðàæàñèíè àíè³ëàøÊóéèø äàðàæàñèíè àíè³ëàøÊóéèø äàðàæàñèíè àíè³ëàø

Êóéèø òåðèíèíã ³èñìàí ¸êè áóòóíëàé øèêàñòëàíèøèäèð. Òåðèíèíã áóòóíëàé
øèêàñòëàíèøè òåðè ³àòëàìëàðèíèíã áóòóíëàé êóéèøèäèð. Áóíäà òåðèíè ³àéòà òèêëàø
èìêîíèÿòè á´ëìàéäè.

Ìàéìî³ëèêäà òàðàíã ³èëèá òîðòèëãàí òàñìàëàðíè áîéëàøÌàéìî³ëèêäà òàðàíã ³èëèá òîðòèëãàí òàñìàëàðíè áîéëàøÌàéìî³ëèêäà òàðàíã ³èëèá òîðòèëãàí òàñìàëàðíè áîéëàøÌàéìî³ëèêäà òàðàíã ³èëèá òîðòèëãàí òàñìàëàðíè áîéëàøÌàéìî³ëèêäà òàðàíã ³èëèá òîðòèëãàí òàñìàëàðíè áîéëàø
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z Èêêèòà μîëàòãà ýúòèáîð áåðèíã:

- Òåðè ³àí÷àëèê äàðàæàäà ÷ó³óð êóéãàíëèãèíè àíè³ëàíã;

- Òåðèíèíã áóòóí ³àëèíëèêäà êóéèø μîëëàðèäà ³îðà ¸êè î³ ðàíãäàãè òåðè
μóæàéðàëàðè îäàòäà ³óðó³, ñåçìàéäèãàí âà áîñèëãàíäà î³àðìàéäèãàí á´ëàäè.

- Êóéèøäà òåðèíèíã ³èñìàí æàðîμàòèäà êóéãàí þçàñè ïóøòè ¸êè ³èçèë ðàíãäà,
ïóôàê÷àëàð áèëàí ¸êè èâèá ³îëãàí μîëàòäà, î²ðè³ëè á´ëàäè.

- Òàíàíèíã ³àéñè þçà ³èñìè êóéãàíëèãèíè àíè³ëàíã.

- Òàíàíèíã êóéãàí ³èñìèíè àíè³ëàø ó÷óí áîëàíèíã ¸øèíè μèñîáãà îëãàí μîëäàãè
ñõåìàäàí ôîéäàëàíèíã.

- ¨êè áîëàíèíã êàôòè ́ ë÷àìè áèëàí òà³³îñëàíã. Áîëà êàôòè ́ ë÷àìè óíèíã óìóìèé
òàíà þçàñè ´ë÷àìèíèíã òàõìèíàí 1% ò´²ðè êåëàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàíèíã òàíà þçà ³èñìè 10 % äàí îøãàí æîéè êóéãàíäà, ÿíà þçè, ³´ë ïàíæàëàðè,
î¸³ òîâîíëàðè, ÷îò îðàëàðè, á´²èí ³èñìëàðè, î¸³ âà ³´ëèíèíã àòðîôèäàãè áàð÷à
æîéëàðè øóíèíãäåê, êóéãàí æîéèíè àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà äàâîëàøíèíã
èìêîíèÿòè á´ëìàãàí áàð÷à áîëàëàðíè êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèø êåðàê.

¾ Íàôàñ îëãàíäà òóòóí þòèø íàòèæàñèäà áîëàíèíã íàôàñ îëèø é´ëëàðè æàðîμàò-
ëàíìàãàíëèãèíè àíè³ëàíã.

- Àãàð íàôàñ îëèø ³èéèí êå÷ñà, êèñëîðîä áåðèíã.

- Þçíèíã âà íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã î²èð êóéøè íàôàñ îëèø é´ëëàðè
îáñòðóêöèÿñèíè îëäèíè îëèø ó÷óí ýðòà èíòóáàöèÿ ¸êè òðàõåîñòîìèÿ òàëàá
ýòèëàäè.

¾ Ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø ó÷óí (òàíàíèíã þçàñèíèíã 20% äàí îøãàí ³èñìè êóéãàíäà
òàëàá ýòèëàäè). Ðèíãåð ëàêòàòíè 5% ãëþêîçà áèëàí, íîðìàë òóçëè ýðèòìàíè 5%
ãëþêîçà áèëàí ¸êè ÿðèì íîðìàë μîëäàãè òóçëè ýðèòìàíè 5% ãëþêîçà áèëàí
þáîðèíã.

- Äàñòëàáêè 24 ñîàòäà: áàð÷à òàëàá ýòèëàäèãàí âà ³´øèì÷à ñóþ³ëèêëàðíè,
øóíèíãäåê ðåàíèìàöèÿ âà³òèäàãè ³´øèì÷à ìè³äîðäàãè ñóþ³ëèêíè (òàíà
þçàñèíèíã 1% êóéãàí æîéè ó÷óí 4 ìë/êã ò´²ðè êåëàäèãàí ìè³äîðäàãè) μèñîáãà
îëèíã.

¾ Äàñòëàáêè 8 ñîàòäà ñóþ³ëèêíèíã óìóìèé ìè³äîðèíèíã 1/2 ³èñìèíè, ³îëãàí
ìè³äîðèíè ýñà – êåéèíãè 16 ñîàòäà þáîðèíã.

Ìàñàëàí: âàçíè 20 êã á´ëãàí áîëà òàíà þçàñèíèíã 25% êóéãàí á´ëñà.

Óìóìèé ñóþ³ëèê ìè³äîðè

äàñòëàáêè 24 ñîàòäà = (60 ìë/÷ x 24 ñîàò) + 4 ìë x 20 êã x

25% òàíà þçàñè

= 1440 ìë + 2000 ìë

= 3440 ìë (1720 ìë äàñòëàáêè 8 ñîàò è÷èäà)

- Êåéèíãè 24 ñîàòäà: ñóþ³ëèê ìè³äîðèíè, áèðèí÷è êóí  çàðóð á´ëãàí ñóþ³ëèêíèíã
1/2 äàí 2/3 ³èñìãà÷à á´ëãàí ìè³äîðèíè áåðèíã.

- Ðåàíèìàöèîí ìóîëàæàëàð ´òêàçèëà¸òãàíäà áîëàíèíã àõâîëè (ïóëüñ, íàôàñ
òåçëèãè, êîí áîñèìè âà äèóðåç)íè æèääèé ìîíèòîðèíã êèëèá áîðèíã.

- ×ó³óð êóéãàí μîëëàðäà àíåìèÿíè îëäèíè îëèø ¸êè é´³îòèëãàí ³îííèíã ´ðíèíè
ò´ëäèðèø ó÷óí ³îí ³óéèëèøè ìóìêèí.
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Òàíàíèíã êóéãàí ³èñìèíè ôîèçëàðäà àíè³ëàø ñõåìàñèÒàíàíèíã êóéãàí ³èñìèíè ôîèçëàðäà àíè³ëàø ñõåìàñèÒàíàíèíã êóéãàí ³èñìèíè ôîèçëàðäà àíè³ëàø ñõåìàñèÒàíàíèíã êóéãàí ³èñìèíè ôîèçëàðäà àíè³ëàø ñõåìàñèÒàíàíèíã êóéãàí ³èñìèíè ôîèçëàðäà àíè³ëàø ñõåìàñè

Êóéãàí æîéíèíã óìóìèé ìàéäîíèíè ³óéèäà ê´ðñàòèëãàí ñõåìà àñîñèäà ôîèçëàðäà
àíè³ëàíã, ( A äàí F ãà÷à á´ëãàí æîéëàð ó÷óí àμàìèÿòëè á´ëãàí, áîëàíèíã ¸øèãà
³àðàá ´çãàðèá áîðàäèãàí, æàäâàëãà ³àðàíã).

          ¨øè, éèëëàðè          ¨øè, éèëëàðè          ¨øè, éèëëàðè          ¨øè, éèëëàðè          ¨øè, éèëëàðè

Êóéãàí æîéè 0 1 5 10

Áîøè (A/D) 10% 9% 7% 6%

Ñîíè (B/E) 3% 3% 4% 5%

Òèççàñè (C/F) 2% 3% 3% 3%

ÎëäèäàíÎëäèäàíÎëäèäàíÎëäèäàíÎëäèäàí
ê´ðèíèøèê´ðèíèøèê´ðèíèøèê´ðèíèøèê´ðèíèøè

Îð³àäàíÎð³àäàíÎð³àäàíÎð³àäàíÎð³àäàí
ê´ðèíèøèê´ðèíèøèê´ðèíèøèê´ðèíèøèê´ðèíèøè
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¾ Èíôåêöèÿ ïðîôèëàêòèêàñè

- Àãàð òåðè áóòóí ³àëèíëèêäà æàðîμàòëàíìàãàí á´ëñà, ³´øèì÷à æàðîμàò
åòêàçìàñäàí àíòèñåïòèê ýðèòìà áèëàí ñåêèí þâèá òîçàëàø ìóìêèí.

- Àãàð òåðè ³èñìàí æàðîμàòëàíãàí á´ëñà íåêðîòèê ò´³èìàëàðíè âà ¸ò æèñìëàðíè
îëèá òàøëàíã. £àâàðèá ÷è³³àí æîéíè òåøèá òåðè ³îïëàìèíè îëèá òàøëàø
êåðàê.

- Ìàμàëëèé àíòèáèîòèêëàð/àíòèñåïòèêëàð áóþðèíã (áèð íå÷òà âàðèàíòëàðè
ìàâæóä: êóìóø íèòðàò, êóìóø ñóëüôàäèàçèí, ãåíöèàíâèîëåò, áåòàäèí).
Æàðîμàòíè μàð êóíè þâèá òîçàëàíã.

- Óí÷àëèê êàòòà á´ëìàãàí êóéãàí æîéëàðíè ¸êè áî²ëàøíè èëîæè á´ëìàãàí
æîéëàðíè î÷è³ μîëäà äàâîëàø ìóìêèí. Êóéãàí æîéíèíã þçàñèíè òîçà âà ³óðó³
ñà³ëàø êåðàê.

¾ Èêêèëàì÷è èíôåêöèÿ ³´øèëãàí μîëëàðäà êåðàêëè äàâîëàøíè ³´ëëàíã.

- Àãàð ìàμàëëèé èíôåêöèÿ áåëãèëàðè á´ëñà (éèðèíã, íîõóø μèä ¸êè þìøî³
μóæàéðàëàðíèíã ÿëëè²ëàíèø áåëãèëàðè), àìîêñèöèëëèí (15 ìã/êã ïåðîðàë êóíèãà
3 ðàçà ìàμàë) âà êëîêñàöèëëèí (25 ìã/êã ïåðîðàë êóíèãà 4 ìàμàë) áóþðèíã.
Ñåïñèñãà øóáμà òó²èëñà ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà
1 ìàμàë) + êëîêñàöèëëèíäàí (25-50 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà 4
ìàμàë) ôîéäàëàíèíã. Àãàð áèòèá ³îëãàí ÿðàíèíã ´ðíèäà èíôåêöèÿ áîðëèãè
ãóìîí ³èëèíñà, ÿðàíè îëèá òàøëàíã.

¾ Î²ðè³íè ³îëäèðèø.

Î²ðè³ëè ñèíäðîìíè îëäèíè îëèø μîëëàðèíè ê´ðèá ÷è³èíã, ìóîëàæà áîøëàíìàñèäàí
îëäèí, ìàñàëàí æàðîμàòíè áî²ëàøäàí îëäèí î²ðè³íè ³îëäèðóâ÷è ÷îðàëàðíè ê´ðèíã.

- Ïàðàöåòàìîëíè (10-15 ìã/êã μàð 6 ñîàòäà) ïåðîðàë áåðèíã, êó÷ëè î²ðè³äà
òîìèðäàí íàðêîòèê àíàëüãåòèêëàð þáîðèíã (ìóøàêäàí þáîðèëãàí èíúåêöèÿëàð
î²ðè³ëè), ìàñàëàí ìîðôèí ñóëüôàò (0,05-0,1 ìã/êã òîìèðäàí μàð 2-4 ñîàòäà).

¾ £î³øîëãà ³àðøè ýìëàø ñòàòóñèíè òåêøèðèá ÷è³èíã.

- Àãàð ýìëàíìàãàí á´ëñà, ³î³øîëãà ³àðøè çàðäîá þáîðèíã.

- Àãàð áîëà ýìëàíãàí á´ëñà, ³î³øîëãà ³àðøè àíàòîêñèííè áóñòåð äîçàñèíè
ê´ðñàòìàãà àñîñàí þáîðèíã.

¾ Îâ³àòëàíòèðèø

- Îâ³àòëàíòèðèøíè èìêîíèÿòè áîðè÷à òåçðî³ áîøëàíã, ÿõøèñè äàñòëàáêè 24
ñîàò ìîáàéíèäà.

- Áîëàëàð  òàðêèáèäà î³ñèë âà âèòàìèíëàðè ìàâæóä á´ëãàí þ³îðè êàëîðèÿëè
îçó³àëàðäàí èñòåúìîë ³èëèá, ïàðμåçäà á´ëèøëàðè, øóíèíãäåê,  òàðêèáèäà
òåìèð ìîääàñè áóëãàí äîðè âîñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëèøëàðè êåðàê.

- Áîëà òàíàñèíèíã êóéãàí æîéè êàòòà ³èñìíè ýãàëëàñà, óëàð íîðìàäàãèãà
³àðàãàíäà êàëîðèÿñè 1,5 áàðîáàð âà î³ñèëëàðè 2-3 ìàðòà ê´ï á´ëãàí îâ³àòëàðíè
èñòåúìîë ³èëèøëàðè êåðàê.

z Êóéãàíäàí êåéèíãè êîíòðàêòóðàëàð. Êóéãàí æîéäà ³îëãàí ÷àíäè³ëàð î¸³-³´ëíèíã
áóêèëóâ÷àí æîéëàðèäà êîíòðàêòóðàíè ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Áó μîëàò
ê´íãèëäàãèäåê äàâîëàíèëìàãàí ïàéòäà äåÿðëè äîèìî  âà  ýíã ÿõøè äàâîëàø
óñóëè ³´ëëàíèëãàíäà μàì áàúçàí ñîäèð á´ëàäè.

- Êîíòðàêòóðàíè îëäèíè îëèø ó÷óí æàðîμàòëàíãàí æîéëàðíè ïàññèâ ìîáèëèçàöèÿ
âà î¸³-³´ëëàðíè áóêèëàäèãàí æîéëàðèíè øèíàëàø îð³àëè àìàëãà îøèðèø
ìóìêèí. Øèíàëàð ãèïñäàí òàé¸ðëàíèøè ìóìêèí. Êå÷àñè óëàðíè å÷èá ³´éèø
òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

z Ôèçèîòåðàïèÿ âà ðåàáèëèòàöèÿ.

- Êóéãàí æîéíè äàâîëàøíè èëîæè áîðè÷à ´ç âà³òèäà áîøëàø âà äàâîëàøíèíã
áàð÷à êóðñëàðèíè ò´ëè³ áàæàðèø êåðàê.
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- Àãàð áîëà óçî³ ìóääàòãà êàñàëõîíàãà ¸ò³èçèëñà, óíè μîõèøèãà áèíîàí
´éèí÷î³ëàð áèëàí òàúìèíëàíã, ê´ïðî³ áîëàëàð áèëàí ´éíàá, óëàðíè õóðñàíä
³èëèø êåðàê.

8.3.2. Æàðîμàòëàðäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè8.3.2. Æàðîμàòëàðäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè8.3.2. Æàðîμàòëàðäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè8.3.2. Æàðîμàòëàðäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè8.3.2. Æàðîμàòëàðäà ¸ðäàì ê´ðñàòèø òàìîéèëëàðè

Æàðîõàòëàíãàí ïàéòäà ¸ðäàì ê´ðñàòèøäàí ìà³ñàä, àââàëî, ³îí êåòèøèíè ò´õòàòèø,
ñ´íãðà èíôåêöèÿ òóøèøèíè îëäèíè îëèø, ÿíàäà è÷êàðèäà æîéëàøãàí îðãàí âà
ò´³èìàëàðãà øèêàñò åòìàñëèê ÷îðàëàðèíè ê´ðèá ÷è³èø, õàìäà ÿðàíè áèòèø æàðà¸íèíè
òåçëàøòèøãà øàðîèò ÿðàòèá áåðèøäàí èáîðàòäèð.

¾ £îí êåòèøèíè ò´õòàòèø£îí êåòèøèíè ò´õòàòèø£îí êåòèøèíè ò´õòàòèø£îí êåòèøèíè ò´õòàòèø£îí êåòèøèíè ò´õòàòèø

- £îí êåòèøèíè áèð ìóí÷à âàêò ò´õòàòèø ó÷óí òîìèðäàí ñèçèá ÷è³à¸òãàí ³îííè
³àòòè³ áîñèá òóðèø îð³àëè àìàëãà îøèðèø ìóìêèí.

- Î¸³-³´ë òîìèðëàðèäàí ³îí êåòèøèíè (<10 ìèí) áèð íå÷à âà³òãà ò´õòàòèø ó÷óí
àðòåðèàë áîñèìíè þ³îðè äàðàæàäà áîñèì áåðèëãàí ñôèãìîìàíîìåòð
ìàíæåòèäàí ôîéäàëàíèø îð³àëè ýðèøèø ìóìêèí,

- Óçî³ ìóääàòãà æãóòäàí ôîéäàëàíèø î¸³ âà ³´ë ôàîëèÿòëàðèãà çàðàð åòêàçèøè
ìóìêèí. ¤ðî³ñèìîí μóæàéðàëè àíåìèÿãà ÷àëèíãàí áîëàíèíã ³îí êåòèøèíè
ò´õòàòèø ó÷óí μå÷ ³à÷îí æãóòäàí ôîéäàëàíìàíã

¾ Èíôåêöèÿ òóøèøèíè îëäèíè îëèøÈíôåêöèÿ òóøèøèíè îëäèíè îëèøÈíôåêöèÿ òóøèøèíè îëäèíè îëèøÈíôåêöèÿ òóøèøèíè îëäèíè îëèøÈíôåêöèÿ òóøèøèíè îëäèíè îëèø

- ßðàíè áî²ëàøäà õèðóðãèê ìóîëàæàëàð – ÿðàãà òóøàäèãàí èíôåêöèÿíè îëäèíè
îëèøäà ýíã ìóμèì ôàêòîð μèñîáëàíàäè. Æàðîμàò åòêàçèëãàí æîéëàðíè
àëëà³à÷îí èôëîñëàíãàíëèãè ê´ïèí÷à áèðèí÷è òèááèé ê´ðèêäà¸³ ìàúëóì á´ëàäè.
Óëàðäà ³îòèá ³îëãàí ³îí ³îëäè³ëàðè, èôëîñëèê, ́ ëèê ̧ êè ÿøàø ó÷óí ³îáèëèÿòèíè
é´³îòãàí μóæàéðàëàð, øóíèíãäåê ¸ò æèñìëàð ìàâæóä á´ëàäè.

- ßðàíè àòðîôèäàãè òåðèíè, èëîæè á´ëñà, ñîâóí áèëàí ÿõøèëàá þâèíã ¸êè
àíòèñåïòèê áèëàí òîçàëàíã. ßðàíè ´çèíè ýñà àíòèñåïòèê àðàëàøòèðèëãàí ñóâ
áèëàí þâèíã.

- Ìàμàëëèé àíåñòåçèÿ ´òêàçèëãà÷, ìàñàëàí 0,25% áóïèâàêàèí ýðèòìàñè áèëàí
(1 ìë/êã äàí îøìàñëèãè êåðàê), ÿðàíè äè³³àò áèëàí ê´ðèá ÷è³èíã, ̧ ò æèñìëàðíè
îëèá òàøëàíã âà ýμòè¸òêîðëèê áèëàí ´ëèê μóæàéðàëàðäàí òîçàëàíã. Øóíãà
´õøàø æàðîμàòëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àíè³ëàíã. Êàòòà âà ÷ó³óð æàðîμàòëàðíè
íàðêîç îñòèäà þâèá, òîçàëàá áî²ëàø ìóìêèí.

- Àãàð æàðîμàòëàð ê´íãèëäàãèäåê òîçàëàíèá áî²ëàíñà, îäàòäà àíòèáèîòèêëàð
μàì òàëàá ýòèëìàéäè.

¾ ßðàíè òèêèøßðàíè òèêèøßðàíè òèêèøßðàíè òèêèøßðàíè òèêèø

- Àãàð æàðîμàò åòãàíèãà 1 êóíäàí êàì á´ëãàí á´ëñà âà êîíèêàðëè òîçàëàíãàí
μîëàòäà á´ëñà, ÿðàíè òèêèø ìóìêèí (äàñòëàáêè ÷îê òóøèðèø).

- Àãàð æàðîμàò åòãàíèãà 24 ñîàò á´ëãàí á´ëñà, ó æóäà èôëîñëàíèá êåòãàí á´ëñà
âà ÿðàäà ¸ò æèñìëàð ìàâæóä á´ëñà ¸êè áèðîí áèð μàéâîííèíã òèøëàøèäàí
æàðîμàòëàíèø á´ëñà, óíè òèêèø ìóìêèí ýìàñ

- Áèðëàì÷è ÷îê òóøìàãàí æàðîμàòëàðãà äîðèãà áîòèðèëãàí þìøî³ äîêàëè òàìïîí
³´éèëàäè. Àãàð æàðîμàò 48 ñîàòäàí êåéèí êóçàòèëãàíäà òîçà á´ëñà, óíè òèêèø
ìóìêèí (ìóääàòè êå÷èêêàí áèðëàì÷è ÷îê).

- Àãàð æàðîμàòãà èíôåêöèÿ òóøãàí á´ëñà, þìøî³ òàìïîí ³´éèøíè àìàëãà îøèðèíã
âà ÿðàíè òàìïîí ¸ðäàìèäà äàâîëàø èìêîíèÿòèíè òàúìèíëàíã.
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¾ ßðàãà òóøãàí èíôåêöèÿíèíã êëèíèê áåëãèëàðè:ßðàãà òóøãàí èíôåêöèÿíèíã êëèíèê áåëãèëàðè:ßðàãà òóøãàí èíôåêöèÿíèíã êëèíèê áåëãèëàðè:ßðàãà òóøãàí èíôåêöèÿíèíã êëèíèê áåëãèëàðè:ßðàãà òóøãàí èíôåêöèÿíèíã êëèíèê áåëãèëàðè:

 - î²ðè³, øèø, ³èçàðèø, ìàμàëëèé μàðîðàòíèíã ê´òàðèëèá êåòèøè âà ÿðàäàí
ôàñîäíèíã (éèðèíã) àæðàëèá ÷è³èøè.

-  Äàâîëàø

z Àãàð ÿðàíèíã éèðèíãëàá êåòãàíëèãèãà øóáμà òó²èëñà óíè î÷èø êåðàê

z ßðàíè àíòèñåïòèê áèëàí ÿõøèëàá þâèø êåðàê.

z ßðàãà äîðè øèìäèðèëãàí òàìïîí ³´éèø êåðàê. Òàìïîííè μàð êóíè, çàðóð
á´ëãàíäà òåç-òåç àëìàøòèðèø êåðàê.

z ßëëè²ëàíèø áèðìóí÷à êàìàéãóíèãà ³àäàð (îäàòäà 5 êóí) àíòèáèîòèêëàð
áåðèíã.

8.3.3. Ñèíèøëàð8.3.3. Ñèíèøëàð8.3.3. Ñèíèøëàð8.3.3. Ñèíèøëàð8.3.3. Ñèíèøëàð

Áîëàëàðíèíã ñèíãàí æîéè ò´²ðè ðåïîçèöèÿäà òåç áèòàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Î²ðè³, øèøèá êåòèø, äåôîðìàöèÿ, êðåïèòàöèÿ, ²àéðèòàáèèé μàðàêàòëàð âà
ôàîëèÿòíèíã é´³îëèøè.

� ¨ïè³ μîëäàãè (àãàð òåðè øèêàñòëàíìàãàí á´ëñà) ¸êè î÷è³ μîëäàãè (àãàð òåðèãà
æèääèé æàðîμàò åòêàçèëãàí á´ëñà) ñèíãàí æîéëàð á´ëèøè ìóìêèí. Î÷è³ ñèíãàí
æîéëàð æèääèé ñóÿê èíôåêöèÿñèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Óëàð áèëàí áî²ëè³
æàðîμàò á´ëñà, î÷è³ ñèíèøíè òàõìèí ³èëèø êåðàê. Áîëàëàðíèíã ñóÿêëàðè
êàòòàëàðíèíã ñóÿêëàðèäàí ôàð³ ³èëàäè; óëàð òåç ñèíóâ÷àí, ýãèëóâ÷àíëèãè ýñà
«ÿøèë íîâäàãà» ³è¸ñëàíàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

z Èêêè μîëàòãà ýúòèáîð áåðèíã:

- Ñèíãàí æîéíè àíè³ëàíã.

- £àéñè ñóÿê ñèíãàíëèãèíè àíè³ëàíã (êëèíèê áåëãèëàð àñîñèäà ðåíòãåíîëîãèê
òåêøèðóâëàðãà ³àðàá).

z Ñèíãàí æîé, ìàñàëàí ´ñèø ïëàñòèíêàëàðèíèíã ñóðèëèøè ¸êè çàðàðëàíèøè, î÷è³
ñèíãàí æîéëàðäà ïåäèàòðèÿ òàæðèáàñèãà ýãà á´ëãàí òðàâìàòîëîã
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈßÑÈÃÀ þáîðèëàäè.

z Î÷è³ ñèíãàí μîëàòëàðäà àíòèáèîòèêëàð áóþðèø ëîçèì: êëîêñàöèëëèí (25-50 ìã/êã
ïåðîðàë êóíèãà 4 ìàμàë) âà ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí 1
ìàμàë), øóíèíãäåê îñòåîìèåëèòíè îëäèíè îëèø ó÷óí ìóíòàçàì õèðóðãèê
ìóîëàæàëàð ´òêàçèëèøè êåðàê.

z Áîëàëàðäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí ñèíãàí æîéëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã
îääèé óñóëëàðè ³óéèäà êåëòèðèëãàí ðàñìëàðäà ê´ðñàòèëãàí. Áó μîëàòäàãè ñèíãàí
æîéëàðíè ³àíäàé äàâîëàø âà óíè áî²ëàø μà³èäàãè ìàúëóìîòëàðíè ÁÑÒ
³´ëëàíìàëàðèäàí, ðàéîí êàñàëõîíàëàðèäà õèðóðãèê ¸ðäàì ê´ðñàòèø ¸êè áîëàëàð
õèðóðãèÿñèãà îèä ñòàíäàðò äàðñëèêëàðèäàí òîïèø ìóìêèí. £´ëíèíã þ³îðè âà
ïàñò ³èñìèãà æàðîμàò åòãàíèäà îð³à ëîíãåòàäàí ³óéèäàãè÷à ôîéäàëàíèø ìóìêèí.
Æàðîμàòëàíãàí ³´ëãà àââàë þìøî³ ìàòî (ìàñàëàí, ïàõòà) ³´éèëàäè, ñ´íãðà ³´ëíè
íåéòðàë μîëàòäà òóòèá òóðèø ó÷óí ãèïñëè ëîíãåòà ´ðíàòèëàäè. Ëîíãåòàíè áèíò
¸ðäàìèäà ìóñòàμêàìëàá áî²ëàá ÷è³èø çàðóð. Ëîíãåòà æóäà òàðàíã âà íî³óëàé
ýìàñëèãèãà àìèí á´ëèø ó÷óí áàðìî³ëàðãà ýúòèáîð áåðèíã (³îí òîìèðëàðèíè
êàïèëëÿð ò´ëèøè âà μàðîðàòèãà).
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Åëêà ñóÿãèíè ä´íãëàð óñòèäàí ñèíèøèíè äàâîëàøëêà ñóÿãèíè ä´íãëàð óñòèäàí ñèíèøèíè äàâîëàøëêà ñóÿãèíè ä´íãëàð óñòèäàí ñèíèøèíè äàâîëàøëêà ñóÿãèíè ä´íãëàð óñòèäàí ñèíèøèíè äàâîëàøëêà ñóÿãèíè ä´íãëàð óñòèäàí ñèíèøèíè äàâîëàø

A: Åëêà ñóÿãèíè òèðñàêäàí þ³îðè á´ëãàí ³èñìèíè ðåíòãåíîãðàììàñè;

B: Ðàñìäà ê´ðñàòèëãàíèäåê, ñèíãàí æîéëàðíè ñèëæèøèíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
òðàêöèÿíè àìàëãà îøèðèíã;

C: Òðàêöèÿíè äàâîì ýòòèðãàí μîëäà ýμòè¸òêîðëèê áèëàí òèðñàê á´²èíèäàí áèëàêíè áóêèíã;

D: Ðàñìäà ê´ðñàòèëãàí μîëàòäà ³´ëíè òèðñàê á´²èìèäàí áóêèá óøëàá òóðèíã.

E: Îð³à òîìîíèãà áóêèëãàí øèíàíè ³´éèíã;

F: Êîíòðîë ðåíòãåíîãðàììàäà ñèíãàí æîéëàð μîëàòèíè òåêøèðèíã.

Åëêà ñóÿãèíèíã ³´ëòè³ óñòèäàí ñèíèøèäà ̧ ðäàì ê´ðñàòèøíèíã áîñ³è÷ëàðè ³´ëëàíìàäà
ê´ðñàòèëãàí. Òèðñàê á´²èìè àðòåðèÿñèíèíã ñè³èëèá ³îëèøè áó ñèíèøíèíã æèääèé
àñîðàòëàðèäàíäèð. Êàôòëàðíèíã ³îí áèëàí òàúìèíëàíèøíèíã μîëàòèíè òåêøèðèíã.
Àãàð ³îí àéëàíèøè áóçèëãàí á´ëñà, êàôò ñîâó³, êàïèëëÿð ò´ëèøèøè – ñåêèíëàøàäè,
áèëàê àðòåðèÿñèäàãè ïóëüñ ñåçèëìàéäè. Áó μîëäà çóäëèê áèëàí àðòåðèÿäàãè
´òóâ÷àíëèêíè òèêëàø êåðàê á´ëàäè.

3 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàíèíã ñîí ñóÿãèíè äèàôèçàð ñèíèøèäàãè äàâîëàø – ðàñìäà
ê´ðñàòèëãàíèäåê îñèá ³´éèø é´ëè áèëàí òîðòèøäèð. Áèð íå÷à ñîàò äàâîìèäà õàð
ñîàòäà î¸³äàãè ³îí àéëàíèø μîëàòèíè òåêøèðèá òóðèø çàðóð, î¸³ áàðìî³ëàðè èññè³
á´ëèøè êåðàê.

Æàðîμàòëàíãàí ³´ëíè (ð´ìîëãà ´õøàø ìàòî áèëàí)Æàðîμàòëàíãàí ³´ëíè (ð´ìîëãà ´õøàø ìàòî áèëàí)Æàðîμàòëàíãàí ³´ëíè (ð´ìîëãà ´õøàø ìàòî áèëàí)Æàðîμàòëàíãàí ³´ëíè (ð´ìîëãà ´õøàø ìàòî áèëàí)Æàðîμàòëàíãàí ³´ëíè (ð´ìîëãà ´õøàø ìàòî áèëàí)
áî²ëàøáî²ëàøáî²ëàøáî²ëàøáî²ëàø

Îð³à ëîíãåòàÎð³à ëîíãåòàÎð³à ëîíãåòàÎð³à ëîíãåòàÎð³à ëîíãåòà
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ÀÀÀÀÀ BBBBB

A. Î¸³íèíã ïàñò ³èñìèíè òàðàíã òîðòèá áî²ëàá ³´éèø.A. Î¸³íèíã ïàñò ³èñìèíè òàðàíã òîðòèá áî²ëàá ³´éèø.A. Î¸³íèíã ïàñò ³èñìèíè òàðàíã òîðòèá áî²ëàá ³´éèø.A. Î¸³íèíã ïàñò ³èñìèíè òàðàíã òîðòèá áî²ëàá ³´éèø.A. Î¸³íèíã ïàñò ³èñìèíè òàðàíã òîðòèá áî²ëàá ³´éèø.
B.  Ãèïñãà  ðîòàöèîí õàðàêàòíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà î¸³³à ìîñëàá òàõòà B.  Ãèïñãà  ðîòàöèîí õàðàêàòíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà î¸³³à ìîñëàá òàõòà B.  Ãèïñãà  ðîòàöèîí õàðàêàòíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà î¸³³à ìîñëàá òàõòà B.  Ãèïñãà  ðîòàöèîí õàðàêàòíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà î¸³³à ìîñëàá òàõòà B.  Ãèïñãà  ðîòàöèîí õàðàêàòíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà î¸³³à ìîñëàá òàõòà ³´éèø³´éèø³´éèø³´éèø³´éèø
êåðàê.êåðàê.êåðàê.êåðàê.êåðàê.

Êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàíèíã áåë ñóÿãè äèàôèçàð ñèíãàíäà òåðè îð³àëè òîðòèø àìàëãà
îøèðèëàäè. Áó 3 ¸øäàí 15 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäàãè ñîí ñóÿãè ñèíèøèíè
äàâîëàøíèíã îääèé âà ñàìàðàëè óñóëèäèð. Àãàð áîëà î¸²èíè ãîðèçîíòàë μîëàòäàí
ê´òàðà îëñà, áó ñèíèøíèíã áèòèøè áåëãèñèäèð âà óíãà ³´ëòè³òà¸³ëàð ¸ðäàìèäà
þðèøãà ðóõñàò áåðèø ìóìêèí (îäàòäà òàõìèíàí 3 μàôòàäàí êåéèí).
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8.3.4. Áîø ÷àíî²è – ìèÿ òðàâìàëàðè8.3.4. Áîø ÷àíî²è – ìèÿ òðàâìàëàðè8.3.4. Áîø ÷àíî²è – ìèÿ òðàâìàëàðè8.3.4. Áîø ÷àíî²è – ìèÿ òðàâìàëàðè8.3.4. Áîø ÷àíî²è – ìèÿ òðàâìàëàðè

Áîø ÷àíî³ ñóÿãèíèíã ìóìêèí á´ëãàí ñèíèøè (¸ïè³, î÷è³ ¸êè áîñèëãàí) âà/¸êè áîø
ìèÿíèíã æàðîμàòëàíèøè. Áîø ìèÿ òðàâìàëàðè ó÷òà êàòåãîðèÿãà á´ëèíàäè.

z Ìèÿ ÷àé³àëèøè: íèñáàòàí åíãèë æàðîμàò á´ëèá, óíäàãè ìèÿ ôóíêöèÿëàðèíèíã
áóçèëèøè âà³òèí÷àëèê õàðàêòåðãà ýãà á´ëàäè.

z Êîíòóçèÿ ¸êè áîø ìèÿíèíã øèêàñòëàíèøè: ôóíêöèÿëàð áèð íå÷à ñîàòäàí áèð
íå÷à êóíëàð, μàòòî μàôòàëàð äàâîìèäà áóçèëèøè ìóìêèí.

z Êîìïðåññèÿ (ýçèëèø): øèø  ̧ êè êàòòàëàøóâ÷è ³óþëãàí ³îí (ýïèäóðàë ̧ êè ñóáäóðàë
ãåìàòîìà) íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Àãàð ́ ñèá áîðóâ÷è êîìïðåññèÿíèíã
ñàáàáè ãåìàòîìà á´ëñà, øîøèëèí÷ îïåðàöèÿ ³èëèø çàðóð.

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

� ß³èíäàãè àíàìíåçäà áîøíèíã øèêàñòëàíèøè.

� Ïàñàéãàí õóø äàðàæàñè, õóøíèíã õèðàëàøóâè, òàëâàñàëàð òóòèøè âà ê´òàðèëãàí
áîø ÷àíî²è áîñèìèíèíã áåëãèëàðè (ê´ç ³îðà÷è³ëàðèíèíã μàð õèë á´ëãàí
´ë÷àìëàðè, ³îòãàí ïîçà, ìàμàëëèé ôàëàæëàíèøëàð, òóòèëèá íàôàñ îëèø).

� Áîø ÷àíî²èíèíã 2 òîìîíëàìà ïðîåêöèÿäàãè ðåíòãåíîãðàôèÿñè.

� Áîø ìèÿíèíã ÓÒÍ òåêøèðóâè

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Î²èç îð³àëè μå÷ íàðñà áåðìàíã.

¾ Íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ́ òóâ÷àíëèãèíè òàúìèíëàíã (1-áîáãà ³àðàíã).

¾ Ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëèíèøèíè ÷åêëàíã (òàëàáíèíã 2/3 ³èñìèãà÷à ³´ëëîâ÷è ñóþ³ëèêëàð,
þ³îðèãà ³àðàíã – òàâñèÿ ýòèëàäèãàí èíôóçèÿëè ýðèòìàëàð âà þáîðèëàäèãàí ñóþ³ëèêëàð
ìè³äîðè á´éè÷à òàâñèÿëàð). Áîø ìèÿ æàðîμàòëàíãàí μîëëàðäà íåéðîõèðóðãèÿ á´ëèìèãà
¸ò³èçèíã.

¾ Êðàâîòíèíã áîø ³èñìèíè 30° ãà ê´òàðèíã.

¾ Áîø³à ìóìêèí á´ëãàí æàðîμàòëàðíè òîïèíã âà äàâîëàíã, çóäëèê áèëàí áîëàëàð  õèðóðãè
ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈ çàðóð á´ëàäè.

8.3.5. Ê´êðàê âà ³îðèí æàðîõàòëàðè8.3.5. Ê´êðàê âà ³îðèí æàðîõàòëàðè8.3.5. Ê´êðàê âà ³îðèí æàðîõàòëàðè8.3.5. Ê´êðàê âà ³îðèí æàðîõàòëàðè8.3.5. Ê´êðàê âà ³îðèí æàðîõàòëàðè

Áó õàðîõàòëàð μà¸òãà õàâô ñîëóâ÷è õàðàêòåðãà ýãà á´ëèøè ìóìêèí. Óëàð ¸ïè³ âà
òåøèá êèðóâ÷è æàðîμàòëàðãà á´ëèíàäè.

Æàðîμàòëàðíèíã òóðëàðèÆàðîμàòëàðíèíã òóðëàðèÆàðîμàòëàðíèíã òóðëàðèÆàðîμàòëàðíèíã òóðëàðèÆàðîμàòëàðíèíã òóðëàðè

z Ê´êðàê æàðîõàòëàðè ³îâóð²àëàðíèíã ñèíèøè, ´ïêàíèíã ýçèëèøè, ïíåâìî âà
ãåìîòîðàêñëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè.

z Áîëàëàðíèíã ê´êðàê ³àôàñëàðè êàòòàëàðíèêèãà íèñáàòàí ³àéèøóâ÷àíëèãèíè
èíîáàòãà îëñàê óëàðäà ³îâóð²àëàðíèíã ñèíèøèñèç μàì ê´êðàê á´øëè²èäàãè
àúçîëàðíèíã êó÷ëè çàðàðëàíèøè á´ëèøè ìóìêèí.

z £îðèííèíã ̧ ïè³ âà òåøèá êèðóâ÷è æàðîõàòëàðè, òóðëè àúçîëàðíèíã æàðîμàòëàíèøè
áèëàí êå÷èøè ìóìêèí. ¨ïè³ æàðîμàòäà ê´ïèí÷à òàëî³íèíã øèêàñòëàíèøè êåíã
òàð³àëãàíäèð.
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- £îðèííèíã îëäèíãè äåâîðèäàãè ÷ó³óð æàðîμàò ìàâæóä á´ëãàíäà äîèìî ³îðèí
á´øëè²èäàãè è÷êè àúçîëàðèíèíã øèêàñòëàíèøè áèëàí êå÷àäèãàí òåøèá êèðóâ÷è
æàðîμàòèíè òàõìèí ³èëèíã.

- Àéíè³ñà îð³à ÷è³èø é´ëè àòðîôèäàãè æàðîμàòëàðãà íèñáàòàí æóäà ýμòè¸ò
á´ëèíã, ÷óíêè ò´²ðè è÷àêíèíã ¸ðèá êèðóâ÷è æàðîμàòëàðèíè àíè³ëàø ³èéèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

z Ê´êðàê ³àôàñè ¸êè ³îðèí á´øëè²èäàãè îðãàíëàðèíèíã æàðîμàòëàíãàí ãóìîí
³èëèíãàí μîëëàðäà çóäëèê áèëàí ïåäèàòðèê òàæðèáàñè á´ëãàí æàððîμ ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈ
ÇÀÐÓÐ á´ëàäè.

z 1-áîáäàãè òàâñèÿëàðãà ³àðàíã.

8.4. £îðèí á´øëè²èäàãè ìóàììîëàð8.4. £îðèí á´øëè²èäàãè ìóàììîëàð8.4. £îðèí á´øëè²èäàãè ìóàììîëàð8.4. £îðèí á´øëè²èäàãè ìóàììîëàð8.4. £îðèí á´øëè²èäàãè ìóàììîëàð

8.4.1. £îðèíäàãè î²ðè³8.4.1. £îðèíäàãè î²ðè³8.4.1. £îðèíäàãè î²ðè³8.4.1. £îðèíäàãè î²ðè³8.4.1. £îðèíäàãè î²ðè³

Áîëàëàð ê´ïèí÷à ³îðèí î²ðè²èäàí øèêîÿò ³èëèøàäè. Áó μîë äîèì μàì ìåúäà-è÷àê
èíôåêöèÿñèíèíã áåëãèñè á´ëàâåðìàéäè. £îðèí î²ðè²è 4 ñîàòäàí îðòè³ äàâîì ýòà¸òãàí
μîëëàðäà ïîòåíöèàë “´òêèð ³îðèí” μîëàòèíè ãóìîí ³èëèø êåðàê.

Áåìîðíèíã μîëàòèíè áàμîëàøÁåìîðíèíã μîëàòèíè áàμîëàøÁåìîðíèíã μîëàòèíè áàμîëàøÁåìîðíèíã μîëàòèíè áàμîëàøÁåìîðíèíã μîëàòèíè áàμîëàø

� Ó÷òà ñàâîë áåðèíã:

- Áèðãà êåëàäèãàí àëîìàòëàð áîðìè? Ê´íãèë àéíèøè, ³óñèø, äèàðåÿ ¸êè è÷
³îòèøè, òàëâàñà, èñèòìà, é´òàë, áîø î²ðè²è, ôàðèíãèò ̧ êè äèçóðèÿíèíã áîðëèãè
òàõìèí ³èëèíà¸òãàí ñàáàáëàð äîèðàñèíè êè÷ðàéòèðàäè.

- Áåìîðíèíã ³àåðè î²ðèÿïòè? Áîëàäàí ³àéñè æîéè ê´ïðî³ î²ðè¸òãàíèíè
ê´ðñàòèøèíè ñ´ðàíã. Áó μàì äèàãíîçíè îñîíëàøòèðèøè ìóìêèí. Êèíäèê àòðîôè
ñîμàñèäàãè î²ðè³ íîñïåöèôèê àëîìàò á´ëèá μèñîáëàíàäè.

- Áîëàäà ïåðèòîíèò áåëãèëàðè áîðìè? Áó æóäà ìóμèì ñàâîë, ÷óíêè ïåðèòîíèòíèíã
ê´ï μîëëàðèäà áîëàãà îïåðàöèÿ òàëàá ýòèëàäè.

� Ïåðèòîíèò áåëãèëàðè: ïàëïàöèÿ âà³òèäà î²ðè³ëèëèê, àãàð áîëàäàí ñàêðàø ¸êè
òîç ñîμàñèíè ñèëòàøèíè ñ´ðàãàíäà ³îðèí á´øëè²èäàãè î²ðè³ èõòè¸ðñèç μèìîÿ
ðåàêöèÿëàðè (ïàéïàñëàø âàòèäà ³îðèí ìóøàêëàðèíèíã ç´ðè³èøè). Íàôàñ îëèøäà
èøòèðîê ýòìàéäèãàí ³îðèí ìóøàãèíèíã òàðàíãëàøèøè – ïåðèòîíèòíèíã ÿíà áèð
áåëãèñèäèð.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Î²èç îð³àëè μå÷ íàðñà áåðìàíã.

¾ £óñèø ¸êè ³îðèí äàìëàøèäà íàçîãàñòðàë çîíä êèðèòèíã.

¾ Ñóþ³ëèêëàð òàí³èñëèãèíè (³îðíèäà î²ðè³ á´ëãàí ê´ï÷èëèê áîëàëàð ñóâñèçëàíãàí
á´ëàäè) ò´²ðèëàø ó÷óí â/è ñóþ³ëèêëàðè (íîðìàë òóçëè ýðèòìà 10-20 ìë/êã çàðóð
á´ëãàíäà äîçàíè òàêðîðëàø áèëàí), êåéèí ýñà çàðóð á´ëãàí ³´ëëîâ÷è ñóþ³ëèê
ìè³äîðèíèíã 150 ôîèçèíè òàéèíëàíã.

¾ Àãàð î²ðè³ êó÷ëè á´ëñà î²ðè³ñèçëàíòèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðè áåðèíã (áó μîë
æèääèé àáäîìèíàë ìóàììîëàð àëîìàòëàðèíè ÿøèðìàñäàí, àêñèí÷à ñèí÷èêëàá
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òåêøèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè).

¾ Àãàð äèàãíîçãà ãóìîíèíãèç á´ëñà òåêøèðóâíè òàêðîðëàíã.

¾ Ïåðèòîíèò áåëãèëàðè á´ëãàíäà àíòèáèîòèêëàð áåðèíã. È÷àê ôëîðàñèíè áîñòèðèø
ó÷óí (ãðàììàíôèé òà¸³÷àëàð, ýíòåðîêîêêëàð âà àíàýðîá áàêòåðèÿëàð) àìïèöèëëèí
(êóíèãà 4 ìàðòà 25-50 ìã/êã ì/è ¸êè â/è), ãåíòàìèöèí (êóíèãà 1 ìàðòà 7,5 ìã/êã ì/è
¸êè â/è) âà ìåòðîíèäàçîë (êóíèãà 3 ìàðòà 7,5 ìã/êã) òàéèíëàíã.

Áîëàëàð õèðóðãè ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈ çàðóð á´ëàäè.

8.4.2. ¤òêèð àïïåíäèöèò8.4.2. ¤òêèð àïïåíäèöèò8.4.2. ¤òêèð àïïåíäèöèò8.4.2. ¤òêèð àïïåíäèöèò8.4.2. ¤òêèð àïïåíäèöèò

Ê´ð è÷àêíèíã ÷óâàë÷àíãñèìîí ´ñèìòàñè òåøèãèíèíã îáñòðóêöèÿñèäà ïàéäî á´ëèá,
íàæàñ òîøè, ëèìôàòèê ò´³èìàíèíã ãèïåðïëàçèÿñè âà ìåúäà-è÷àê òèçèìè ïàðàçèòëàðè
íàòèæàñèäà êóçàòèëèøè ìóìêèí. ¤ç âà³òèäà äàâî ÷îðàëàðè ê´ðèëìàñà ê´ðè÷àê
òåøèëèá, ïåðèòîíèò ðèâîæëàíàäè âà àáñöåññ øàêëëàíàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Èñèòìà, àíîðåêñèÿ, ³óñèø (äîèì ýìàñ).

� Êèíäèê àòðîôè ñîμàñèäàãè î²ðè³äàí áîøëàíèøè ìóìêèí, áèðî³ ³îðèííèíã ïàñòêè
´íã êâàäðàíòèäàãè êó÷ëè î²ðè³ âà î²ðè³ëèëèê óíèíã ýíã ìóμèì êëèíèê ê´ðèíèøè
á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

� Ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿëàðè, áóéðàê ÿëëè²ëàíèøè, òóõóìäîí
ïàòîëîãèÿñè, è÷àê òóò³è÷è ëèìôàäåíèòè, è÷àê òóòèëèøèäàí ôàð³ëàø êåðàê.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàãà î²èç îð³àëè μå÷ íàðñà áåðìàíã.

¾ Â/è ñóþ³ëèêëàðè þáîðèíã.

- Íîðìàë òóçëè ýðèòìàíèíã áîëþñ äîçàñèíè – 10-20 ìë/êã þáîðèá ñóþ³ëèê
òàí³èñëèãèíè òóëäèðèíã, çàðóð á´ëãàíäà óíè òàêðîðëàíã âà óíäàí ñ´íã çàðóð
á´ëãàí ³´ëëîâ÷è ñóþ³ëèêíèíã 150% íè áåðèíã.

¾ Äèàãíîç ³´éèëãàíèäàí ñ´íã àíòèáèîòèêëàð òàéèíëàíã: àìïèöèëëèí (êóíèãà 4 ìàðòà
25-50 ìã/êã ì/è ¸êè â/è), ãåíòàìèöèí (êóíèãà 1 ìàðòà 7,5 ìã/êã ì/è ¸êè â/è) âà
ìåòðîíèäàçîë (êóíèãà 3 ìàðòà 7,5 ìã/êã äàí).

Çóäëèê áèëàí áîëàëàð õèðóðãè ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈ ÇÀÐÓÐ. ¤ñèìòàíèíã òåøèëèøè, ïåðèòîíèò
âà àáñöåññ ïàéäî á´ëèøèíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí èëîæè áîðè÷à ýðòàðî³ àïïåíäýêòîìèÿ
´òêàçèø êåðàê.

8.4.3. ×à³àëî³ëèêíèíã êå÷ðî³ äàâðèäàãè è÷àê ´òóâ÷àíëèãèíèíã òóòèëèøè8.4.3. ×à³àëî³ëèêíèíã êå÷ðî³ äàâðèäàãè è÷àê ´òóâ÷àíëèãèíèíã òóòèëèøè8.4.3. ×à³àëî³ëèêíèíã êå÷ðî³ äàâðèäàãè è÷àê ´òóâ÷àíëèãèíèíã òóòèëèøè8.4.3. ×à³àëî³ëèêíèíã êå÷ðî³ äàâðèäàãè è÷àê ´òóâ÷àíëèãèíèíã òóòèëèøè8.4.3. ×à³àëî³ëèêíèíã êå÷ðî³ äàâðèäàãè è÷àê ´òóâ÷àíëèãèíèíã òóòèëèøè

×óððà ñè³èëèøè, áèòèøìàëàð (àââàë ´òãàí õèðóðãèê îïåðàöèÿñè áèëàí áî²ëè³),
àñêàðèäàëàð èíâàçèÿñè μàìäà èíâàãèíàöèÿ áèëàí (êåéèíãè á´ëèìãà ³àðàíã)
øàðòëàíãàí á´ëèøè ìóìêèí.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Êëèíèê ê´ðèíèø è÷àê òóòèëèøè äàðàæàñè áèëàí áåëãèëàíàäè. Þ³îðè è÷àê òóòèëèø



187187187187187

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

8
. 

Æ
À
Ð

Ð
Î

¥
Ë

È
Ê

³óñèø, ³îðèííèíã áèð îç äàìëàøè áèëàí, ïàñòêè è÷àê òóòèëèø ýñà áèðèí÷è íàâáàòäà
– ³îðèííèíã äàì áóëèøè áèëàí ê´ðèíàäè, ³óñèø ýñà êåéèí ïàéäî á´ëàäè.

� Òèïèê μîëëàðäà ³îðèííèíã òóòèá î²ðèøè, äàì áóëèøè , ãàçëàðíèíã ÷è³ìàñëèãè
êóçàòèëàäè.

� Áàúçàí îëäèíãè ³îðèí äåâîðè îð³àëè è÷àêíèíã μàðàêàòëàðè ò´ë³èíëàðèíè ê´ðèø
ìóìêèí.

� £îðèííèíã ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðóâè è÷àê õàë³àëàðèíè êåíãàéèøè áèëàí, ñóâ
ñàòõèäàãè μàâîíè ê´ðñàòàäè (Êëîéáåð êîñà÷àñè).

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàãà î²èç îð³àëè μå÷ íàðñà áåðìàíã.

¾ Ñóâ ìóâîçàíàòèíè òèêëàø èøëàðèíè îëèá áîðèíã. È÷àê òóòèëèøè àëîìàòëàðè
á´ëãàí ê´ï÷èëèê áîëàëàð ³óñàäèëàð, øóíèíã ó÷óí μàì óëàð ñóâñèçëàíàäèëàð.

¾ 10-20 ìë/êã íîðìàë òóçëè ýðèòìàíèíã áîëþñëè äîçàñè áèëàí ñóþ³ëèê òàí³èñëèãèíè
ò´²ðèëàíã, çàðóð á´ëñà áó ìóîëàæàíè òàêðîðëàíã, êåéèí çàðóð ìè³äîðäàãè
³´ëëîâ÷è ñóþ³ëèêíèíã 150% íè áåðèíã.

¾ Íàçîãàñòðàë çîíä ³´éèíã – áó ê´íãèë àéíèøè âà ³óñèøíè êàìàéòèðàäè, è÷àê
òåøèëèøèíèíã îëäèíè îëàäè, ÷óíêè óíèíã òåøèãè àòðîôèäàãè áîñèì êàìàÿäè.

Áîëàëàð õèðóðãè ÌÀÑËÀ¥ÀÒÈ êåðàê á´ëàäè.

8.4.4. Èíâàãèíàöèÿ8.4.4. Èíâàãèíàöèÿ8.4.4. Èíâàãèíàöèÿ8.4.4. Èíâàãèíàöèÿ8.4.4. Èíâàãèíàöèÿ

È÷àê òóòèëèøèíèíã áèð ê´ðèíèøè á´ëèá áóíäà è÷àê
õàë³àñèíèíã áèð ³èñìè èêêèí÷èñèãà êèðàäè
(èíâàãèíÿöèÿ). Ê´ïèí÷à áó ¸íáîø è÷àêèíèíã
ê´ðè÷àêêà ´òèø ñîμàñèäà ðóé áåðàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Îäàòäà 2 ̧ øäàí êè÷èê áîëàëàðäà ó÷ðàéäè, áèðî³
êàòòà ¸øäàãèëàðèäà μàì ó÷ðàøè ìóìêèí.

� Êëèíèê ê´ðèíèøëàðè:

- Ýðòà áåëãèëàðè: ³îðèíäàãè, ³óñèø áèëàí
êå÷àäèãàí ñàí÷è³ñèìîí î²ðè³ëàð. Áîëà
î²ðè³äàí éè²ëàéäè, áóêèëàäè, î¸³ëàðèíè
òåïàãà ê´òàðàäè.

- Êå÷ áåëãèëàðè: î³àðèø, ³îðèííèíã äàì
áóëèøè âà î²ðè³ëèëèãè, ³îíëè äèàðåÿ
(«ìàëèíà æåëåñè» ê´ðèíèøèäàãè íàæàñ) âà ñóâñèçëàíèø.

� £îðèí ñîμàñèíèíã ïàñòêè ´íã ³èñìè âà áàúçè μîëëàðäà é´²îí è÷àê áóéëàá äàâîì
ýòàäèãàí ïàéïàñëàíóâ÷è ³àòòè³ õîñèëàíèíã ïàéäî áóëèøè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ ¥àâî ¸êè áàðèéëè õ´³íà ³èëèíã (áó äèàãíîç ³´éèøãà ¸ðäàì áåðàäè âà óíè
òàñäè³ëàéäè, èíâàãèíàöèÿ äàðàæàñèíè êàìàéòèðàäè). Ò´²ðè è÷àêêà Ôîëåé

Øèøèá ÷è³óâ÷èØèøèá ÷è³óâ÷èØèøèá ÷è³óâ÷èØèøèá ÷è³óâ÷èØèøèá ÷è³óâ÷è
êèíäèêêèíäèêêèíäèêêèíäèêêèíäèê

Êèíäèê ÷óððàñèÊèíäèê ÷óððàñèÊèíäèê ÷óððàñèÊèíäèê ÷óððàñèÊèíäèê ÷óððàñè
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×îâ ÷óððàñè×îâ ÷óððàñè×îâ ÷óððàñè×îâ ÷óððàñè×îâ ÷óððàñè

Áîëà ´òàëãàíäà,Áîëà ´òàëãàíäà,Áîëà ´òàëãàíäà,Áîëà ´òàëãàíäà,Áîëà ´òàëãàíäà,
μàæìè êàòòàëàøàäèμàæìè êàòòàëàøàäèμàæìè êàòòàëàøàäèμàæìè êàòòàëàøàäèμàæìè êàòòàëàøàäè

êàòåòåðè êèðèòèëàäè (35 ìë. ëèê
áàëîí áèëàí), áàëîí øèøèðèëàäè âà
äóì²àçàëàð ¸ïèø³î³ ëåíòà áèëàí
áèð-áèðèãà ñè³èëàäè. Áàðèé
ñóëôàòèíèíã èëè³ ýðèòìàñèíè
íîðìàë òóçëè ýðèòìàäà ´ç
î²èðëèãèäà 1 ìåòð áàëàíäëèêäàí
þáîðèëàäè âà ðåíòãåíîñêîïèÿ é´ëè
áèëàí óíèíã é´²îí è÷àêêà áîðèøè
êóçàòèá òóðèëàäè. Àãàð êîíòðàñò
ìîääà áóêèëãàí ìåíèñê øàêëèíè
áåðñà, äèàãíîç òàñäè³ëàíàäè. Áàðèé
î³èìè áîñèìè ñåêèíëèê áèëàí
èíâàãèíàöèÿíè ïàñàéòèðàäè.
Èíãè÷êà è÷àêíèíã áèð íå÷òà
õàë³àëàðè áàðèé áèëàí ò´ëñà ò´ëè³
ò´²ðèëàíèø á´ëãàí μèñîáëàíàäè.

¾ Íàçîãàñòðàë çîíä ³´éèíã.

¾ Â/è ñóþ³ëèêëàðè þáîðèíã.

¾ Àãàð èíôåêöèÿ áåëãèëàðè (èñèòìà, ïåðèòîíèò) á´ëñà, àíòèáèîòèêëàð:

àìïèöèëëèí (êóíèãà 4 ìàðòà 25-50 ìã/êã ì/è ̧ êè â/è), ãåíòàìèöèí (êóíèãà 1 ìàðòà
7,5 ìã/êã ì/è ¸êè â/è) âà ìåòðîíèäàçîë (êóíèãà 3 ìàðòà 7,5 ìã/êã äàí).
Àíòèáèîòèêëàð ³àáóë ³èëèø âà³òè êàñàëëèêíèíã î²èðëèãèãà ³àðàá áåëãèëàíàäè:
μàâî õ´³íàëàðè ̧ ðäàìèäà ò´ëäèðèëãàí, ìóðàêêàáëàøìàãàí èíâàãèíàöèÿ μîëëàðèäà
ìóîëàæàäàí ñ´íã 24-48 ñîàò ìîáàéíèäà àíòèáèîòèêëàð áåðèíã; è÷àê òåøèëãàí âà
êåéèí÷àëèê óíè êåñèø μîëëàðèäà 1 μàôòà ìîáàéíèäà àíòèáèîòèêëàð áåðèøíè
äàâîì ýòòèðèíã.

Çóäëèê áèëàí áîëàëàð õèðóðãè ìàñëàμàòèíè òàøêèë ýòèíã. Àãàð μàâîëè ¸êè áàðèéëè
êëèçìà èíâàãèíàöèÿíè é´³îòà îëìàñà, îïåðàöèÿ çàðóð á´ëàäè. Èøåìèÿ ¸êè è÷àê
íåêðîçè ðèâîæëàíãàíäà, ðåçåêöèÿ ³èëèø çàðóð á´ëàäè.

8.4.5. Êèíäèê ÷óððàñè8.4.5. Êèíäèê ÷óððàñè8.4.5. Êèíäèê ÷óððàñè8.4.5. Êèíäèê ÷óððàñè8.4.5. Êèíäèê ÷óððàñè

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Êèíäèê ñîμàñèäàãè þìøî³ , ò´²ðèëàíàäèãàí á´ðòèø.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

z Ê´ï÷èëèê μîëëàðäà ´çè ¸ïèëèá êåòàäè.

¾ Àãàð ÷óððàíèíã ´çè 5 ¸øãà÷à áèòèá êåòìàñà ¸êè óíè äîèì ò´²ðèëàø èìêîíè
á´ëìàñà, õèðóðãèê êîððåêöèÿ  çàðóð á´ëàäè.

8.4.6. ×îò ÷óððàñè8.4.6. ×îò ÷óððàñè8.4.6. ×îò ÷óððàñè8.4.6. ×îò ÷óððàñè8.4.6. ×îò ÷óððàñè

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� ×îò ñîμàñèäàãè ò´²ðèëàíàäèãàí øèø á´ëèá, áîëà éè²ëàãàí ¸êè êó÷àíãàí âà³òäà
ïàéäî á´ëàäè.
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z Óðó² òèçèì÷àñèíèíã ³îðèí á´øëè²èäàí ÷è³èø æîéèäà (÷îâ êàíàëè) ïàéäî á´ëàäè.

z Ãèäðîöåëåäàí ôàð³ëàíã (³îðèí ïàðäàñèäàãè ³èí ´ñèìòàñèíèíã ³´øèëìàñëèêëàðè
íàòèæàñèäà òóõóìäîí àòðîôèäà ñóþ³ëèê ò´ïëàíèøè). Òåêøèðèø âà³òèäà, ́ òà¸òãàí
íóðäà ãèäðîöåëå ¸ðèøèá ê´ðèíàäè âà îäàòäà ÷îò êàíàëèãà òàð³àëìàéäè.

z Áàúçàí, êàì á´ëñàäà, ³èç áîëàëàðäà μàì ó÷ðàøè ìóìêèí.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

z Ìóðàêêàáëàøìàãàí ÷îâ ÷óððàñè: 6 îéäàí ñ´íã, ³èñèëèøíèíã îëäèíè îëèø ó÷óí
õèðóðãèê ò´²ðèëàø ´òêàçèëàäè.

z Ãèäðîöåëå: àãàð áèð ¸øãà êåëèá, é´³îëìàñà, õèðóðãèê àðàëàøóâ. Äàâîëàíìàãàí
ãèäðîöåëå ÷îâ ÷óððàñèíèíã ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí

8.4.7. £èñèëãàí ÷óððà8.4.7. £èñèëãàí ÷óððà8.4.7. £èñèëãàí ÷óððà8.4.7. £èñèëãàí ÷óððà8.4.7. £èñèëãàí ÷óððà

×óððà äàðâîçàñèäà è÷àêíèíã áèð  ³èñìè ¸êè  ³îðèí á´øëè²èíèíã áèðîð áèð àúçîñè
(ìàñàëàí, ÷àðâè)  ³èñèëèá  ³îëãàíäà ñîäèð á´ëàäè.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� ×îâ ¸êè êèíäèê ÷óððàñè ñîõàñèäà æîéèãà òóøìàéäèãàí î²ðè³ëè á´ðòè³ õîñèëà.

� È÷àê ³èñèëèá êîëãàíäà è÷àê òóòèëèøè áåëãèëàðè ðèâîæëàíèøè ìóìêèí ( ³àéò
³èëèø âà  ³îðèííèíã èøèøè).

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàãà î²èç îðêàëè õå÷ íàðñà áåðìàíã.

¾ Òîìèð è÷èãà ñóþ³ëèêëàð áóþðèíã.

¾ Àãàð ³àéò ³èëèø ̧ êè è÷àêëàðäà ìåòåîðèçì ìàâæóä á´ëñà, íàçîãàñòðàë íàé ³´éèíã.

¾ È÷àê êèñìèíèíã êèñèëèøè ãóìîí êèëèíñà àíòèáèîòèêëàð Áåðèíã: àìïèöèëëèí
(25-50 ìã/êã ì/è ̧ êè ò/è êóíèãà 4 ìàðòà), ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ì/è éêè ò/è êóíèãà
1 ìàðòà) âà ìåòðîíèäàçîë (7,5 ìã/êã êóíèãà 3 ìàðòà).

Çóäëèê áèëàí áîëàëàð õèðóðãè áèëàí ìàñëàμàòëàøèíãÇóäëèê áèëàí áîëàëàð õèðóðãè áèëàí ìàñëàμàòëàøèíãÇóäëèê áèëàí áîëàëàð õèðóðãè áèëàí ìàñëàμàòëàøèíãÇóäëèê áèëàí áîëàëàð õèðóðãè áèëàí ìàñëàμàòëàøèíãÇóäëèê áèëàí áîëàëàð õèðóðãè áèëàí ìàñëàμàòëàøèíã!

8.4.8. Ò´²ðè è÷àêíèíã òóøèá ³îëèøè8.4.8. Ò´²ðè è÷àêíèíã òóøèá ³îëèøè8.4.8. Ò´²ðè è÷àêíèíã òóøèá ³îëèøè8.4.8. Ò´²ðè è÷àêíèíã òóøèá ³îëèøè8.4.8. Ò´²ðè è÷àêíèíã òóøèá ³îëèøè

Äåôåêàöèÿ âà³òèäà êó÷àíèø, ñóðóíêàëè äèàðåÿ âà îçè³ëàíèøíèíã áóçèëèøè
íàòèæàñèäà êóçàòèëàäè. Áóíäàí òàø³àðè îø³îçîí è÷àê òðàêòèäà ïàðàçèòëèê ³èëóâ÷è
ãèææàëàð âà ìóêîâèñöèäîç õàì ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Ò´²ðè è÷àêíèíã òóøèá ³îëèøè äåôåêàöèÿ âà³òèäà êóçàòèëàäè âà ´ç õîëè÷à ³àéòèá
êèðèá êåòàäè, ëåêèí êåéèí÷àëèê, ³´ë áèëàí ò´²ðèëàøãà ò´²ðè êåëàäè.

z Òóøèá ³îëãàí è÷àêäàí ³îí êåòèø âà ³èñèëèá, ãàíãðåíà á´ëèø êàáè àñîðàòëàð
êóçàòèëàäè.
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ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Àãàð è÷àêíèíã òóøãàí ³èñìèäà íåêðîç áåëãèëàðè á´ëìàñà (ïóøòè ¸êè ³èçèë õàìäà
³îí êåòà¸òãàí áóëñà) ñåêèí-àñòàëèê áèëàí è÷àêíè ò´ãðèëàíã.

¾ Ò´²ðèëàíãàí è÷àêíè ³àéòà ÷è³ìàñëèãè ó÷óí äóìáàíè åëèìëè ëåíòà áèëàí
¸ïèøòèðèíã. Äèàðåÿ êåëèá ÷è³èø ñàáàáèíè ¸êè îâ³àòëàíèø æàðà¸íèíèíã
áóçèëèøèíè àíè³ëàá äàâîëàíã.

¾ È÷àê ãèææàëàðèíè äàâîëàíã. (ìàñàëàí, àëüáåíäàçîë áèëàí 100 ìã ïåðîðàë êóíèãà
2 ìàμàë 3 êóí ìîáàéíèäà ¸êè 500 ìã áèð ìàðòà).

Áîëàëàð õèðóðãè ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈßÑÈ.È÷àêíèíã ³àéòà òóøèøè êóçàòèëñà, ìàõñóñ
÷îêëàð ³´éèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

8.5. Õèðóðãèê îïåðàöèÿíè òàëàá ýòàäèãàí èíôåêöèÿëàð8.5. Õèðóðãèê îïåðàöèÿíè òàëàá ýòàäèãàí èíôåêöèÿëàð8.5. Õèðóðãèê îïåðàöèÿíè òàëàá ýòàäèãàí èíôåêöèÿëàð8.5. Õèðóðãèê îïåðàöèÿíè òàëàá ýòàäèãàí èíôåêöèÿëàð8.5. Õèðóðãèê îïåðàöèÿíè òàëàá ýòàäèãàí èíôåêöèÿëàð

8.5.1. Àáñöåññ8.5.1. Àáñöåññ8.5.1. Àáñöåññ8.5.1. Àáñöåññ8.5.1. Àáñöåññ

Èíôåêöèÿëàð äåÿðëè òàíàíèíã μàð ³àíäàé æîéèäà ÷åãàðàëàíãàí éèðèíã éè²èëèøèãà
ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

� Èñèòìà, ìàμàëëèé øèø, òåðèäà òàðàíãëàøãàí ôëþêòóàöèÿëè ³àòòè³ëàøèø.

� Àáñöåññíè êó÷àéèá êåòèøèãà íèìà ñàáàá á´ëãàí, äåãàí ñàâîëíè ³´éèíã (ìàñàëàí,
èíúåêöèÿ, ¸ò æèñì ¸êè ñóÿêäà èíôåêöèÿëè æàðà¸í). Èíúåêöèÿäàí êåëèá ÷è³³àí
àáñöåññëàð, îäàòäà, èíúåêöèÿ þáîðèëãàíäàí ñ´íã 2-3-μàôòàäà ðèâîæëàíàäè.

Àáñöåññíè êåñèø âà äðåíàæ ³èëèø (ÿúíè, íàé÷à ³´éèá ÿðàíèíã ôàñîäèíèÀáñöåññíè êåñèø âà äðåíàæ ³èëèø (ÿúíè, íàé÷à ³´éèá ÿðàíèíã ôàñîäèíèÀáñöåññíè êåñèø âà äðåíàæ ³èëèø (ÿúíè, íàé÷à ³´éèá ÿðàíèíã ôàñîäèíèÀáñöåññíè êåñèø âà äðåíàæ ³èëèø (ÿúíè, íàé÷à ³´éèá ÿðàíèíã ôàñîäèíèÀáñöåññíè êåñèø âà äðåíàæ ³èëèø (ÿúíè, íàé÷à ³´éèá ÿðàíèíã ôàñîäèíè
¸êè çàðäîáèíè îëèø)¸êè çàðäîáèíè îëèø)¸êè çàðäîáèíè îëèø)¸êè çàðäîáèíè îëèø)¸êè çàðäîáèíè îëèø)
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ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

� Êåñèø âà äðåíàæ ³èëèø.

z Êàòòà àáñöåññëàðäà óìóìèé àíåñòåçèÿ ´òêàçèëèøè òàëàá ýòèëèøè ìóìêèí.

¾ Àíòèáèîòèêëàð: êëîêñàöèëëèí áóþðèíã (25-50 ìã/êã êóíèãà 4 ìàμàë) 5 êóí
ìîáàéíèäà ¸êè ´øà æîéäà ÿëëè²ëàíèø μîëàòëàðèíè ´çãàðèøè é´³îëãóíèãà ³àäàð.
Àãàð àáöåññãà ñàáàá á´ëãàí ³´ç²àòóâ÷è è÷àê ôëîðàñè ãóìîíè á´ëñà (ìàñàëàí,
ïàðàðåêòàë àáñöåññäà), àìïèöèëëèí (25-50 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà
4 ìàμàë), ãåíòàìèöèí (7,5 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí áèð ìàðòà) âà ìåòðî-
íèäàçîë (7,5 ìã/êã êóíèãà 3 ìàμàë) þáîðèíã.

8.5.2. Îñòåîìèåëèò8.5.2. Îñòåîìèåëèò8.5.2. Îñòåîìèåëèò8.5.2. Îñòåîìèåëèò8.5.2. Îñòåîìèåëèò

Ñóÿê ò´³èìàëàðèäàãè èíôåêöèÿ, îäàòäà, ãåìàòîãåí òàð³àëèøè íàòèæàñèäà êåëèá
÷è³àäè. Èíôåêöèÿëàð î÷è³ ñèíèø íàòèæàñèäà êåëèá ÷èêèøè ìóìêèí. Àéíè³ñà
ñòàôèëîêîêêëàð, ñàëüìîíåëëàëàð (´ðî³ñèìîí μóæàéðàëè àíåìèÿ áèëàí êàñàëëàíãàí
áîëàëàðäà) âà òóáåðêóëåç ìèêîáàêòåðèÿëàðè òèïèê ³´ç²àòóâ÷èëàð μèñîáëàíàäèëàð.

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

z ¤òêèð îñòåîìèåëèò

- Æàðîμàòëàíãàí ñóÿê ïàëïàöèÿñèäà î²ðè³ âà ëîêàë èñèòìà.

- Áîëà î²ðè³ òóôàéëè ³´ë-î¸³ëàðèíè μàðàêàòãà êåëòèðèøäàí áîø òîðòàäè.

- Áîëà î²ðèãàí î¸²èãà áîñèøäàí âîç êå÷àäè.

- Îñòåîìèåëèòíèíã áîøëàí²è÷ áîñ³è÷èäà ðåíòãåí ñóðàòè îäàòäàãèäàé á´ëèøè
ìóìêèí (ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàð, îäàòäà,  12-14 êóíäàí êåéèí
ðåíòãåíîãðàììàäà ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí).

z Ñóðóíêàëè îñòåîìèåëèò

- Ïàòîëîãèê àæðàëèá òóðãàí ñóÿêíèíã øèêàñòëàíãàí æîéèäà æîéëàøãàí
ñóðóíêàëè êàâåðíîçëè æàðîμàòëàð.

- Ðåíòãåíîãðàììà: ñóÿê óñòèäàãè ïàðäàíèíã ³àëèíëàøèøè âà ñåêâåñòðëàðíèíã
(´ëèê ýò ¸êè ñóÿê) áîðëèãè

A. Éèðèíã éè²èëãàí æîéíè àíè³ëàø âà óíè îëèá òàøëàø ìà³ñàäèäà ïóíêöèÿ (èãíà
ñó³èø); B. Ýëëèïòèê êåñèø; C-D. Àáñöåññ á´øëè²èäàãè è÷êè òèêèø æîéëàðèíè
àæðàòèø; E. Àáñöåññ á´øëè²èãà òàðàíã ³èëèá ò´ëäèðèëìàãàí òàìïîí ³´éèø.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Áîëàëàð õèðóðãè ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈßÑÈ.

¾ Îñòåîìèåëèòíèíã áîøëàí²è÷ áîñ³è÷ëàðèäà èñèòìà âà òîêñåìèÿ áèëàí, μå÷
á´ëìàãàíäà, 5 μàôòà ìîáàéíèäà ³óéèäàãè äàâîëàø óñóëè ê´ðñàòèëãàí: 3 ¸øäàí
îøãàí áîëàëàðãà âà ´ðî³ñèìîí μóæàéðàëè àíåìèÿ áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà -
öåôòðèàêñîí (25 ìã/êã êóíèãà 3 ìàμàë); 3 ¸øäàí êè÷èê á´ëãàí áîëàëàðãà -
êëîêñàöèëëèí (50 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà 4 ìàμàë). Ïàðåíòåðàë
àíòèáèîòèêëàðíè áîëàíèíã êëèíèê μîëàòè ÿõøèëàíìàãóíè÷à ³´ëëàø çàðóð, ñ´íãðà
äàâîëàø êóðñè òóãàãóíãà ³àäàð óëàðíè ïåðîðàë ³àáóë ³èëèøãà ́ òèø êåðàê á´ëàäè.

¾ Ñóðóíêàëè îñòåîìèåëèò: îäàòäà ñåêâåñòðýêòîìèÿ ´òêàçèø çàðóð (æîíñèç (´ëèê)
ñóÿêíè îëèá òàøëàø), øóíèíãäåê þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíèäåê àíòèáèîòèêëàð áèëàí
äàâîëàø êåðàê.
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8.5.3. Ñåïòèê àðòðèò8.5.3. Ñåïòèê àðòðèò8.5.3. Ñåïòèê àðòðèò8.5.3. Ñåïòèê àðòðèò8.5.3. Ñåïòèê àðòðèò

Îñòåîìèåëèòãà ´õøàø, ëåêèí á´²èíëàð øèêàñòëàíèøè áèëàí áî²ëè³ μîëàò.

Òîç ñóÿãèíè ñîí ñóÿãè áèëàí áî²ëîâ÷è á´²èíäà(A,B), òèççà (C,D) âà òèðñàêÒîç ñóÿãèíè ñîí ñóÿãè áèëàí áî²ëîâ÷è á´²èíäà(A,B), òèççà (C,D) âà òèðñàêÒîç ñóÿãèíè ñîí ñóÿãè áèëàí áî²ëîâ÷è á´²èíäà(A,B), òèççà (C,D) âà òèðñàêÒîç ñóÿãèíè ñîí ñóÿãè áèëàí áî²ëîâ÷è á´²èíäà(A,B), òèççà (C,D) âà òèðñàêÒîç ñóÿãèíè ñîí ñóÿãè áèëàí áî²ëîâ÷è á´²èíäà(A,B), òèççà (C,D) âà òèðñàê
á´²èíëàðèäà (E) ïóíêöèÿ (èãíà ñó³èø, ÿúíè äîðè ³´éèø ¸êè ³îí, ñóþ³ëèêá´²èíëàðèäà (E) ïóíêöèÿ (èãíà ñó³èø, ÿúíè äîðè ³´éèø ¸êè ³îí, ñóþ³ëèêá´²èíëàðèäà (E) ïóíêöèÿ (èãíà ñó³èø, ÿúíè äîðè ³´éèø ¸êè ³îí, ñóþ³ëèêá´²èíëàðèäà (E) ïóíêöèÿ (èãíà ñó³èø, ÿúíè äîðè ³´éèø ¸êè ³îí, ñóþ³ëèêá´²èíëàðèäà (E) ïóíêöèÿ (èãíà ñó³èø, ÿúíè äîðè ³´éèø ¸êè ³îí, ñóþ³ëèê
îëèø ó÷óí øïðèö èãíàñè áèëàí áàäàííè òåøèø) ìåòîäèêàñèîëèø ó÷óí øïðèö èãíàñè áèëàí áàäàííè òåøèø) ìåòîäèêàñèîëèø ó÷óí øïðèö èãíàñè áèëàí áàäàííè òåøèø) ìåòîäèêàñèîëèø ó÷óí øïðèö èãíàñè áèëàí áàäàííè òåøèø) ìåòîäèêàñèîëèø ó÷óí øïðèö èãíàñè áèëàí áàäàííè òåøèø) ìåòîäèêàñè

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà

z Á´²èíëàðäà î²ðè³ âà øèø (±êè èñèòìà).

z Á´²èíëàðíè òåêøèðèø æàðà¸íèäà èêêèòà áåëãè àíè³ëàíàäè:

- á´²èíëàðíèíã î²ðè³ëèëèãè âà øèøèá êåòèøè;

- á´²èíëàð μàðàêàòèíèíã ñóñò âà ÷åãàðàëàíãàíëèãè.
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ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Äèàãíîçíè òàñäè³ëàø ó÷óí á´²èí á´øëè²è ïóíêöèÿñè âà àñïèðàöèÿñè. Ýíã ê´ï
ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èñè îëòèíðàíã ñòàôèëîêîêê μèñîáëàíàäè. Àñåïòèêà
òàëàáèãà ðèîÿ ³èëãàí μîëäà ïóíêöèÿ ´òêàçèëèøè êåðàê.

¾ Á´²èíëàðäà ïóíêöèÿ ´òêàçèëèøè âà óëàðíè þâèøãà îèä ñàâîëíè ìóμîêàìà ³èëèø
âà å÷èø ìà³ñàäèäà áîëàëàð õèðóðãèíèíã ÒÅÇÊÎÐ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈßÑÈ. Á´²èíäàãè
éèðèíã áîñèì îñòèäà á´ëèá, á´²èíëàðíè æàðîõàòëàéäè.

¾ Àíòèáèîòèêëàð, μå÷ á´ëìàãàíäà 3 μàôòà ìîáàéíèäà áåðèëàäè: 3 ¸øäàí îøãàí
áîëàëàðãà âà ́ ðî³ñèìîí μóæàéðàëè àíåìèÿ áèëàí êàñàëëàíãàíëàðãà - öåôòðèàêñîí
(25 ìã/êã êóíèãà 3 ìàμàë); 3 ¸øäàí êè÷èê á´ëãàí áîëàëàðãà - êëîêñàöèëëèí (50
ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà 4 ìàμàë). Ïàðåíòåðàë àíòèáèîòèêëàðíè
áîëàíèíã êëèíèê μîëàòè ÿõøèëàíìàãóíè÷à ³´ëëàø çàðóð, ñ´íãðà äàâîëàø êóðñè
òóãàãóíãà ³àäàð óëàðíè ïåðîðàë ³àáóë ³èëèøãà ´òèø êåðàê á´ëàäè.

8.5.4. Ïèîìèîçèò8.5.4. Ïèîìèîçèò8.5.4. Ïèîìèîçèò8.5.4. Ïèîìèîçèò8.5.4. Ïèîìèîçèò

Ìóøàêëàðíèíã éèðèíã áîéëàá ÿëëè²ëàíèøè.

ÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîçÄèàãíîç

¾ Èñèòìà âà øèêàñòëàíãàí ìóøàêëàðäà î²ðè³ëèëèê âà øèø. Ïàëüïàöèÿäà
ôëþêòóàöèÿ á´ëìàñëèãè ìóìêèí, ÷óíêè ÿëëè²ëàíèø ìóøàê ò´³èìàëàðèäà ÷ó³óð
æîéëàøàäè.

¾ Ê´ïèí÷à ñîí ³èñìèäà ê´ï êóçàòèëàäè.

ÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàøÄàâîëàø

¾ Êåñèø âà äðåíàæ ³èëèø (îäàòäà óìóìèé àíåñòåçèÿ îñòèäà).

¾ Äðåíàæíè àáñöåññ á´øëè²èäà 2-3 êóíãà ³îëäèðèíã.

¾ Îñòåîìèåëèò á´ëèøè ìóìêèíëèãèíè òåêøèðèø ó÷óí èñòèñíî òàðè³àñèäà
ðåíòãåíîãðàôèÿ ´òêàçèíã.

¾ Êëîêñàöèëëèí þáîðèíã (50 ìã/êã ìóøàêäàí ¸êè òîìèðäàí êóíèãà 4 ìàμàë) 5-10
êóí ìîáàéíèäà, ÷óíêè ê´ï μîëëàðäà êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èñè îëòèíðàíã ñòàôèëîêîêê
μèñîáëàíàäè.

¾ Õèðóðãíèíã òåçêîð êîíñóëòàöèÿñèíè ´òêàçèíã.
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9-ÁÎÁ9-ÁÎÁ9-ÁÎÁ9-ÁÎÁ9-ÁÎÁ

£¤ËËÎÂ×È ÏÀÐÂÀÐÈØ£¤ËËÎÂ×È ÏÀÐÂÀÐÈØ£¤ËËÎÂ×È ÏÀÐÂÀÐÈØ£¤ËËÎÂ×È ÏÀÐÂÀÐÈØ£¤ËËÎÂ×È ÏÀÐÂÀÐÈØ

9.1. Îâ³àòëàíòèðèø

9.1.1. Ê´êðàê áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè
äàâîì ýòòèðèø

9.1.2. Êàñàë áîëàëàðíè
îâ³àòëàíòèðèø

9.2. Ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàð
ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàá òóðèø

9.3. Èñèòìàíè äàâîëàø

9.4. Î²ðè³íè íàçîðàò ³èëèø

9.5. Àíåìèÿíè äàâîëàø

9.6. £îííèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè âà
³îí ´ðíèíè áîñóâ÷è ïðåïàðàòëàðíè
³óéèø

9.6.1. £îí âà ³îí ´ðíèíè áîñóâ÷è
ïðåïàðàòëàðíè ñà³ëàø

9.6.2. £îí ³óéèø áèëàí áî²ëè³
ìóàììîëàð

9.6.3. £îí ³óéèø ó÷óí ê´ðñàòìàëàð

9.6.4. £îí ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø

9.6.5. Òðàíñôóçèÿäàí êåéèíãè
ðåàêöèÿëàð

9.7. Îêñèãåíîòåðàïèÿ

9.8. ¤éèí÷î³ëàð âà ´éèí òåðàïèÿñè

Þ³îðè ñèôàòëè ñòàöèîíàð ¸ðäàìíè òàúìèíëàø ó÷óí øèôîõîíà èøèíè òàøêèë ýòèø
âà õîäèìëàðíèíã êóíëèê èø ôàîëèÿòè ³óéèäàãè ïðèíöèïëàðãà àñîñëàíãàí á´ëèøè
êåðàê:

z îòà-îíàëàð áèëàí äè³³àò áèëàí ìóëî³îòäà á´ëèø;

z áîëàëàð á´ëèìèäà èøíè øóíäàé òàøêèë ýòèø êåðàêêè, óíäà î²èð êàñàë áîëàëàðãà
ê´ïðî³ ýúòèáîð áåðèø, óëàðíè êèñëîðîä âà áîø³à øîøèëèí÷ ¸ðäàì ìàíáàèíèíã
ÿ³èíèäà æîéëàøíè òàøêèë ýòèø ëîçèì;

z áîëà ó÷óí ³óëàé øàðîèòëàð ÿðàòèëèøè

z òèááèé õîäèìëàðíèíã òîçàëèêêà ïóõòà àìàë ³èëèøëàðè âà áîø³à çàðóð ÷îðàëàð
ê´ðèø àñîñèäà øèôîõîíà è÷èäàãè èíôåêöèÿëàð ïàéäî á´ëèøèíèíã îëäèíè
îëèøëàðè;

z ãèïîòåðìèÿ âà áîø³à àñîðàòëàðíèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà îçè³ëàíèøíèíã î²èð
áóçèëèøè áèëàí î²ðèãàí áîëàëàð æîéëàøãàí õîíà èññè³ áóëèøè êåðàê.

Áîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè.Áîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè.Áîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè.Áîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè.Áîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè.
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Ø9.1. Îâ³àòëàíòèðèø9.1. Îâ³àòëàíòèðèø9.1. Îâ³àòëàíòèðèø9.1. Îâ³àòëàíòèðèø9.1. Îâ³àòëàíòèðèø

Òèááèé õîäèì óøáó ³´ëëàíìàäà áåðèëãàí óñëóáëàð àñîñèäà îíàãà ìàñëàμàòëàð
áåðèøè êåðàê. Ìàñëàμàòëàð áåðèø âà³òèäà îíàãà  òóøóíòèðèëàäèãàí òàìîéèëëàð
áà¸í ³èëèíãàí «Îíàãà ýñëàòìà» áåðèëèøè êåðàê.

9.1.1. Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ðà²áàòëàíòèðèø9.1.1. Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ðà²áàòëàíòèðèø9.1.1. Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ðà²áàòëàíòèðèø9.1.1. Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ðà²áàòëàíòèðèø9.1.1. Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ðà²áàòëàíòèðèø

Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø ÷à³àëî³ëàðíè êàñàëëèêäàí μèìîÿ ³èëèø, μàìäà
óëàðíèíã ñî²àéèøëàðè ó÷óí æóäà ìóμèìäèð. Ê´êðàê ñóòèäà ñî²ëèêíè áóòóíëàé ³àéòà
òèêëàø ó÷óí çàðóð á´ëãàí áàð÷à îçè³ ìîääàëàð ìàâæóä.

z Áîëà òó²èëãàíèäàí áîøëàá òî 6 îéëèê ¸øèãà÷à óíè ôà³àò ê´êðàêäàí ýìèçèø
òàâñèÿ ýòèëàäè.

Áîëàíè ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèøäàãè ò´²ðè (÷àïäà) âàÁîëàíè ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèøäàãè ò´²ðè (÷àïäà) âàÁîëàíè ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèøäàãè ò´²ðè (÷àïäà) âàÁîëàíè ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèøäàãè ò´²ðè (÷àïäà) âàÁîëàíè ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèøäàãè ò´²ðè (÷àïäà) âà

íîò´²ðè (´íãäà) μîëàòëàð.íîò´²ðè (´íãäà) μîëàòëàð.íîò´²ðè (´íãäà) μîëàòëàð.íîò´²ðè (´íãäà) μîëàòëàð.íîò´²ðè (´íãäà) μîëàòëàð.

Áîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè – êåñèìäàÁîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè – êåñèìäàÁîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè – êåñèìäàÁîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè – êåñèìäàÁîëàíèíã îíà ê´êðàãèãà ò´²ðè (÷àïäà) âà íîò´²ðè (´íãäà) òóòèëèøè – êåñèìäà
ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.ê´ðñàòèëãàí.
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z 6 îéëèêäàí 2 ¸øãà÷à áîëàëàðãà ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø áèëàí
áèðãàëèêäà ³´øèì÷à îâ³àòëàð áåðèø òàâñèÿ ýòèëàäè. Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðíè
äàâîëàø âà³òèäà òèááèé õîäèìëàð îíàëàðíèíã áîëàëàðèíè ê´êðàê áèëàí
îâ³àòëàíòèðèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèøëàðè âà óëàðãà ó÷ðàøè ìóìêèí á´ëãàí
³èéèí÷èëèêëàðíè åíãèøëàðèãà ¸ðäàì áåðèøëàðè çàðóð.

Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø μîëàòèíè áàμîëàøÊ´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø μîëàòèíè áàμîëàøÊ´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø μîëàòèíè áàμîëàøÊ´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø μîëàòèíè áàμîëàøÊ´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèø μîëàòèíè áàμîëàø

Áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø âà óíèíã ́ çèíè òóòèøè ò´²ðèñèäà ñóðèøòèðèá àíàìíåç éè²èíã.
Îíàíèíã ¸ðäàìãà ìóμòîæ ¸êè é´³ëèãèíè òåêøèðèø ìà³ñàäèäà áîëàíè ýìèçà¸òãàí
âà³òèäà óíè êóçàòèíã. £óéèäàãèëàðãà ýúòèáîð áåðèíã:

z Áîëà ê´êðàêêà ³àíäàé μîëàòäà òóòèëãàí.

Ê´êðàêêà ò´²ðè òóòèëãàíëèê áåëãèëàðè:

- àðåîëà àñîñàí áîëàíèíã î²çèäàí þ³îðèäà ê´ðèíàäè;

- áîëàíèíã î²çè êàòòà î÷èëãàí;

- áîëàíèíã ïàñòêè ëàáè òàø³àðèãà ³àéðèëãàí;

- áîëàíèíã èÿãè îíàíèíã ê´êðàãèãà òåãèá òóðèáäè.

z Îíà áîëàñèíè ³àíäàé óøëàá òóðèáäè:

- áîëà îíàñèíèíã òàíàñèãà ÿ³èí á´ëèøè êåðàê;

- áîëàíèíã þçè îíàíèíã ê´êðàãèãà ³àðàòèëãàí;

- áîëàíèíã òàíàñè óíèíã áîøè áèëàí áèð õèë áàëàíäëèêäà æîéëàøèøè êåðàê;

- îíà áîëàíèíã áóòóí òàíàñèíè óøëàá òóðèøè êåðàê.

z Îíà ê´êðàãèíè ³àíäàé óøëàá òóðèáäè.

£èéèí÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø£èéèí÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø£èéèí÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø£èéèí÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø£èéèí÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèø

1. «Ñóò êàì»1. «Ñóò êàì»1. «Ñóò êàì»1. «Ñóò êàì»1. «Ñóò êàì»

£àðèéèá áàð÷à îíàëàðäà áèòòà, èêêèòà áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí ñóò
èøëàá ÷è³àðèëèøè ìóìêèí. Áèðî³ áàúçè μîëëàðäà áîëà åòàðëè ê´êðàê ñóòè èñòåúìîë
³èëà îëìàéäè. £óéèäàãèëàð øóíäàé μîëàòíèíã áåëãèëàðèäèð:

z Âàçííèíã êàì ³´øèëèøè (áèð îéäà <500 ã, áèð μàôòàäà <125 ã ¸êè àãàð áîëàíèíã
2 μàôòàëèãèäàãè òàíà âàçíè òó²èëãàíäàãèñèäàí êàìðî³ á´ëñà);

z Êàì ìè³äîðäàãè ³óþ³ ñèéäèêíèíã àæðàëèøè (áèð êóíäà 6 ìàðòà, ò´³ ñàðè³ ðàíãëè,
μèäè êó÷ëè).

Áîëàíèíã åòàðëè ìè³äîðäà ê´êðàê ñóòèíè ýìà îëìàñëèãèíèíã òèïèê ñàáàáëàðè:

z Ê´êðàê ñóòè áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíèíã íîò´²ðè àìàëè¸òè: íîò´²ðè òóòèø (àí÷à
êåíã òàð³àëãàí ñàáàá), ê´êðàê îð³àëè îâ³àòëàíòèðèøíèíã êå÷ áîøëàíèøè,
æàäâàë á´éè÷à îâ³àòëàíòèðèø, êå÷àñè ýìèçìàñëèê, ³èñ³à âà³ò ýìèçèø, ýìèçèøäà
áóòèëêàëàðäàí ôîéäàëàíèø, ñ´ð²è÷ëàð, áîø³à îâ³àò âà ñóþ³ëèêëàðíè áåðèø

z Îíà òîìîíèäàí á´ëàäèãàí ðóμèé îìèëëàð: ´çèãà èøîí÷íèíã é´³ëèãè, áåçîâòàëèê,
ñòðåññ, òóøêóíëèê, ê´êðàêäàí îâ³àòëàíòèðèøãà ¸ìîí ìóíîñàáàò, áîëàãà íèñáàòàí
¸ìîí ìóíîñàáàò, óìóìèé ÷àð÷àø.

z Îíàíèíã æèñìîíèé μîëàòè: ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíèíã ìàâæóäëèãè (ìàñàëàí,
ñèë, î²èð êàì³îíëèê ¸êè þðàêíèíã ðåâìàòèê íó³ñîíè); μîìèëàäîðëèêíèíã îëäèíè
îëóâ÷è, ñèéäèê μàéäîâ÷è äîðè âîñèòàëàðíè ³àáóë ³èëèø, μîìèëàäîðëèê,
îçè³ëàíèøíèã îãèð áóçèëèøè; ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë ³èëèø; ÷åêèø;
é´ëäîøíèíã áèð ³èñìèíè òóòèëèøè (êàì μîëëàðäà).
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z Áîëàíèíã μîëàòè: îâ³àòëàíòèðèøãà
ò´ñ³èíëèê ³èëóâ÷è êàñàëëèê ¸êè òó²ìà
àíîìàëèÿëàð (ìàñàëàí, òàíãëàé ¸ðè²è
¸êè þðàêíèíã òó²ìà íó³ñîíè).

Ñóò êàì èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí îíàãà óíè
ê´ïàéòèðèøãà, ê´êðàê îð³àëè îâ³àòëàí-
òèðèøíè ò´õòàòãàí îíàãà ýñà ëàêòàöèÿíè
³àéòàäàí áîøëàøãà ò´²ðè êåëèøè ìóìêèí.

Îíàãà ³óéèäàãèëàðíè òóøóíòèðèá, ê´êðàê
áèëàí îâ³àòëàíòèðèøíè ³àéòàäàí
áîøëàøèãà ¸ðäàì áåðèíã:

z áîëàíè èëîæè áîðè÷à ´çèãà ÿ³èí óøëàø
âà áîëàíè ôà³àò ´çè ïàðâàðèø ³èëèø;

z äîèìî òåðèãà-òåðè àëî³àñèäà á´ëèø;

z áîëà ³à÷îí õîμëàñà, óíãà ê´êðàãèíè
áåðèø;

z áîëàíè ê´êðàêíè îñîíëèê áèëàí ýìà
îëàäèãàí μîëäà óøëàá, ê´êðàêäàí óíèíã
î²çèãà ê´êðàê ñóòèíè ñî²èá óíãà ¸ðäàì
áåðèø.;

z áóòèëêà,ñ´ð²è÷ ýìèçèø ó÷óí áîø³à
ìîñëàìàëàðäàí ôîéäàëàíìàñëèê. Àãàð
çàðóð á´ëñà ê´êðàê ñóòèíè ñî²èíã âà  áîëàãà ïè¸ëàäà áåðèíã. Àãàð áóíè μàì
³èëèøíè èëîæè á´ëìàñà, ñóò èøëàá ÷è³àðèø òèêëàíãóí÷à ñóíúèé éóë áèëàí
îâ³àòëàíòèðèø ìóìêèí.

2. £àíäàé ³èëèá ñóò àæðàëèøèíè ê´ïàéòèðèø ìóìêèí2. £àíäàé ³èëèá ñóò àæðàëèøèíè ê´ïàéòèðèø ìóìêèí2. £àíäàé ³èëèá ñóò àæðàëèøèíè ê´ïàéòèðèø ìóìêèí2. £àíäàé ³èëèá ñóò àæðàëèøèíè ê´ïàéòèðèø ìóìêèí2. £àíäàé ³èëèá ñóò àæðàëèøèíè ê´ïàéòèðèø ìóìêèí

Áîëàíèíã ê´êðàêíè ýìèøè – ê´êðàê ñóòè àæðàëèøèíèíã ê´ïàéèøè ¸êè òèêëàíèøèíèíã
àñîñèé óñóëèäèð, ÷óíêè áó ëàêòàöèÿíè êó÷àéòèðàäè.

Ê´êðàê ñóòèíè «êóòãàí μîëäà» óíãà êîñàäà áîøêà îâ³àò áåðèíã. Øèøà èäèø, ñóðãè÷
¸êè áîø³à ìîñëàìàëàðäàí ôîéäàëàíìàíã. Ê´êðàêäàí ýìèçèø ìè³äîðèíèíã îøèøèãà
ïðîïîðöèîíàë òàðçäà, áåðèëà¸òãàí ñóòëè àðàëàøìàëàðíè áåðèøíè êóíèãà 30-60 ìë
êàìàéòèðèá áîðèíã. Áîëà âàçíèíèíã îøèøèíè òåêøèðèá òóðèíã.

3. Ê´êðàêíè ýìèøäàí áîø òîðòèø ¸êè μîμëàìàñëèê3. Ê´êðàêíè ýìèøäàí áîø òîðòèø ¸êè μîμëàìàñëèê3. Ê´êðàêíè ýìèøäàí áîø òîðòèø ¸êè μîμëàìàñëèê3. Ê´êðàêíè ýìèøäàí áîø òîðòèø ¸êè μîμëàìàñëèê3. Ê´êðàêíè ýìèøäàí áîø òîðòèø ¸êè μîμëàìàñëèê

Áîëàíè ê´êðàê ýìèøíè õîμëàìàñëèãèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðè ³óéèäàãèëàðäèð:

z Áîëà êàñàë, î²ðè³ ñåçÿïòè ¸êè òèí÷ëàíòèðóâ÷è âîñèòà òàúñèðèäà òóðèáäè.

- Àãàð áîëà ýìà îëìàñà, îíàíè òåç-òåç ýìèçèøãà óíäàíã.

- Àãàð áîëà ³àòòè³ êàñàë á´ëñà, ó ÿíà ê´êðàê ýìà îëãóíãà ³àäàð óíèíã îíàñè
ñóòèíè ñî²èá,  áîëàãà êîñà÷àäà ̧ êè íàé÷à îð³àëè áåðèá òóðèøèãà ò´²ðè êåëèøè
ìóìêèí.

- Àãàð áîëà øèôîõîíàäà á´ëñà, óíèíã îíàñè áèëàí áèðãà á´ëèøè âà ê´êðàê
îð³àëè ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèø èìêîíèíè áåðèíã.

- Îíàãà áîëàíèíã î²ðè¸òãàí æîéëàðèíè ýμòè¸ò á´ëèá óøëàá òóðèøèãà ¸ðäàì
áåðèíã.

- Îíàãà áîëàíèíã áèòèá êîëãàí áóðíèíè ³àíäàé òîçàëàøíè òóøóíòèðèíã. Áèð
íå÷à êóí è÷èäà áîëàíè îç-îçäàí, ëåêèí òåç-òåç ýìèçèøèíè òàêëèô ýòèíã.

£´øèì÷à ìîñëàìà, ñîãèëãàí ñóò£´øèì÷à ìîñëàìà, ñîãèëãàí ñóò£´øèì÷à ìîñëàìà, ñîãèëãàí ñóò£´øèì÷à ìîñëàìà, ñîãèëãàí ñóò£´øèì÷à ìîñëàìà, ñîãèëãàí ñóò
î³èìèíè ´çãàðòèðóâ÷è óñêóíàñèî³èìèíè ´çãàðòèðóâ÷è óñêóíàñèî³èìèíè ´çãàðòèðóâ÷è óñêóíàñèî³èìèíè ´çãàðòèðóâ÷è óñêóíàñèî³èìèíè ´çãàðòèðóâ÷è óñêóíàñè
á´ëãàí íàé÷à  îð³àëè ê´êðàêäàíá´ëãàí íàé÷à  îð³àëè ê´êðàêäàíá´ëãàí íàé÷à  îð³àëè ê´êðàêäàíá´ëãàí íàé÷à  îð³àëè ê´êðàêäàíá´ëãàí íàé÷à  îð³àëè ê´êðàêäàí

ýìèçèø.ýìèçèø.ýìèçèø.ýìèçèø.ýìèçèø.
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- Î²èçäàãè î²ðè³ Candida èíôåêöèÿñè (ìîëî÷íèöà) ̧ êè òèø ̧ ðèá ÷è³èøè òóôàéëè
á´ëèøè ìóìêèí. Èíôåêöèÿíè íèñòàòèí ñóñïåíçèÿñè (100 000 ÅÄ/ìë) ¸ðäàìèäà
äàâîëàíã. 7 êóí äàâîìèäà êóíèãà 4 ìàðòà 1-2 ìë ñóñïåíçèÿíè î²èçãà ñîëàñèç.
Àãàð áó äîðè âîñèòàñè á´ëìàñà î²èç á´øëè²èíè 1% ëèê ãåíöèàíâèîëåò ýðèòìàñè
áèëàí þâèíã. Òèøëàðè ÷è³à¸òãàí áîëàíèíã îíàñèãà ñàáð ³èëèøíè âà ê´êðàê
áåðèøäà äàâîì ýòòèðèøíè ìàñëàμàò áåðèíã.

- Àãàð îíà äîèìèé òàðçäà òèí÷ëàíòèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëñà,
óëàðíèíã ìè³äîðèíè êàìàéòèðèøãà ̧ êè áóíäàé äîðèëàðíè áåðìàñëèêêà μàðàêàò
³èëèíã ¸êè òèí÷ëàíòèðóâ÷è òàúñèðè êàìðî³ á´ëãàí áîø³à øóíäàé äîðèëàðäàí
áåðèíã.

z Ê´êðàê áèëàí ýìèçèø òåõíèêàñè áèëàí áî²ëè³ ³èéèí÷èëèêëàð á´ëñà

- Îíàãà ê´êðàêäàí ýìèçèø òåõíèêàñèíè ÿõøèëàøãà ̧ ðäàì áåðèíã: áîëàíèíã ò´²ðè
μîëàòäà ¸òãàíè âà ê´êðàêêà ò´²ðè òóòèëãàíëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã, îíà
áîëàíèíã áîøèíè áîñèá òóðìàñèí âà ê´êðàãèíè ³èìèðëàòìàñèí.

- Îíàãà ýìèçèø ó÷óí øèøà èäèø âà ñ´ð²è÷äàí ôîéäàëàíìàñëèêíè ìàñëàμàò
áåðèíã, çàðóð á´ëñà êîñà÷àäàí ôîéäàëàíèíã.

- Ñóò áåçëàðèíèíã äà²àëëàøèøè μîëëàðèäà ñóòíè ñî²èá îëèø çàðóð, á´ëìàñà
ìàñòèò ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Àãàð áîëà ýìà îëìàñà îíàãà ñóòíè ò´²ðè ñî²èøäà
¸ðäàì áåðèíã.

- Ê´ï ñóò àæðàëèá ÷è³èøèíè êàìàéòèðèøäà ¸ðäàì áåðèíã. Àãàð áîëà ê´êðàêêà
íîò´²ðè òóòèëãàí á´ëñà ¸êè ñàìàðàñèç ýìñà, ó ê´ïðî³ âà òåçðî³ îâ³àòëàíàäè,
áó ýñà ´ç íàâáàòèäà ê´êðàêíè êåðàãèäàí ê´ïðî³ ñóò èøëàá ÷èêàðèøèíè òåç-
ëàøòèðàäè. Ñóòíèíã μàääàí îðòè³ èøëàá ÷è³àðèëèøè îíàãà çàðóð á´ëìàñàäà,
áóíãà áîëàíè îâ³àòëàíòèðèøäà áèð âà³òäà μàð èêêàëà ê´êðàãèäàí ýìèçèøè
μàì ñàáàá á´ëàäè.

z Øàðîèòíèíã ´çãàðèøè áîëàíèíã ê´íãëèíè áóçàäè.

Àí÷à âà³ò îíàäàí óçî³äà á´ëèø, áîø³à ýíàãà, îíàñèíèíã êàñàëëèãè, óé øàðîèòèäàãè
´çãàðèøëàð ̧ êè îíà μèäèíèíã ́ çãàðèøè (áîø³à ñîâóíäàí ôîéäàëàíèø ̧ êè μàéç êåëèø
äàâðèäà) áîëàäà èíæè³ëèê ïàéäî ³èëèøè âà ó ýìèøäàí áîø òîðòèøè ìóìêèí.

ÒÒÒÒÒó²èëãàíäà òàíà âàçíè êàì á´ëãàí âà êàñàë ÷à³àëî³ëàðó²èëãàíäà òàíà âàçíè êàì á´ëãàí âà êàñàë ÷à³àëî³ëàðó²èëãàíäà òàíà âàçíè êàì á´ëãàí âà êàñàë ÷à³àëî³ëàðó²èëãàíäà òàíà âàçíè êàì á´ëãàí âà êàñàë ÷à³àëî³ëàðó²èëãàíäà òàíà âàçíè êàì á´ëãàí âà êàñàë ÷à³àëî³ëàð

Òó²èëãàíèäà òàíà âàçíè <2,5 êã á´ëãàí ÷à³àëî³ëàð êàòòàðî³ ÷à³àëî³ëàðäàí ê´ðà
ê´ïðî³ ê´êðàê ñóòèãà ìóμòîæ á´ëàäèëàð. Áèðî³ áóíäàé ÷à³àëî³ëàð òó²èëãàíëàðèäàí
ñ´íã òåçäà ýìèøíè áîøëàé îëìàéäèëàð, àéíè³ñà òàíà âàçíè àí÷à êàì á´ëãàí
μîëëàðäà.

¥à¸òèíèíã áèðèí÷è êóíëàðèäà ÷à³àëî³ î²èç îð³àëè ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëà îëìàéäè,
øóíèíã ó÷óí μàì ó ïàðåíòåðàë îâ³àòëàíèøãà ìóμòîæ á´ëàäè. ×à³àëî³ î²èç îð³àëè
ñóþ³ëèê è÷à îëãàí âà³òäàí áîøëàá î²èç îð³àëè ñóþ³ëèêëàð áåðèøíè áîøëàíã.

30–32 μàôòàëèê ãåñòàöèÿ ¸øèäàãè ÷à³àëî³ëàð îäàòäà íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè
îâ³àòëàíòèðèøãà ìóμòîæ á´ëàäèëàð. Áóíäàé ÷à³àëî³ëàðãà ñî²èëãàí ñóòíè çîíä îð³àëè
áåðèíã. Çîíä îð³àëè îâ³àòëàíòèðà¸òãàí âà³òäà îíà áîëàñèãà áàðìî²èíè ñ´ðäèðèá
³´éèøè ìóìêèí. Áó ÷à³àëî³íèíã îâ³àò μàçì ³èëèø òðàêòèíè ðà²áàòëàíòèðàäè âà òàíà
âàçíèíèíã îøèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

30-32 μàôòàëèê ãåñòàöèÿ ¸øèäàãè ÷à³àëî³ëàðíè êîñà÷à ¸êè ³îøè³÷à ¸ðäàìèäà
îâ³àòëàíòèðèøíè áîøëàø ìóìêèí.

30-32 μàôòàëèê (¸êè êàòòàðî³) ãåñòàöèÿ ¸øèäàãè ÷à³àëî³ëàð ê´êðàê ýìèøíè áîøëàé
îëàäèëàð. ×à³àëî³íèíã àμâîëè áóíãà èìêîí áåðñà, îíàãà óíèíã ³´ëèíè ê´êðàãèãà
³´éèøèãà ðóõñàò áåðèíã. ×à³àëî³ çàðóð îâ³àòëàðíè ³àáóë ³èëà îëèøè ó÷óí óíãà
ñîãèëãàí ñóòíè áåðèøäà äàâîì ýòèíã.
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34-36 μàôòàëèê (¸êè êàòòàðî³) ãåñòàöèÿ ¸øèäàãè ÷à³àëî³ëàð îäàòäà ò´ëè³ ê´êðàê
îâ³àòëàíèøèãà ´òà îëàäèëàð.

Ê´êðàê ñ´ðà îëìàéäèãàí ÷à³àëî³ëàðÊ´êðàê ñ´ðà îëìàéäèãàí ÷à³àëî³ëàðÊ´êðàê ñ´ðà îëìàéäèãàí ÷à³àëî³ëàðÊ´êðàê ñ´ðà îëìàéäèãàí ÷à³àëî³ëàðÊ´êðàê ñ´ðà îëìàéäèãàí ÷à³àëî³ëàð

Ê´êðàê îð³àëè îâ³àòëàíìà¸òãàí ÷à³àëî³ îâ³àòíèíã
³óéèäàãè ê´ðèíèøëàðèäàí áèðèíè ³àáóë ³èëèøè
çàðóð:

z ñî²èëãàí ê´êðàê ñóòè (èìêîíè áîðè÷à îíàñè-
íèêè);

z òîçà ñóâäà òàâñèÿëàðãà àñîñàí òàé¸ðëàíãàí
ñóòëè àðàëàøìà ¸êè àãàð òàé¸ð ñóþ³ ñóòëè
àðàëàøìà á´ëñà;

z óé μàéâîíëàðèíèíã ñóòè (100 ìë ñèãèð ñóòèãà
50 ìë ñóâ ³´øèá àðàëàøòèðèíã, êåéèí
³îðèøìàãà 10ã øàêàð âà òàéèíëàíãàí îâ³àò
ìèêðîýëåìåíòèäàí ³´øèíã. Îâ³àòíèíã áó
òóðèíè ÷àëà òó²èëãàí áîëàëàðãà áåðèíã).

Ñî²èëãàí ê´êðàê ñóòè – áó ýíã ÿõøè é´ë. Óíè
³óéèäàãè ìè³äîðëàðäà áåðèø çàðóð:

òàíà âàçíè > 2,5 êã – á´ëãàí ÷à³àëî³ëàðãà 150
ìë/êã ãà÷à μàð êóíè, îðàëè²è 3 ñîàòëèê 8 òà
îâ³àòëàíèøãà á´ëèá;

òàíà âàçíè <2,5 êã – á´ëãàí ÷à³àëî³ëàð ò´²ðèñèäà
òàâñèÿëàðãà ³àðàíã.

Àãàð áîëà ê´êðàê ýìèø ó÷óí æóäà íèìæîí á´ëñà,
óíè êîñà÷à ¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèø êåðàê
á´ëàäè. Àãàð ÷à³àëî³ êàðàõò ¸êè î²èð àíîðåêñèÿ
áèëàí î²ðèãàí á´ëñà óíè íàçîãàñòðàë çîíä
¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèíã.

×à³àëî³íè ñîãèëãàí  ê´êðàê×à³àëî³íè ñîãèëãàí  ê´êðàê×à³àëî³íè ñîãèëãàí  ê´êðàê×à³àëî³íè ñîãèëãàí  ê´êðàê×à³àëî³íè ñîãèëãàí  ê´êðàê
ñóòè  áèëàí êîñà÷àñóòè  áèëàí êîñà÷àñóòè  áèëàí êîñà÷àñóòè  áèëàí êîñà÷àñóòè  áèëàí êîñà÷à

¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèø¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèø¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèø¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèø¸ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèø
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Òèêëîâ÷è îâÒèêëîâ÷è îâÒèêëîâ÷è îâÒèêëîâ÷è îâÒèêëîâ÷è îâ³³³³³àòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèøàòëàíòèðèø

£óéèäà êåëòèðèëãàí ðåöåïòëàðíèíã 100 ìë ìè³äîðè /100 êêàë âà 3 ã î³ñèë.
Áèòòà ïîðöèÿäà ³àðèéèá 200 êêàë âà 6 ã î³ñèë ìàâæóä. ×à³àëî³ 24 ñîàò è÷èäà 7
ìàðòà îâ³àòëàíèøè çàðóð.

1-ðåöåïò (Ñóâëè á´ò³à)1-ðåöåïò (Ñóâëè á´ò³à)1-ðåöåïò (Ñóâëè á´ò³à)1-ðåöåïò (Ñóâëè á´ò³à)1-ðåöåïò (Ñóâëè á´ò³à)

Òàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðè 1 ë ãà1 ë ãà1 ë ãà1 ë ãà1 ë ãà Áèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäà

Óí (áîøî³ëèëàðíèêè) 100 ã 20 ã

ßí÷èëãàí åð ¸í²î³/ ¸²ëè ´ñèìëèêëàð óðó²ëàðè 100 ã 20 ã

£óþ³ á´ò³à òàé¸ðëàíã, êåéèí óíãà 1 ë ñóâ ³´øèíã.

2-ðåöåïò (ñóòëè/ãóðó÷ëè á´ò³à)2-ðåöåïò (ñóòëè/ãóðó÷ëè á´ò³à)2-ðåöåïò (ñóòëè/ãóðó÷ëè á´ò³à)2-ðåöåïò (ñóòëè/ãóðó÷ëè á´ò³à)2-ðåöåïò (ñóòëè/ãóðó÷ëè á´ò³à)

Òàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðè  1 ë ãà 1 ë ãà 1 ë ãà 1 ë ãà 1 ë ãà Áèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäà

Óí (áîøî³ëèëàðíèêè) 125 ã 25 ã

Ñóò (ÿíãè ñóò ¸êè óçî³ ñà³ëàø ó÷óí òîçà ñóò 600 ìë 120 ìë

Øàêàð 75 ã 15 ã

¤ñèìëèê ¸²è / ìàðãàðèí 25 ã 5 ã

£óþ³ ñóòëè á´ò³àíè îç ìè³äîðäà ñóâ ³´øèá òàé¸ðëàíã (¸êè 600 ìë ñóò ´ðíèãà
75 ã ³óðó³ ñóòäàí ôîéäàëàíèíã), êåéèí óíãà øàêàð âà ´ñèìëèê ¸²è ³´øèíã.
1 ë ãà÷à ñóâ ³´øèíã.

Ãóðó÷ëè á´ò³à òàé¸ðëàø ó÷óí óíè õóääè øó ìè³äîðäàãè ãóðó÷ áèëàí àëìàøòèðèíã.

Áó ðåöåïòëàðíè âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë ³´øèì÷àëàð áèëàí áîéèòèøÁó ðåöåïòëàðíè âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë ³´øèì÷àëàð áèëàí áîéèòèøÁó ðåöåïòëàðíè âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë ³´øèì÷àëàð áèëàí áîéèòèøÁó ðåöåïòëàðíè âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë ³´øèì÷àëàð áèëàí áîéèòèøÁó ðåöåïòëàðíè âèòàìèíëàð âà ìèíåðàë ³´øèì÷àëàð áèëàí áîéèòèø
çàðóð á´ëèøè ìóìêèí.çàðóð á´ëèøè ìóìêèí.çàðóð á´ëèøè ìóìêèí.çàðóð á´ëèøè ìóìêèí.çàðóð á´ëèøè ìóìêèí.
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3-ðåöåïò (Ãóðó÷ëè îâ³àò)3-ðåöåïò (Ãóðó÷ëè îâ³àò)3-ðåöåïò (Ãóðó÷ëè îâ³àò)3-ðåöåïò (Ãóðó÷ëè îâ³àò)3-ðåöåïò (Ãóðó÷ëè îâ³àò)

Òàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðè  600 ã ãà 600 ã ãà 600 ã ãà 600 ã ãà 600 ã ãà Áèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäàÁèòòà ïîðöèÿäà

Ãóðó÷ 75 ã 25 ã

Ëîâèÿ 50 ã 20 ã

£îâî³ 75 ã 25 ã

Ê´êàò 75 ã 25 ã

¤ñèìëèê ¸²è/ìàðãàðèí 25 ã 5 ã

Ñóâ 800 ìë

Ãóðó÷, ìîø, ³îâî³íè ñóâãà ñîëèíã, ́ ñèìëèê ̧ ²è âà çèðàâîðëàð ³´øèíã âà ³îï³î³íè
¸ïèá ³àéíàòèíã. Ãóðó÷ òàé¸ð á´ëèøèäàí àââàë ìàéäà ò´²ðàëãàí ïè¸ç ³´øèíã.
ßíà áèð íå÷à äà³è³à äàâîìèäà ³àéíàòèíã.

4-ðåöåïò (ãóðó÷ àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí îâ³àò)4-ðåöåïò (ãóðó÷ àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí îâ³àò)4-ðåöåïò (ãóðó÷ àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí îâ³àò)4-ðåöåïò (ãóðó÷ àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí îâ³àò)4-ðåöåïò (ãóðó÷ àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí îâ³àò)

Òàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðè Áèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîð

£àéíàòèëãàí ãóðó÷ 90 ã (4½ îø ³îøè²è)*

£àéíàòèëãàí äóêêàêëèëàð, í´õàò ¸êè

ìîøäàí òàé¸ðëàíãàí ïþðå 30 ã (1½ îø ³îøè²è)

Òàé¸ðëàíãàí ³îâî³ ïþðåñè 30 ã (1½ îø ³îøè²è)

Ìàðãàðèí/´ñèìëèê ¸²è 10 ã (2 ÷îé ³îøè²è)**

Ïþðåãà ìàðãàðèí ¸êè ´ñèìëèê ¸²è ³´øèíã.

5-ðåöåïò (ìàêêàæ´õîðè àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí5-ðåöåïò (ìàêêàæ´õîðè àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí5-ðåöåïò (ìàêêàæ´õîðè àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí5-ðåöåïò (ìàêêàæ´õîðè àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí5-ðåöåïò (ìàêêàæ´õîðè àñîñèäàãè òàé¸ð óé îâ³àòëàðè ³´øèá òàé¸ðëàíãàí
îâ³àò)îâ³àò)îâ³àò)îâ³àò)îâ³àò)

Òàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðèÒàðêèáèé ³èñìëàðè Áèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîðÁèòòà ïîðöèÿäàãè ìè³äîð

£óþ³ ìàêêàæ´õîðè áóòêàñè êàøàñèêàøàñè 140 ã (6 îø ³îøè³)*

ßí÷èëãàí åð ¸í²î³ 15 ã (3 ÷îé ³îøè³)**

Òóõóì 30 ã (1 òóõóì)

Ê´êàòëàð 20 ã (õîâó÷)

Åð ¸í²î³ ïàñòàñè âà õîì òóõóìíè òàé¸ð áóòêàãà àðàëàøòèðèíã. Áèð íå÷à äà³è³à
äàâîìèäà ³àéíàòèíã. Øèðèí μèä êåëèøè ó÷óí ³îâóðèëãàí ïè¸ç, ïîìèäîð âà
ê´êàòëàð ³´øèíã. Êàøà áèëàí àðàëàøòèðèíã ¸êè àëîμèäà äàñòóðõîíãà òîðòèíã.

* Îø ³îøè²è = 10 ìë; ** ÷îé ³îøè²è = 5 ìë.
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9.1.2. Êàñàë áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø9.1.2. Êàñàë áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø9.1.2. Êàñàë áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø9.1.2. Êàñàë áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø9.1.2. Êàñàë áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø

Êè÷èê ¸øäàãè êàñàë áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø òàìîéèëëàðè:

z ê´êðàêäàí ýìèçèøíè äàâîì ýòòèðèø;

z îâ³àòëàíòèðèøíè ÷åêëàìàñëèê;

z òåç-òåç îâ³àòëàíòèðèø (μàð 2-3 ñîàòäà), êàìðî³ ìè³äîðäà;

z èëîæè áîðè÷à áîëàíè ´çè îâ³àòëàíèøãà óíäàø âà ñàáðëè á´ëèø;

z àãàð áîëàäà î²èð àíîðåêñèÿ á´ëñà óíè íàçîãàñòðàë çîíä ̧ ðäàìèäà îâ³àòëàíòèðèø;

z èøòàμà ïàéäî á´ëãà÷, îðòäà ³îëãàí ðèâîæëàíèøãà åòèá îëèøãà μàðàêàò ³èëèø.

Îâ³àò ³óéèäàãè òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøè êåðàê:

z áîëàãà ¸³èøè êåðàê;

z áîëà ó÷óí óíè åéèø îñîí á´ëèøè êåðàê (þìøî³ ¸êè ñóþ³ òàðêèáëè);

z îñîí μàçì á´ëèøè êåðàê;

z ò´éèìëè âà êàëîðèÿëè á´ëèøè êåðàê.

Îâ³àòëàíèøíèíã àñîñèé òàìîéèëè, åòàðëè äàðàæàäà ýíåðãèÿãà ýãà á´ëãàí
ìàμñóëîòëàð âà þ³îðè  ñèôàòëè î³ñèëëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí ïàðõåç áèëàí
òàúìèíëàøäèð. ¨²ëèëèê äàðàæàñè þ³îðè ¸êè μàéâîíëàð ¸²è ìàâæóä á´ëãàí
ìàμñóëîòëàð òàâñèÿ ýòèëàäè. Áîëà óìóìèé êàëîðèÿíèíã 30-40% ôîèçèíè ¸²ëàð
ê´ðèíèøèäà ³àáóë ³èëèøè ìóìêèí. Áóíäàí òàø³àðè, ðàöèîííèíã ýíåðãåòèê ³èììàòèãà
ýðèøèø ó÷óí òåç-òåç îâ³àòëàíòèðèø çàðóð. Àãàð îâ³àòíèíã ò´éèìëèëèãèãà ãóìîí ïàéäî
á´ëñà, ïîëèâèòàìèíëàð âà ìèíåðàëëàð ³´øèì÷àëàðèíè áåðèíã.

Áîëàíè òåç-òåç, ëåêèí êàì-êàì ìè³äîðäà åéèøãà óíäàø êåðàê. Àãàð êè÷êèíà áîëàëàð
îâ³àòëàíèøäà àêàëàðè ¸êè óêàëàðè áèëàí ìóñîáà³àëàøñàëàð, óëàð îâ³àòíèíã çàðóð
ìè³äîðèíè åÿ îëìàéäèëàð.

£óþ³ ¸êè ³óðó³ àæðàëìàëàð áèëàí ò´ëãàí áóðóí îâ³àò åéèøíè ³èéèíëàøòèðàäè.
Àæðàëìà âà ³àâàòëàðíè þìøàòèø ó÷óí äîêà ïèëèê÷à ¸ðäàìèäà áèð íå÷à ìàðòà òóçëè
ñóâ ¸êè òóçëè ýðèòìàäàí òîìèçèíã.

Áîëà áèð íå÷à êóíëàð äàâîìèäà åÿ îëìàéäèãàí (ìàñàëàí, îíãíèíã áóçèëèøèäà,
ìåíèíãèòäà ¸êè î²èð ïíåâìîíèÿäàãè íàôàñ åòèøìîâ÷èëèãèäà) íàçîãàñòðàë çîíä
îð³àëè îâ³àòëàíòèðèø çàðóðèÿòè òó²èëèøè ìóìêèí. Áîëàãà òåç-òåç, áèðî³ êàì-êàì
îâ³àò áåðèëñà àñïèðàöèÿ õàâôèíè êàìàéòèðèø ìóìêèí.

Ñòàöèîíàðäàãè äàâîëîâ÷è îâ³àòëàíèøãà ³´øèì÷à òàðçäà, óéãà æàâîá áåðèëãàíäàí
ñ´íã ÿõøèëàíèø äàâðèäà  âàçíäàãè  é´³îòèøëàðíè ò´ëäèðèø ó÷óí îâ³àòëàíòèðèø
ìè³äîðèíè îøèðèø çàðóð. Áîëàäà èøòàμà á´ëãàí âà³òäà îíà óíãà îäàòäàãèäàí ê´ïðî³
îâ³àò áåðèøè ìóμèìäèð (μå÷ á´ëìàñà êóíèãà áèð ìàðòà ³´øèì÷à îâ³àòëàíòèðèø).
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15-ÑÕÅÌÀ. Ñî²ëîì âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð*15-ÑÕÅÌÀ. Ñî²ëîì âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð*15-ÑÕÅÌÀ. Ñî²ëîì âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð*15-ÑÕÅÌÀ. Ñî²ëîì âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð*15-ÑÕÅÌÀ. Ñî²ëîì âà êàñàë áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à òàâñèÿëàð*

6 îéãà÷à á´ëãàí áîëàëàð6 îéãà÷à á´ëãàí áîëàëàð6 îéãà÷à á´ëãàí áîëàëàð6 îéãà÷à á´ëãàí áîëàëàð6 îéãà÷à á´ëãàí áîëàëàð

¾ Áîëà òàëàá ³èëãàí âà³òäà êå÷àþ-êóíäóç
êóíèãà êàìèäà 8 ìàðòà ê´êðàê ñóòè áèëàí
ýìèçèíã.

¾ Áîø³à μå÷ ³àíäàé îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê
áåðìàíã.

¾ Ôà³àò áîëà 4 îéëèêäàí êàòòà á´ëñà âà ó î÷äåê
á´ëèá ê´ðèíñà ¸êè óíèíã âàçíè ñåêèí îøà¸ò-
ãàí á´ëñà:

£´øèì÷à îâ³àò áåðèøíè áîøëàíã (ïàñòãà
³àðàíã).

Êóíèãà 1–2 ìàðòà ê´êðàêäàí ýìèçèá á´ëãà÷ 2-3
îø ³îøè³äàí ³´øèì÷à îâ³àò áåðèíã

6 äàí 12 îéãà÷à6 äàí 12 îéãà÷à6 äàí 12 îéãà÷à6 äàí 12 îéãà÷à6 äàí 12 îéãà÷à

¾ Áîëà òàëàá ³èëãàí âà³òäà êå÷àþ-êóíäóç êóíèãà êàìèäà 8 ìàðòà ê´êðàê ñóòè
áèëàí ýìèçèíã.

¾ Ìàμàëëèé ÿøàø æîéèãà õîñ, çàðóð îçèê ìîääàëàðãà áîé á´ëãàí á´ò³àäàí
áåðèíã, (31-æàäâàëäàãè ìèñîëëàðãà ³àðàíã):

- àãàð ê´êðàêäàí ýìèçèø äàâîì ýòà¸òãàí á´ëñà êóíèãà 3 ìàðòà;

- àãàð ê´êðàêäàí ýìèçèø ò´õòàòèëãàí á´ëñà êóíèãà 5 ìàðòà âà ³´øèì÷à
ñèôàòèäà 1–2 ñòàêàí ñóò áåðèíã.

12 îéäàí 2 ¸øãà÷à12 îéäàí 2 ¸øãà÷à12 îéäàí 2 ¸øãà÷à12 îéäàí 2 ¸øãà÷à12 îéäàí 2 ¸øãà÷à

¾ Áîëà òàëàá ³èëãàíäà ê´êðàêäàí ýìèçèíã.

¾ Êóíèãà 5 ìàðòà ìàμàëëèé ÿøàø æîéèãà õîñ, çàðóð îçè³ ìîääàëàðãà áîé
á´ëãàí á´ò³àäàí ¸êè îääèé óé îâ³àòèíè áåðèíã (31-æàäâàëäàãè ìèñîëëàðãà
³àðàíã).

2 ¸ø âà óíäàí êàòòà2 ¸ø âà óíäàí êàòòà2 ¸ø âà óíäàí êàòòà2 ¸ø âà óíäàí êàòòà2 ¸ø âà óíäàí êàòòà

¾ Êóíèãà 3 ìàðòà îääèé óé îâ³àòèíè áåðèíã. Áóíäàí òàø³àðè êóíèãà 2 ìàðòà
îâ³àòëàíèøëàð îðàñèäà òóðëè ñàëàòëàð áåðèíã.

z Êóíëèê ò´ëà ³èììàòëè îâêàò ðàöèîí ìè³äîðè á´éè÷à åòàðëè á´ëèøè âà þ³îðè
êàëîðèÿëè ìàμñóëîòëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè êåðàê (ìàñàëàí, ´ñèìëèê ¸²èäàí
òàé¸ðëàíãàí ³óþ³ áóòêà); ã´øò, áàëè³, òóõóì ¸êè äóêêàêëèëàð; ìåâà âà
ñàáçàâîòëàð.
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9.2. Ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàð ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø9.2. Ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàð ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø9.2. Ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàð ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø9.2. Ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàð ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø9.2. Ñóâ âà ýëåêòðîëèòëàð ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø

Áîëàãà çàðóð á´ëãàí óìóìèé ñóþ³ëèê ìè³äîðè ³óéèäàãè ôîðìóëà á´éè÷à μèñîáëàíàäè:
áèðèí÷è 10 êã ãà 100 ìë/êã,  êåéèíãè 10 êã ãà 50 ìë/êã, êåéèí ýñà μàð áèð ³óøèëãàí
êèëîãðàììãà 25 ìë/êã äàí. Ìàñàëàí, 8 êã ëèê áîëà êóíèãà 8½100 ìë = 800 ìë ñóþ³ëèê
èñòåúìîë ³èëèøè êåðàê, âàçíè 15 êã á´ëãàí áîëà ýñà êóíèãà (10½100) + (5½50) = 1250 ìë
ñóþ³ëèê ³àáóë ³èëèøè êåðàê.

30-æàäâàë. 30-æàäâàë. 30-æàäâàë. 30-æàäâàë. 30-æàäâàë. Îðãàíèçìíèíã ñóþ³ëèêêà á´ëãàí òàëàáèÎðãàíèçìíèíã ñóþ³ëèêêà á´ëãàí òàëàáèÎðãàíèçìíèíã ñóþ³ëèêêà á´ëãàí òàëàáèÎðãàíèçìíèíã ñóþ³ëèêêà á´ëãàí òàëàáèÎðãàíèçìíèíã ñóþ³ëèêêà á´ëãàí òàëàáè

Áîëàíèíã òàíà âàçíè, êãÁîëàíèíã òàíà âàçíè, êãÁîëàíèíã òàíà âàçíè, êãÁîëàíèíã òàíà âàçíè, êãÁîëàíèíã òàíà âàçíè, êã Ñóþ³ëèê, ìë/äåíüÑóþ³ëèê, ìë/äåíüÑóþ³ëèê, ìë/äåíüÑóþ³ëèê, ìë/äåíüÑóþ³ëèê, ìë/äåíü

2 200

4 400

6 600

8 800

10 1000

12 1100

14 1200

16 1300

18 1400

20 1500

22 1550

24 1600

26 1650

Àãàð áîëàäà èñèòìà á´ëñà, óíãà þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíèäàí ê´ïðî³ ñóþ³ëèê áåðèíã
(òàíà μàðîðàòè ê´òàðèëèøèíèíã μàð áèð ÃÑ ãà ìè³äîðíè 10% ãà îøèðèíã).

Ñóþ³ëèê ³àáóë ³èëèíèøèíè íàçîðàò ³èëèøÑóþ³ëèê ³àáóë ³èëèíèøèíè íàçîðàò ³èëèøÑóþ³ëèê ³àáóë ³èëèíèøèíè íàçîðàò ³èëèøÑóþ³ëèê ³àáóë ³èëèíèøèíè íàçîðàò ³èëèøÑóþ³ëèê ³àáóë ³èëèíèøèíè íàçîðàò ³èëèø

Áèð ³àí÷à âà³ò äàâîìèäà îâ³àò åìàãàí á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí î²èð êàñàë áîëàëàðäà
åòàðëè÷à ãèäðàòàöèÿíè ñà³ëàá ³îëèøãà àëîμèäà ýúòèáîð áåðèíã. Èëîæè áîðè÷àÈëîæè áîðè÷àÈëîæè áîðè÷àÈëîæè áîðè÷àÈëîæè áîðè÷à
ñóþ³ëèêíè î²èç îð³àëè áåðèíã (îääèé é´ë áèëàí ¸êè íàçîãàñòðàë çîíäñóþ³ëèêíè î²èç îð³àëè áåðèíã (îääèé é´ë áèëàí ¸êè íàçîãàñòðàë çîíäñóþ³ëèêíè î²èç îð³àëè áåðèíã (îääèé é´ë áèëàí ¸êè íàçîãàñòðàë çîíäñóþ³ëèêíè î²èç îð³àëè áåðèíã (îääèé é´ë áèëàí ¸êè íàçîãàñòðàë çîíäñóþ³ëèêíè î²èç îð³àëè áåðèíã (îääèé é´ë áèëàí ¸êè íàçîãàñòðàë çîíä
¸ðäàìèäà).¸ðäàìèäà).¸ðäàìèäà).¸ðäàìèäà).¸ðäàìèäà).

Àãàð ñóþ³ëèêíè âåíà è÷èãà þáîðèøãà ò´²ðè êåëñà, ñóþ³ëèêíèíã ê´ïàéèá êåòèøè
õàâôèíè èñòèñíî ³èëèø ó÷óí, þáîðèø æàðà¸íèíè äè³³àò áèëàí êóçàòèá òóðèø çàðóð,
÷óíêè áó μîë þðàê åòèøìîâ÷èëèãè ¸êè áîø ìèÿíèíã øèøèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.
Àãàð ñóþ³ëèêëàðíè â/è þáîðèøíèíã ìóêàììàë ìîíèòîðèíãèíè îëèá áîðèøíèíã èëîæè
á´ëìàñà, â/è þáîðèøíè ôà³àò î²èð ñóâñèçëàíèø, ñåïòèê øîê, àíòèáèîòèêëàðíè â/è
þáîðèø ó÷óí μàìäà î²èç îð³àëè ñóþ³ëèê áåðèø ìóìêèí á´ëìàãàí áîëàëàðäà
(ìàñàëàí, è÷àê ïåðôîðàöèÿñè ¸êè ³îðèí á´øëè²èíèíã áîø³à õèðóðãèê ìóàììîëàðè)
³´ëëàíã. 5 % ãëþêîçà ³´øèëãàí ÿðèì íîðìàë òóçëè ýðèòìà ñóâ ìóâîçàíàòèíè ñà³ëàø
ó÷óí þáîðèëàäèãàí â/è ñóþ³ëèêëàðè ³àòîðèãà êèðàäè. Óçî³ âà³ò äàâîìèäà ôà³àò 5%
ãëþêîçàíèíã ´çèíè áåðìàíã, ÷óíêè áó ãèïîíàòðèåìèÿãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.
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9.3. Èñèòìàíè äàâîëàø9.3. Èñèòìàíè äàâîëàø9.3. Èñèòìàíè äàâîëàø9.3. Èñèòìàíè äàâîëàø9.3. Èñèòìàíè äàâîëàø

Áåðèëãàí òàâñèÿëàðäà êåëòèðèëãàí òàíà μàðîðàòëàðè, àãàð ìàõñóñ òàðçäà
èçîμëàíìàãàí á´ëñà ðåêòàë μàðîðàòãà ìîñ êåëàäè. Î²èçäàãè âà àêñèëëÿð μàðîðàò
ðåêòàë μàðîðàòäàí ìîñ òàðçäà òàõìèíàí 0,5 âà 0,8 °C  ïàñò á´ëàäè.

Èñèòìà àíòèáèîòèêëàð òàéèíëàíèøè ó÷óí ñàáàá á´ëà îëìàéäè, ó áîëàíèíã èììóí
òèçèìèíèíã èíôåêöèÿãà ³àðøè μèìîÿ ðåàêöèÿñèãà ̧ ðäàì áåðàäè. Áèðî³ þ³îðè μàðîðàò
(>39 °C) ³óéèäàãè áèð ³àí÷à íîõóø μîëàòëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí:

z èøòàμàíèíã ïàñàéèøè;

z þ³îðè ³´çãàëóâ÷àíëèê;

z áàúçàí òàëâàñàëàð (6 îéäàí 5 ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà);

z êèñëîðîäãà òàëàáíèíã îøèøè (ìàñàëàí ´òà î²èð ïíåâìîíèÿ, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè
¸êè ìåíèíãèò áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðäà).

Èñèòìàñè á´ëãàí áàð÷à áîëàëàðí èñèòìà ñàáàáèíè ê´ðñàòèøè ìóìêèí á´ëãàí
àëîìàòëàð á´éè÷à òåêøèðèø âà çàðóð òàðçäà äàâîëàø êåðàê

Èñèòìà òóøèðóâ÷è âîñèòàëàðÈñèòìà òóøèðóâ÷è âîñèòàëàðÈñèòìà òóøèðóâ÷è âîñèòàëàðÈñèòìà òóøèðóâ÷è âîñèòàëàðÈñèòìà òóøèðóâ÷è âîñèòàëàð

ÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîëÏàðàöåòàìîë

Î²èç îð³àëè ïàðàöåòàìîë áèëàí äàâîëàø ôà³àò > 2 îéëèê áîëàëàðäà òàíà μàðîðàòè
> 39 °C á´ëãàíäà, èñèòìà ´çèíè μèñ ³èëèøíè áóçãàí ¸êè òèçèìëè áóçèëèøëàðãà îëèá
êåëãàí μîëëàðäà ³´ëëàíèëàäè. Ïàðàöåòàìîëíè òåòèê âà ôàîë μîëàòäàãè áîëàëàðäà
³´ëëàø åòàðëè ñàìàðà áåðìàéäè. Ïàðàöåòàìîëíè áåðèø ìè³äîðè μàð 6 ñîàòäà
15 ìã/êã íè òàøêèë ýòàäè.

Áîø³à âîñèòàëàðÁîø³à âîñèòàëàðÁîø³à âîñèòàëàðÁîø³à âîñèòàëàðÁîø³à âîñèòàëàð

Àñïèðèí áèðèí÷è ³àòîð èññè³ òóøèðóâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà òàâñèÿ ýòèëìàéäè, ÷óíêè
êàì ó÷ðàéäèãàí æèãàð âà áîø ìèÿíè çàðàðëîâ÷è àñîðàò  Ðåéå ñèíäðîìè ïàéäî á´ëèøè
óíèíã îðòèê÷à ³´ëëàíèøè áèëàí áî²ëèê. Ñóâ÷å÷àê, Äåíãå èñèòìàñè âà áîø³à
ãåìîððàãèê êàñàëëàð áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðãà àñïèðèí áåðìàíã.

Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè ´çëàðèíèíã çàμàðëèëèãè âà ñàìàðàñèçëèãè (äèïèðîí,
ôåíèëáóòàçîí) ¸êè íàðõè áàëàíäëèãè (èáóïðîôåí) ó÷óí òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø£´ëëîâ÷è ïàðâàðèø

Èñèòìàñè á´ëãàí áîëàëàð åíãèë êèéèíãàí âà èññè³, ëåêèí ÿõøè øàìîëëàéäèãàí
õîíàäà á´ëèøëàðè êåðàê. Óëàðíè ê´ïðî³ ñóâ è÷èøãà óíäàø êåðàê. Òàíàíè èëè³ ñóâ
áèëàí àðòèø μàðîðàòíè ôà³àò àðòèø âà³òèäàãèíà êàìàéòèðàäè.

9.4. Î²ðè³íè íàçîðàò ³èëèø9.4. Î²ðè³íè íàçîðàò ³èëèø9.4. Î²ðè³íè íàçîðàò ³èëèø9.4. Î²ðè³íè íàçîðàò ³èëèø9.4. Î²ðè³íè íàçîðàò ³èëèø

Î²ðè³íè íàçîðàò ³èëèøíèíã àñîñèé òàìîéèëëàðè ³óéèäàãèëàðäèð:

- èìêîíè áîðè÷à î²èç îð³àëè àíàëãåòèêëàðíè ³´ëëàø (äîðèëàðíè ìóøàê îðàñèãà
êèðèòèøíèíã ´çè î²ðè³ áåðàäè);

- àíàëãåòèêëàðíè äîèìèé âà³ò îðàëè²èäà, áîëàäà ôà³àò êó÷ëè î²ðè³ëàðíèíã
³àéòàäàí áîøëàíèøèíè êóòìàñäàí òóðèá, íàâáàòäàãè äîçàñèíè ³´ëëàø;
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- äàâîëàøíè îðòèá áîðóâ÷è äîçàëàð áèëàí ¸êè åíãèë î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è âîñèòàëàð
áèëàí äàâîíè áîøëàá, êåéèí áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ îðãàíèçì òàëàáèíèíã îðòèøè ¸êè
´ðãàíèøèíèíã ðèâîæëàíèøèãà ³àðàá êó÷ëèðî³ âîñèòàëàðãà ´òèá äàâîëàø;

- àíàëãåòèêëàð ìè³äîðèíè èíäèâèäóàë òàðçäà òàéèíëàø çàðóð, ÷óíêè áèð õèë
íàòèæàãà ýðèøèø ó÷óí μàð õèë áîëàãà äîðèíèíã μàð õèë äîçàñè òàëàá ýòèëàäè.

Î²ðè³íè ñàìàðàëè íàçîðàò ³èëèø ó÷óí ³óéèäàãè âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèíã:

1. Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð:Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð:Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð:Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð:Ìàμàëëèé àíåñòåòèêëàð: òåðè ¸êè øèëëè³ ïàðäàëàðíèíã î²ðè³ëè çàðàðëàíèøè
μàìäà î²ðè³ëè ìóîëàæàëàðíè ´òêàçèø âà³òèäà.

¾ ëèäîêàèí: îâ³àòëàíèøäàí îëäèí î²èçäàãè î²ðè³ëè ÿðàëàðãà òàìïîí ¸ðäàìèäà
ñóðòèíã (áó ìóîëàæà âàêòèäà, ÎÈÂ þ³³àí îèëà àúçîëàðè ¸êè ÎÈÂ þ³³àí òèááèé
õîäèìëàð àìàëãà îøèðèø μîëëàðèäàí òàø³àðè μîëëàðäà, ³´ë³îïëàðäàí
ôîéäàëàíèíã, ÷óíêè óëàðãà áó èíôåêöèÿäàí μèìîÿ çàðóð ýìàñ); ëèäîêàèííèíã
òàúñèðè 2–5 äà³è³àäàí ñ´íã áîøëàíàäè.

2. Íîíàðêîòèê àíàëãåòèêëàð:Íîíàðêîòèê àíàëãåòèêëàð:Íîíàðêîòèê àíàëãåòèêëàð:Íîíàðêîòèê àíàëãåòèêëàð:Íîíàðêîòèê àíàëãåòèêëàð: åíãèë âà êó÷ñèç î²ðè³ëàðäà (ìàñàëàí, áîø î²ðè²è,
ëàòäàí êåéèíãè âà ñïàñòèê î²ðè³):

¾ ïàðàöåòàìîë;

¾ àñïèðèíäàí ôîéäàëàíèø á´éè÷à ýñëàòìàëàðãà ³àðàíã;

¾ íîñòåðîèä øàìîëëàøãà ³àðøè âîñèòàëàð, ìàñàëàí, èáóïðîôåí.

3. Îïèàòëàð êàáè íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð,íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð,íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð,íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð,íàðêîòèê àíàëãåòèêëàð, îääèé î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è âîñèòàëàð ¸ðäàì
áåðìàãàí μîëëàðäà ì´òàäèë âà êó÷ëè:

¾ ìîðôèí, ³èììàò á´ëìàãàí âà êó÷ëè î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è âîñèòà – î²èç îð³àëè ¸êè
â/è μàð 4-6 ñîàòäà ¸êè äîèìèé â/è ³óéèø îð³àëè;

¾ ïåòèäèí – î²èç îð³àëè ¸êè ì/è μàð 4-6 ñîàòäà;

¾ êîäåèí – î²èç îð³àëè ¸êè ì/è μàð 6-12 ñîàòäà íîîïèîèä âîñèòàëàð áèëàí áèðãà
î²ðè³íè ³îëäèðóâ÷è òàúñèðíè êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà.

Ýñëàòìà: Íàôàñ îëèøíèíã ³èéèíëàøóâè áåëãèëàðèíèíã ïàéäî á´ëèøèíè äè³³àò áèëàí
êóçàòèá áîðèíã. Àãàð îðãàíèçìíèíã äîðèãà ´ðãàíèøè ðèâîæëàíñà, óíèíã ìè³äîðèíè
î²ðè³íè áîñèø ó÷óí çàðóð äàðàæàãà÷à ê´òàðèø çàðóð.

4. Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè:Áîø³à äîðè âîñèòàëàðè: î²ðè³íèíã ´çèãà õîñ ñàáàáëàðèãà ³àðàá.

Áóíäàé ïðåïàðàòëàð äèàçåïàì (ìóøàê ñïàçìàëàðèäà), êàðáàìàçåïèí ¸êè
àìèòðèïòèëèí (íåâðàëãèê î²ðè³ëàðäà) âà êîðòèêîñòåðèîèäëàðíè (ìàñàëàí,
äåêñàìåòàçîí, ò´³èìàëàðíèíã ÿëëè²ëàíèøè íàòèæàñèäàãè íåðâëàðíèíã ñè³èëèøè
áèëàí øàðòëàíãàí î²ðè³ëàðäà) ´ç è÷èãà îëàäè.

9.5. Àíåìèÿíè äàâîëàø9.5. Àíåìèÿíè äàâîëàø9.5. Àíåìèÿíè äàâîëàø9.5. Àíåìèÿíè äàâîëàø9.5. Àíåìèÿíè äàâîëàø

Àíåìèÿ (î²èð á´ëìàãàí)Àíåìèÿ (î²èð á´ëìàãàí)Àíåìèÿ (î²èð á´ëìàãàí)Àíåìèÿ (î²èð á´ëìàãàí)Àíåìèÿ (î²èð á´ëìàãàí)

Êè÷èê ¸øäàãè (< 6 ¸ø) áîëàëàðãà àíåìèÿ äèàãíîçè ãåìîãëîáèííèíã ìè³äîðè < 109ã/ë
á´ëãàíäà (ãåìàòîêðèò ìè³äîðèãà ³àðèéèá ò´²ðè êåëàäè < 27%) ³´éèëàäè. Àãàð áîëàäà
àíåìèÿ áîðëèãè àíè³ëàíñà, îçèêëàíèøíèíã îãèð áóçèëèøè á´ëãàí μîëëàðäàí áîø³à
μîëëàðäà äàâîëàøíè áîøëàíã.

¾ 14 êóí äàâîìèäà òàðêèáèäà òåìèð á´ëãàí âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàíã (óéäà) (òåìèð/
ôîëàòíèíã òàâñèÿ ýòèëàäèãàí êóíëèê ìè³äîðè òàáëåòêàëàð ¸êè òåìèð ñèðîïèäà).
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Ýñëàòìà: Àãàð áîëà áåçãàêäàí äàâîëàíèø ó÷óí ñóëüôàäîêñèí-ïèðèìåòàìèí ³àáóë
³èëà¸òãàí á´ëñà, óíãà 2 μàôòàäàí ñ´íã íàâáàòäàãè êóçàòèø ó÷óí êåëìàãóíè÷à
òàðêèáèäà ôîëàò á´ëãàí òàáëåòêàëàð áåðìàíã. Ôîëàòäàí ôîéäàëàíèø áåçãàêêà ³àðøè
âîñèòàíèíã òàúñèðèíè êàìàéòèðèøè ìóìêèí.

z Áîëàíèíã îòà-îíàñèäàí óíè 14 êóíäàí ñ´íã òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëèøëàðèíè
ñ´ðàíã. Àãàð èìêîíè á´ëñà, äàâîëàø 3 îé ìîáàéíèäà îëèá áîðèëèøè êåðàê.
Àíåìèÿíè äàâîëàøäà 2–4 μàôòà, îðãàíèçìäàãè òåìèð çàμèðàëàðèíè òèêëàø ó÷óí
ýñà 1–3 îé êåðàê á´ëàäè.

z Àãàð áîëà > 2 ¸øäà á´ëèá, ó îõèðãè 6 îé äàâîìèäà ìåáåíäàçîë îëìàãàí á´ëñà
óíãà ìóìêèí á´ëãàí àíêèëîñòîì ¸êè âëàñîãëàâ èíâàçèÿñè ó÷óí ìåáåíäàçîëíèíã
áèð ìàðòàëèê äîçàñèíè áåðèíã (100 ìã êóíèãà 2 ìàðòà 3 êóí äàâîìèäà).

z Îíàãà ò´²ðè îâ³àòëàíòèðèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à ìàñëàμàòëàð áåðèíã.

Î²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿÎ²èð àíåìèÿ

¾ £óéèäàãè μîëëàðäà òåçëèê áèëàí ýðèòðîöèòàð ìàññà ³óéèø èøëàðèíè îëèá áîðèíã:

- ÍÂ 40ã/ë, ãåìîòîêðèò êóðñàòêè÷è 18 % á´ëãàí áàð÷à áîëàëàðãà;

- Åíãèëðî³ ê´ðèíèøäàãè àíåìèÿëè áîëàëàðãà (ãåìàòîêðèò 23 %, ÍÂ < 80 ã/ë)
³óéèäà êåëòèðèëãàí êëèíèê áåëãèëàðíèíã áèðîðòàñè á´ëñà μàì:

z àíè³ëàíãàí ñóâñèçëàíèø;

z øîê;

z õóøíèíã áóçèëèøè;

z þðàê åòèøìîâ÷èëèãè;

z ÷ó³óð øîâ³èíëè íàôàñ îëèø;

z æóäà þ³îðè áåçãàê ïàðàçèòåìèÿñè (>10% ýðèòðîöèòëàð ïàðàçèòëàð áèëàí).

z Ýðèòðîöèòàð ìàññàíè 3-4 ñîàò äàâîìèäà  òàíà âàçíèãà 10 ìë/êã μèñîáèäà þáîðèíã.

z ¥àð 15 äà³è³àäà íàôàñ îëèø òåçëèãè âà ïóëüñíè òåêøèðèíã. Àãàð áèðîð ê´ðñàòêè÷
òåçëàøñà,  ³óéèø òåçëèãèíè êàìàéòèðèíã. Àãàð ³îí ³óéèø î³èáàòèäà ãèïåðãèäðà-
òàöèÿ áåëãèëàðè ïàéäî á´ëà áîøëàñà â/è ôóðîñåìèä áåðèíã (1-2 ìã/êã), óìóìèé
ìè³äîðè ê´ïè áèëàí 20 ìã.

z Àãàð ³îí ³óéèøäàí ñ´íã μàì ãåìîãëîáèí ìè³äîðè ́ çãàðìàñà, ìóîëàæàíè ³àéòàðèíã.

z Ê´ï ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëèø (ãèïåðãèäðàòàöèÿ) îçèêëàíèøíèíã îãèð áóçèëèøè
á´ëãàí áîëàëàðäàãè ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí âà æèääèé àñîðàòëàðäàíäèð. Ýðèòðîöèòàð
ìàññàíè 1 êã òàíà âàçíèãà 10 ìë μèñîáèäà ôàêàò áèð ìàðòà ³óéèíã (òàíà âàçíèãà
20 ìë/êã ´ðíèãà).

9.6. £îí êîìïîíåíòëàðè âà êîí óðíèíè áîñóâ÷è ýðèòìàëàðíè êóéèø9.6. £îí êîìïîíåíòëàðè âà êîí óðíèíè áîñóâ÷è ýðèòìàëàðíè êóéèø9.6. £îí êîìïîíåíòëàðè âà êîí óðíèíè áîñóâ÷è ýðèòìàëàðíè êóéèø9.6. £îí êîìïîíåíòëàðè âà êîí óðíèíè áîñóâ÷è ýðèòìàëàðíè êóéèø9.6. £îí êîìïîíåíòëàðè âà êîí óðíèíè áîñóâ÷è ýðèòìàëàðíè êóéèø

9.6.1. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ñà³ëàø9.6.1. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ñà³ëàø9.6.1. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ñà³ëàø9.6.1. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ñà³ëàø9.6.1. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ñà³ëàø

£îí îð³àëè ´òàäèãàí èíôåêöèÿëàðãà òåêøèðèëãàí ³îí êîìïîíåíòëàðèäàí ôîéäà-
ëàíèíã. ßðî³ëèëèê ìóääàòè òóãàãàí ¸êè ìóçëàòãè÷äà 2 ñîàòäàí îðòè³ âà³ò äàâîìèäà
ñà³ëàíãàí ³îí êîìïîíåíòëàðèäàí ôîéäàëàíìàíã.

Ê´ï ìè³äîðäàãè 4 °C μàðîðàòäà ñà³ëàíãàí ³îííè >15 ìë/êã/ñ, òåçëèêäà ³óéèø
ãèïîòåðìèÿãà îëèá êåëèøè ìóìêèí, àéíè³ñà êàì âàçíëè áîëàëàðäà.
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9.6.2. £îí ³óéèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð9.6.2. £îí ³óéèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð9.6.2. £îí ³óéèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð9.6.2. £îí ³óéèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð9.6.2. £îí ³óéèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð

£îí èíôåêöèÿëàðíèíã (ìàñàëàí, áåçãàê, ñ´çàê, B âà C ãåïàòèòëàðè, ÎÈÒÂ) þ³èø
ìàíáàèãà  àéëàíèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí μàì áóíäàé èíôåêöèÿëàðíèíã îëäèíè îëèø
ìà³ñàäèäà äîíîðëàðíè òåêøèðóâäàí ́ òêàçèíã. Þ³èø õàâôèíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
³îííè ôà³àò æóäà çàðóð μîëëàðäàãèíà ³óéèíã.

9.6.3. £îí ïðåïàðàòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð9.6.3. £îí ïðåïàðàòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð9.6.3. £îí ïðåïàðàòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð9.6.3. £îí ïðåïàðàòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð9.6.3. £îí ïðåïàðàòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð

£îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð£îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð£îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð£îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð£îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð:

z ê´ï ³îí é´³îòèø (óìóìèé ³îí ìè³äîðèíèíã 20-30% ôîèçè) âà äàâîì ýòà¸òãàí ³îí
êåòèøèäà;

z î²èð àíåìèÿ;

z ñåïòèê øîê (àãàð â/è ñóþ³ëèêëàðè çàðóð ³îí àéëàíèø μàðàêàòèíè òàúìèíëàé
îëìàñà, øóíèíãäåê àíòèáàêòåðèàë äàâîëàøãà ³´øèì÷à ñèôàòèäà);

z ÷à³àëî³ëàðäà ãåìîëèòèê êàñàëëèêäà  îãèð ñàðè³ëèê á´ëãàíäà,  àëìàøëàá ³óéèø
ñèôàòèäà.

9.6.4. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø9.6.4. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø9.6.4. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø9.6.4. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø9.6.4. £îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø

£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí îëäèí ³óéèäàãèëàðíè òåêøèðèíã£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí îëäèí ³óéèäàãèëàðíè òåêøèðèíã£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí îëäèí ³óéèäàãèëàðíè òåêøèðèíã£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí îëäèí ³óéèäàãèëàðíè òåêøèðèíã£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí îëäèí ³óéèäàãèëàðíè òåêøèðèíã:

z £îí ãóðóμèíèíã ìîñëèãè, μàìäà êàñàëíèíã ¸ðëè³÷àñè âà μèñîáãà îëèø âàðà²èäà
ôàìèëèÿñè âà ³àéä ýòèø ðà³àìèíè òåêøèðèíã (øîøèëèí÷ μîëëàðäà ³îí ³óéèøäà
ìîñ êåëìàñëèê âà ñàëáèé ðåàêöèÿëàð õàâôèíè ãóðóμãà õîñ ³îí ¸êè I(0) ãóðóμëè
³îíäàí ôîéäàëàíèá,  μàð òîìîíëàìà  êàìàéòèðèíã;

z ³îí ³óéèø ó÷óí îëèíãàí ³îí ñîëèíãàí õàëòà÷àëàðíèíã çàðàðëàíìàãàíëèãè;

z ³îí ñîëèíãàí õàëòà÷à ìóçëàòãè÷äà 2 ñîàòäàí îðòè³ âà³ò òóðìàãàí; ïëàçìàíèíã
ðàíãè ïóøòè ðàíããà ´çãàðìàãàí, âà óíäà éèðèê ³óéèëãàí á´ëàêëàð é´³.

z ýðèòðîöèòëàð ò´³ ³èçèë ¸êè ³îðà á´ëèá ê´ðèíìàÿïòè;

z þðàê åòèøìîâ÷èëèãèíèíã μàð ³àíäàé áåëãèëàðè. Àéëàíóâ÷è ³îííèíã ìè³äîðè
íîðìàë á´ëãàí áîëàëàðäà þðàê åòèøìîâ÷èëèãè á´ëñà, ³îí ³óéèøíèíã áîøëà-
íèøèäà â/è ãà 1 ìã/êã ôóðîñåìèä þáîðèíã. Äîðè âîñèòàñèíè ³îí ñîëèíãàí
õàëòà÷àãà ³´øìàíã.

Ãðàôèêäà áîëàíèíã òàíà μàðîðàòè, íàôàñ îëèø òåçëèãè âà ïóëñèíè ³àéä ³èëèíã.

Áîøëàí²è÷ ³óéèëàäèãàí  ³îí êîìïîíåíòè ìè³äîðè 3-4 ñîàò è÷èäà òàíà âàçíèãà 20
ìë/êã íè òàøêèë ýòèøè êåðàê.

£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø âà³òèäà:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø âà³òèäà:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø âà³òèäà:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø âà³òèäà:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø âà³òèäà:

z àãàð èìêîí á´ëñà, ³îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø òåçëèãèíè íàçîðàò ³èëàäèãàí
ìîñëàìàäàí ôîéäàëàíèíã;

z ³îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø ò´²ðè òåçëèêäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàíëèãèíè êóçàòèá
òóðèíã;

z ³îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøíèíã áèðèí÷è 15 äà³è³àñèäà òðàíñôóçèÿäàí êåéèíãè
ðåàêöèÿëàðíèíã áåëãèëàðèíè ïàéäî á´ëèøèíè íàçîðàò êèëèíã (ïàñòãà ³àðàíã);

z μàð 30 äà³è³àäà áîëàíèíã óìóìèé μîëàòè – òàíà μàðîðàòè, íàôàñ îëèø òåçëèãè
âà ïóëñèíè òåêøèðèá òóðèíã;
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z ³îí ³óéèøíèíã áîøëàíèø âà òóãàø âà³òèíè,
³óéèëãàí ³îí ìè³äîðèíè âà áèðîð òðàíñ-
ôóçèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð ïàéäî
á´ëãàíëèãèíè áåëãèëàíã.

£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí ñ´íã:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí ñ´íã:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí ñ´íã:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí ñ´íã:£îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøäàí ñ´íã:

z áîëàíèíã μîëàòèíè ÿíà áàμîëàíã. Àãàð ³´øèì-
÷à ³îí ³óéèø çàðóðàòè á´ëñà, õóääè øó ìè³-
äîðäàãè ³îí ³óéèø μàìäà ôóðîñåìèä ìè³-
äîðèíè (àãàð àââàë òàéèíëàíãàí á´ëñà)
³àéòàðèø êåðàê.

9.6.5. Òðàíñôóçèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð9.6.5. Òðàíñôóçèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð9.6.5. Òðàíñôóçèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð9.6.5. Òðàíñôóçèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð9.6.5. Òðàíñôóçèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð

Àãàð ³îí êîìïîíåíòëàðèíè ³óéèøäà ðåàêöèÿ
á´ëñà, àââàë ³îí ñîëèíãàí õàëòà÷àëàðäàãè
áåëãèëàð âà êàñàë ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè
òåêøèðèíã. Àãàð áèðîð áèð ´çãàðèø ñåçñàíãèç,
çóäëèê áèëàí ³îí ³óéèøíè ò´õòàòèá, áó μà³äà ³îí
³óéèø õèçìàòèíè õàáàðäîð ³èëèíã.

Åíãèë ðåàêöèÿëàð Åíãèë ðåàêöèÿëàð Åíãèë ðåàêöèÿëàð Åíãèë ðåàêöèÿëàð Åíãèë ðåàêöèÿëàð (åíãèë ãèïåðñåçóâ÷àíëèê
íàòèæàñèäàãè)

Áåëãèëàð:

� ³è÷èøóâ÷è òîøìàëàð.

Äàâîëàø:

¾ ³îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèø òåçëèãèíè
êàìàéòèðèíã;

¾ àãàð á´ëñà õëîðôåíàìèí 0,1 ìã/êã ì/è áåðèíã;

¾ àãàð 30 äà³è³àäàí ñ´íã ¸ìîíëàøèøè êóçàòèëìàñà, ³îí êîìïîíåíòëàðè ³óéèøíè
îääèé òåçëèêäà äàâîì ýòòèðèíã;

¾ àãàð àëîìàòëàð é´³îëìàñà, ì´úòàäèë ðåàêöèÿíè äàâîëàãàíäåê äàâîëàíã (ïàñòäà,
³àðàíã).

¤ðòà î²èðëèêäàãè ðåàêöèÿëàð ¤ðòà î²èðëèêäàãè ðåàêöèÿëàð ¤ðòà î²èðëèêäàãè ðåàêöèÿëàð ¤ðòà î²èðëèêäàãè ðåàêöèÿëàð ¤ðòà î²èðëèêäàãè ðåàêöèÿëàð (óðòà ãèïåðñåçóâ÷àíëèê, ãåìîëèòèê á´ëìàãàí
ðåàêöèÿëàð, ïèðîãåíëàð ̧ êè ³óéèëà¸òãàí ³îí êîìïîíåíòèíèíã áàêòåðèàë èôëîñëàíèøè
íàòèæàñèäàãè).

Áåëãèëàðè:

� ÿ³³îë ê´ðèíàäèãàí ³è÷èøóâ÷è òîøìàëàð (óðòèêàð);

� þçãà ³îí ³óéèëèøè;

� èñèòìà > 38 °C (Ýñëàòìà: áîëàäà ³îí ³óéèøíè áîøëàøäàí îëäèí μàì èñèòìà
á´ëèøè ìóìêèíëèãèãà μàì ýúòèáîð áåðèíã);

� òèòðàø

� áåçîâòàëèê μîëàòè;

� òåçëàøãàí þðàê óðèøè.

Äàâîëàø:

¾ ³îí êîìïîíåíòèíè ³óéèøíè ò´õòàòèíã, ëåêèí âåíà è÷èäàãè ñèñòåìàíè îääèé òóçëè
ýðèòìà áèëàí ò´ëäèðèëãàí μîëäà ³îëäèðèíã;

£îí ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø.£îí ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø.£îí ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø.£îí ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø.£îí ³óéèøíè àìàëãà îøèðèø.
Ýñëàòìà: ³óéèëãàí ³îíÝñëàòìà: ³óéèëãàí ³îíÝñëàòìà: ³óéèëãàí ³îíÝñëàòìà: ³óéèëãàí ³îíÝñëàòìà: ³óéèëãàí ³îí
ìè³äîðèíè ´ë÷àø ó÷óíìè³äîðèíè ´ë÷àø ó÷óíìè³äîðèíè ´ë÷àø ó÷óíìè³äîðèíè ´ë÷àø ó÷óíìè³äîðèíè ´ë÷àø ó÷óí

ìîñëàìàäàí ôîéäàëàíèëàäè.ìîñëàìàäàí ôîéäàëàíèëàäè.ìîñëàìàäàí ôîéäàëàíèëàäè.ìîñëàìàäàí ôîéäàëàíèëàäè.ìîñëàìàäàí ôîéäàëàíèëàäè.
Øèíà, òèðñàê á´²èíèäà ³´ëØèíà, òèðñàê á´²èíèäà ³´ëØèíà, òèðñàê á´²èíèäà ³´ëØèíà, òèðñàê á´²èíèäà ³´ëØèíà, òèðñàê á´²èíèäà ³´ë

áóêèëìàñëèãè ó÷óí ³´éèëãàíáóêèëìàñëèãè ó÷óí ³´éèëãàíáóêèëìàñëèãè ó÷óí ³´éèëãàíáóêèëìàñëèãè ó÷óí ³´éèëãàíáóêèëìàñëèãè ó÷óí ³´éèëãàí
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¾ àãàð á´ëñà, â/è 200 ìã ãèäðîêîðòèçîí ̧ êè  0,25 ìã/êã ì/è ãà õëîðôåíàìèí þáîðèíã;

¾ àñòìîèä íàôàñ îëèø ìàâæóä á´ëñà, áðîíõîëèòèê âîñèòà áåðèíã;

¾ ³îí ³óéèø õèçìàòèãà ³óéèäàãèëàðíè æ´íàòèíã: ³îí ³óéèø ó÷óí èøëàòèëãàí ò´ïëàì,
áîø³à âåíàäàí îëèíãàí ³îí íàìóíàñè âà 24 ñîàò è÷èäà îëèíãàí ñèéäèê íàìóíàñè;

¾ àãàð ÿõøèëàíèø á´ëñà, ñåêèíëèê áèëàí ÿíãè ³îí ³óéèøíè áîøëàíã âà êàñàëíèíã
àμâîëèíè äè³³àò áèëàí êóçàòèá òóðèíã;

¾ àãàð 15 äà³è³àäàí êåéèí êàñàëíèíã àμâîëè ÿõøèëàíìàñà, óíè μà¸òãà õàâô ñîëóâ÷è
ðåàêöèÿ ñèôàòèäà äàâîëàíã. Æàâîáãàð âðà÷ âà ³îí ³óéèø õèçìàòèãà õàáàð áåðèíã
(ïàñòãà ³àðàíã).

¥à¸òãà õàâô ñîëóâ÷è ðåàêöèÿëàð ¥à¸òãà õàâô ñîëóâ÷è ðåàêöèÿëàð ¥à¸òãà õàâô ñîëóâ÷è ðåàêöèÿëàð ¥à¸òãà õàâô ñîëóâ÷è ðåàêöèÿëàð ¥à¸òãà õàâô ñîëóâ÷è ðåàêöèÿëàð (ãåìîëèç, ³óéèëà¸òãàí ³îííèíã áàêòåðèàë
èôëîñëàíèøè âà ñåïòèê øîê, μàääàí çè¸ä ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëèø ¸êè àíàôèëàêñèÿ
íàòèæàñèäàãè).

Áåëãèëàð:

� èñèòìà > 38 °C (ýñëàòìà: èñèòìà ³îí ³óéèøäàí îëäèí μàì á´ëãàí á´ëèøè ìóìêèí);

� òèòðàø;

� áåçîâòà μîëàò;

� òåçëàøãàí þðàê óðèøè;

� òåçëàøãàí íàôàñ îëèø;

� ñèéäèê ³îðà ¸êè ò´³ ³èçèë ðàíãäà (ãåìîãëîáèíóðèÿ);

� ñàáàáè ìàúëóì á´ëìàãàí ³îí êåòèøè;

� õóøíèíã õèðàëàøóâè;

� êîëëàïñ.

¥óøñèç μîëàòäàãè áîëàäàãè íàçîðàò ³èëèá á´ëìàéäèãàí ³îí êåòèøè ¸êè øîê μîëàòè,
μà¸òãà õàâô ñîëóâ÷è ðåàêöèÿíèíã ÿãîíà áåëãèëàðè á´ëèøè ìóìêèíëèãèãà ýúòèáîð
áåðèíã.

Äàâîëàø:

¾ ³îí êîìïîíåíòèíè  ³óéèøíè ò´õòàòèíã, ëåêèí âåíà è÷èäàãè ñèñòåìàíè îääèé òóçëè
ýðèòìà áèëàí ò´ëäèðèëãàí μîëäà ³îëäèðèíã;

¾ íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã ´òóâ÷àíëèãèíè ñà³ëàíã âà êèñëîðîä áåðèíã;

¾ 0,01 ìã/êã òàíà âàçíè ìè³äîðèäà àäðåíàëèí áåðèíã (0,1 ìë ýðèòìàãà 1:10 000
ò´²ðè êåëàäè);

¾ øîêêà ³àðøè ÷îðàëàð ê´ðèíã;

¾ àãàð á´ëñà, â/è ãèäðîêîðòèçîí 200 ìã ¸êè
ì/è ãà 0,1 ìã/êã õëîðôåíèðàìèí  þáîðèíã;

¾ àãàð àñòìîèä íàôàñ îëèø ìàâæóä á´ëñà,
áðîíõîëèòèê âîñèòà áåðèíã;

¾ áó μîë ò´²ðèñèäà èëîæè áîðè÷à òåçðî³
æàâîáãàð âðà÷ âà ³îí ³óéèø õèçìàòèãà
õàáàð áåðèíã;

¾ âåíàãà 1 ìã/êã ôóðîñåìèä þáîðèø é´ëè
áèëàí áóéðàêäàãè ³îí àéëàíèøèíè ñà³ëàá
òóðèíã;

¾ ñåïòèöèìèÿäàãè êàáè àíòèáèîòèêëàð
òàéèíëàíã.

Êèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðè ´ðíàÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðè ´ðíàÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðè ´ðíàÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðè ´ðíàÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðè ´ðíà-----
òèëãàíòèëãàíòèëãàíòèëãàíòèëãàí âà ìóñòàμêàìëàíãàí íàçàë âà ìóñòàμêàìëàíãàí íàçàë âà ìóñòàμêàìëàíãàí íàçàë âà ìóñòàμêàìëàíãàí íàçàë âà ìóñòàμêàìëàíãàí íàçàë

àéðèàéðèàéðèàéðèàéðè
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9.7. Îêñèãåíîòåðàïèÿ9.7. Îêñèãåíîòåðàïèÿ9.7. Îêñèãåíîòåðàïèÿ9.7. Îêñèãåíîòåðàïèÿ9.7. Îêñèãåíîòåðàïèÿ

£´ëëàíàäèãàí μîëàòëàð£´ëëàíàäèãàí μîëàòëàð£´ëëàíàäèãàí μîëàòëàð£´ëëàíàäèãàí μîëàòëàð£´ëëàíàäèãàí μîëàòëàð

Èìêîíè á´ëãàíäà, îêñèãåíîòåðàïèÿ
ïóëñîêñèìåòðèÿ ê´ðñàòêè÷ëàðèãà àñîñëàíãàí
á´ëèøè êåðàê Àðòåðèàë ³îííèíã êèñëîðîäãà
ò´éèíèø äàðàæàñè (SaO2) < 90% á´ëãàí
áîëàëàðãà SaO2 äàðàæà > 90% åòãóíè÷à êèñëîðîä
áåðèíã. Ïóëñîêñèìåòðèÿäàí ôîéäàëàíèø èìêîíè
á´ëìàãàí æîéëàðäà îêñèãåíîòåðàïèÿãà ýμòè¸æíè,
óí÷à èøîí÷ëè á´ëìàãàí êëèíèê áåëãèëàðäàí
êåëèá ÷è³èá, áàμîëàø ìóìêèí. Àãàð êèñëîðîä
çàμèðàñè ÷åêëàíãàí á´ëñà, óíè áèðèí÷è íàâáàòäà
ïíåâìîíèÿíèíã æóäà î²èð ê´ðèíèøè, áðîíõèîëèò
¸êè àñòìà áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðãà áåðèø êåðàê:

� ìàðêàçèé öèàíîçè á´ëãàí ¸êè

� è÷à îëìàéäèãàí áîëàëàðãà (àãàð áó íàôàñ
îëèø åòèøìîâ÷èëèãè òóôàéëè ïàéäî á´ëñà).

Àãàð êèñëîðîä çàμèðàñè ê´ïðî³ á´ëñà, óíè ³óéèäàãè êåëòèðèëãàí áåëãèëàðè á´ëãàí
áàð÷à áîëàëàðãà áåðèø êåðàê:

� ê´êðàê ³àôàñè ïàñòêè ³èñìèíèíã ÿ³³îë òîðòèëèøè;

� íàôàñ îëèø òåçëèãè 70/äà³. ¸êè ê´ïðî³;

� èí³èëëàá íàôàñ îëèø (êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàðäà);

� áîøíèíã òàñäè³ëóâ÷è μàðàêàòè.

Êèñëîðîä ìàíáàèÊèñëîðîä ìàíáàèÊèñëîðîä ìàíáàèÊèñëîðîä ìàíáàèÊèñëîðîä ìàíáàè

Êèñëîðîä çàμèðàëàðèäàí äîèì ôîéäàëàíèø èìêîíè á´ëèøè êåðàê. Áàëîíëàð âà
êèñëîðîä ³îíöåíòðàòîðè – àñîñèé êèñëîðîä ìàíáàëàðèäèð. Æèμîçíèíã áàð÷à
³èñìëàðèíèíã ò´²ðè êåëèøèíè òåêøèðèø æóäà ìóμèìäèð.

Êèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðèÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðèÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðèÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðèÊèñëîðîä òåðàïèÿñè: ò´²ðè
´ðíà´ðíà´ðíà´ðíà´ðíàòèëãàíòèëãàíòèëãàíòèëãàíòèëãàí íàçàë êàòåòåð íàçàë êàòåòåð íàçàë êàòåòåð íàçàë êàòåòåð íàçàë êàòåòåð

(êåñèìäàãè ê´ðèíèøè).(êåñèìäàãè ê´ðèíèøè).(êåñèìäàãè ê´ðèíèøè).(êåñèìäàãè ê´ðèíèøè).(êåñèìäàãè ê´ðèíèøè).

Áóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíèíã ò´²ðèÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíèíã ò´²ðèÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíèíã ò´²ðèÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíèíã ò´²ðèÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíèíã ò´²ðè
μîëàòè, êåñìàäàãè ê´ðèíèøμîëàòè, êåñìàäàãè ê´ðèíèøμîëàòè, êåñìàäàãè ê´ðèíèøμîëàòè, êåñìàäàãè ê´ðèíèøμîëàòè, êåñìàäàãè ê´ðèíèø

Áóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíè êèðèòèøÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíè êèðèòèøÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíè êèðèòèøÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíè êèðèòèøÁóðóí-õàë³óì êàòåòåðèíè êèðèòèø
ó÷óí áóðóíäàí ³óëî³ îëäè êåð-ó÷óí áóðóíäàí ³óëî³ îëäè êåð-ó÷óí áóðóíäàí ³óëî³ îëäè êåð-ó÷óí áóðóíäàí ³óëî³ îëäè êåð-ó÷óí áóðóíäàí ³óëî³ îëäè êåð-

òèãèãà÷à á´ëãàí ìàñîôàíè ´ë÷àøòèãèãà÷à á´ëãàí ìàñîôàíè ´ë÷àøòèãèãà÷à á´ëãàí ìàñîôàíè ´ë÷àøòèãèãà÷à á´ëãàí ìàñîôàíè ´ë÷àøòèãèãà÷à á´ëãàí ìàñîôàíè ´ë÷àø
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Êèñëîðîä áàëëîíëàðè âà ³îíöåíòðàòîðëàðèÊèñëîðîä áàëëîíëàðè âà ³îíöåíòðàòîðëàðèÊèñëîðîä áàëëîíëàðè âà ³îíöåíòðàòîðëàðèÊèñëîðîä áàëëîíëàðè âà ³îíöåíòðàòîðëàðèÊèñëîðîä áàëëîíëàðè âà ³îíöåíòðàòîðëàðè

Êèñëîðîä áàëëîíëàðè âà êîíöåíòðàòîðëàðèäàí ôîéäàëàíèø ó÷óí òàâñèÿ ýòèëàäèãàí
óñêóíàëàð ðóéõàòè μàìäà óëàðäàí ôîéäàëàíèø ò´²ðèñèäàãè ê´ðñàòìàëàð ÆÑÑÒíèíã
«Oxygen therapy in the management of a child with an acute respiratory infection»
(Áîëàëàðäàãè ´òêèð ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿëàðäà êèñëîðîä òåðàïèÿñè)íèíã òåõíèê
øàðμèäà μàìäà ÆÑÑÒ íèíã «Clinical use of oxygen» (Êèñëîðîäíèíã êëèíèê ³´ëëàíèøè)
³´ëëàíìàñèäà μàì êåëòèðèëãàí (³àðàíã £´øèì÷à àäàáè¸òëàð).

Êèñëîðîä áåðèøÊèñëîðîä áåðèøÊèñëîðîä áåðèøÊèñëîðîä áåðèøÊèñëîðîä áåðèø

Êèñëîðîä áåðèøíèíã ó÷ õèë óñóëè òàâñèÿ ýòèëàäè: íàçàë àéðè, íàçàë âà íàçîãàñòðàë
êàòåòåðèäàí ôîéäàëàíèø é´ëè áèëàí.

Íàçàë àéðè ¸êè íàçàë êàòåòåðäàí äåÿðëè áàð÷à μîëëàðäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí.

Íàçàë àéðè – êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàð âà î²èð êðóï ¸êè ê´êé´òàë áèëàí î²ðèãàí
áîëàëàðãà êèñëîðîä áåðèøíèíã ýíã ³óëàé óñóëèäèð.

Íàçîãàñòðàë êàòåòåðíè ³´ëëàø, äè³³àò áèëàí êóçàòèøíè  âà êàòåòåð ³èçèë´íãà÷ãà
êèðèá ³îëñà ¸êè áîø³à æèääèé àñîðàòëàð ïàéäî á´ëãàíèäà øîøèëèí÷ ÷îðàëàð
ê´ðèøíè òàëàá ýòàäè. Íè³îáëàð âà ³àëïî³ëàðäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè.

Íàçàë àéðè.Íàçàë àéðè.Íàçàë àéðè.Íàçàë àéðè.Íàçàë àéðè. Áó áóðóí êàòàêëàðèãà êèðèòèëàäèãàí èêêèòà êàëòà íàé÷àëàðäàí èáîðàò
ìîñëàìàäèð. Óëàðíè áóðóí êàòàêëàðèãà ñà¸çãèíà êèðèòèá ¸ïèø³î³ ëåíòà áèëàí
ÿíî³ëàðãà ¸ïèøòèðèá ³´éèíã (ðàñìãà ³àðàíã). Áóðóí êàòàêëàðè êèñëîðîä î³èìèíè
ò´ñèá ³îëàäèãàí øèëëè³ëàðäàí îçîä á´ëèøèãà ýúòèáîð áåðèø çàðóð.

¾ Íàôàñ îëèøäàãè êèñëîðîä êîíöåíòðàöèÿñèíè 30-35% ôîèçãà åòêàçèø ó÷óí î³èì
òåçëèãèíè 1-2 ë/äà³. (êè÷èê ¸øäàãè ÷à³àëî³ëàð ó÷óí 0,5 ë/äà³.) ³èëèá ³´éèíã.
Íàçàë àéðèëàðäàí ôîéäàëàíãàíäà êèñëîðîäíè íàìëàø òàëàá ýòèëìàéäè.

Íàçàë êàòåòåð.Íàçàë êàòåòåð.Íàçàë êàòåòåð.Íàçàë êàòåòåð.Íàçàë êàòåòåð. Áóðóí á´øëè²èíèíã îð³à ³èñìèãà êèðèòèëàäèãàí 6 ¸êè 8 ´ë÷àìëè
êàòåòåð (Øàðüåð øêàëàñè á´éè÷à). Êàòåòåðíè áóðóí êàòàãèäàí ³îøíèíã è÷êè
÷åãàðàñèãà÷à á´ëãàí ìàñîôàãà ìîñ ÷ó³óðëèêêà êèðèòèíã.

¾ Êèñëîðîä áåðèø òåçëèãèíè 1-2 ë/äà³, ³èëèíã. Íàçàë êàòåòåðäàí ôîéäàëàíãàíäà
êèñëîðîäíè íàìëàø òàëàá ýòèëìàéäè.

Íàçîãàñòðàë êàòåòåðÍàçîãàñòðàë êàòåòåðÍàçîãàñòðàë êàòåòåðÍàçîãàñòðàë êàòåòåðÍàçîãàñòðàë êàòåòåð. Þ³îðè þìøî³ òàíãëàéíèíã òèë÷àñè äàðàæàñèäàí ò´²ðè õàë-
³óìãà êèðèòèëàäèãàí 6 ¸êè 8 ´ë÷àìëè êàòåòåð (Øàðüåð øêàëàñè á´éè÷à). Êàòåòåðíèíã
êèðèòèëèø ÷ó³óðëèãè, áóðóí êàòàãèäàí ³óëî³ îëäè êåðòèãèãà÷à á´ëãàí ìàñîôàãà ìîñ
êåëàäè (þ³îðèäàãè ðàñìãà ³àðàíã).  Àãàð êàòåòåð ÷ó³óð êèðãèçèëñà, ó ³àéò ³èëäèðèøè,
áàúçàí ýñà îø³îçîí äåâîðèíèíã ÷´çèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí.

¾ Íàôàñ îëãàíäà êèñëîðîä êîíöåíòðàöèÿñè 45-60% ôîèç á´ëèøè ó÷óí êèñëîðîä
áåðèø òåçëèãèíè 1-2 ë/äà³. ³èëèíã. Îø³îçîííèíã ÷´çèëèø õàâôèíè μèñîáãà îëãàí
μîëäà êèñëîðîä áåðèø òåçëèãèíè áóíäàí îøèðìàñëèê æóäà ìóμèìäèð. Êèñëî-
ðîäíè íàìëàø òàëàá ýòèëàäè.

ÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèøÊóçàòèø

¥àìøèðàãà íàçàë àéðè ¸êè êàòåòåðíè ò´²ðè ´ðíàòèø âà ìóñòàμêàìëàøíè ´ðãàòèíã.
Äîèìèé ðàâèøäà óñêóíàíèíã ò´²ðè èøëà¸òãàíèíè òåêøèðèá òóðèíã, μå÷ á´ëìàãàíäà
êóíèãà 2 ìàðòà àéðè ¸êè êàòåòåðíè ÷è³àðèá îëèá, þâèá òóðèíã. ¥àð ³àíäàé
ìóàììîëàðíè àíè³ëàø âà ò´²ðèëàø ó÷óí áîëàíèíã μîëàòèíè êàìèäà μàð 3 ñîàòäà
òåêøèðèá òóðèíã:

z ïóëüñîêñèìåòðèÿ îð³àëè SaO2;
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z íàçàë êàòåòåð ¸êè àéðèíèíã ³èìèðëàøè;

z êèñëîðîä áåðèø òèçèìè áóòóíëèãèíè áóçèëèøè;

z íîò´²ðè êèñëîðîä áåðèø òåçëèãè;

z íàôàñ îëèø é´ëëàðèíèíã øèëëè³ áèëàí ò´ëèá ³îëèøè (áóðóííè íàì ïèëèê÷à ¸êè
ýμòè¸òêîðëèê áèëàí ñ´ðèá îëèø îð³àëè òîçàëàíã);

z îø³îçîííèíã øèøè (êàòåòåðíèíã μîëàòèíè òåêøèðèíã âà çàðóð á´ëñà óíè ò´²ðèëàá
³´éèíã).

ÏóëüñîêñèìåòðèÿÏóëüñîêñèìåòðèÿÏóëüñîêñèìåòðèÿÏóëüñîêñèìåòðèÿÏóëüñîêñèìåòðèÿ

Ïóëüñîêñèìåòð –  ³îííèíã êèñëîðîä áèëàí ò´éèíèøèíè íîèíâàçèâ óñóëäà ´ë÷àø
àñáîáèäèð. Óíèíã èøëàøè  ³´ë ¸êè î¸³ ò´³èìàëàðè îð³àëè ¸êè êè÷èê áîëàëàðíèíã
êàôòè ¸êè òîâîíëàðè îð³àëè  ¸ðó²ëèê íóðè ´òêàçèøãà àñîñëàíãàí. Ò´éèíèø êàòòà
á´ëìàãàí àðòåðèÿëàðäà àíè³ëàíàäè, øóíèíã ó÷óí àðòåðèàë ³îííèíã êèñëîðîä áèëàí
ò´éèíèøè äåá (SaO

2
) áåëãèëàíàäè. Áèð íå÷à îéëàð äàâîìèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí

á´ëãàí ê´ï ìàðòàëèê  âà áèð ìàðòàëèê äàò÷èêëàð  ³´ëëàíèëàäè.

Äåíãèç ñàòμèäà æîéëàøãàí æîéäà, áîëàäàãè êèñëîðîä áèëàí ò´éèíèøíèíã îääèé
äàðàæàñè 95-100% íè òàøêèë ýòàäè; ïíåâìîíèÿ áèëàí î²ðèø μîëëàðèäà ´ïêàãà
êèñëîðîä êåëèøè ³èéèíëàøèá, ò´éèíèø äàðàæàñè ïàñàéèøè ìóìêèí. Îäàòäà, ³îííèíã
<90%  äàðàæàëè ò´éèíèøèäà(õîíà μàðîðàòèäà ´ë÷àíàäè) êèñëîðîä òàéèíëàíàäè.
Ñàíàø íó³òàñè ñèôàòèäà äåíãèç ñàòμèäàí áàëàíäëèê ¸êè êèñëîðîä åòàðëè
á´ëìàñëèãèãà ³àðàá, μàð õèë äàðàæàëàð îëèíèøè ìóìêèí. Îðãàíèçìíèíã êèñëîðîä
òåðàïèÿñèãà ðåàêöèÿñèíè μàì ïóëüñîêñèìåòð ¸ðäàìèäà ´ë÷àø ìóìêèí, ÷óíêè àãàð
áîëàäà ´ïêà êàñàëëèãè á´ëñà, SaO2 äàðàæàñè îðòàäè (ê´ê ðàíã òèïëè þðàê íó³ñîíèäà
êèñëîðîä áåðèëãàíèäàí ñ´íã SaO2 äàðàæàñè ´çãàðìàéäè). Ïóëüñîêñèìåòð
ê´ðñàòêè÷ëàðèãà àñîñëàíãàí μîëäà îðòè³÷à êèñëîðîä ìè³äîðèíè ñàðôëàìàñäàí,
ì´úòàäèë ò´éèíèø äàðàæàñèãà SaO2 > 90% ýðèøèø ó÷óí êèñëîðîä î³èìèíè äîçàëàø
ìóìêèí.

Îêñèãåíîòåðàïèÿíèíã äàâîìèéëèãèÎêñèãåíîòåðàïèÿíèíã äàâîìèéëèãèÎêñèãåíîòåðàïèÿíèíã äàâîìèéëèãèÎêñèãåíîòåðàïèÿíèíã äàâîìèéëèãèÎêñèãåíîòåðàïèÿíèíã äàâîìèéëèãè

Áîëàäà õîíà μàðîðàòèäà SaO2 ìè³äîðè >90% á´ëìàãóíè÷à êèñëîðîä áåðèøíè äàâîì
ýòòèðèíã. Àãàð áîëàíèíã àõâîëè ´çãàðìàñà ¸êè ÿõøèëàíñà êèñëîðîä áåðèøíè áèð
íå÷à äà³è³àãà ò´õòàòèíã. Àãàð SaO2 ìè³äîðè 90% äàí þ³îðè á´ëñà, êèñëîðîäíè
´÷èðèíã, áèðî³ ÿðèì ñîàòäàí ñ´íã ê´ðñàòêè÷íè òåêøèðèíã. Êèñëîðîä òåðàïèÿñè
ò´õòàòèëãà÷, áèð ñóòêà äàâîìèäà μàð 3 ñîàòäà áîëàíèíã μîëàòè ì´úòàäèë ýêàíëèãèãà
èøîí÷ μîñèë ³èëèø ó÷óí ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåêøèðèá òóðèíã. Àãàð ïóëüñîêñèìåòð
á´ëìàñà, êèñëîðîä òåðàïèÿñèíèíã äàâîìèéëèãè óí÷à èøîí÷ëè á´ëìàãàí êëèíèê
áåëãèëàðãà àñîñëàíàäè .

9.8. ¤éèí÷î³ëàð âà ´éèí òåðàïèÿñè9.8. ¤éèí÷î³ëàð âà ´éèí òåðàïèÿñè9.8. ¤éèí÷î³ëàð âà ´éèí òåðàïèÿñè9.8. ¤éèí÷î³ëàð âà ´éèí òåðàïèÿñè9.8. ¤éèí÷î³ëàð âà ´éèí òåðàïèÿñè

¤éèí òåðàïèÿñèíèíã íàìóíàâèé äàñòóðè¤éèí òåðàïèÿñèíèíã íàìóíàâèé äàñòóðè¤éèí òåðàïèÿñèíèíã íàìóíàâèé äàñòóðè¤éèí òåðàïèÿñèíèíã íàìóíàâèé äàñòóðè¤éèí òåðàïèÿñèíèíã íàìóíàâèé äàñòóðè

¥àð áèð äàðñ íóò³ âà μàðàêàòíè ðèâîæëàíòèðèø ìàø³ëàðè âà ´éèíëàðíè ´ç è÷èãà
îëèøè êåðàê.

Íóò³íè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ìàø³ëàðÍóò³íè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ìàø³ëàðÍóò³íè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ìàø³ëàðÍóò³íè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ìàø³ëàðÍóò³íè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí ìàø³ëàð

Áîëàãà ìàμàëëèé ³´øè³ëàðíè ´ðãàòèíã. Áîëàíè ê´ïðî³ êóëèøãà, ´çèíèíã ³èëà¸òãàí
èøëàðèíè òîâóøëàð ¸ðäàìèäà ê´ðñàòèøãà, μèêîÿ ³èëèá áåðèøãà óíäàíã.
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¥àðàêàòëè ìàø³ëàð¥àðàêàòëè ìàø³ëàð¥àðàêàòëè ìàø³ëàð¥àðàêàòëè ìàø³ëàð¥àðàêàòëè ìàø³ëàð

Áîëàíèíã áàæàðà¸òãàí õàòòè-õàðàêàòëàðèíè äîèìî ³´ëëàá-³óââàòëàá òóðèíã.

¤éèí÷î³ëàð áèëàí øó²óëëàíèø¤éèí÷î³ëàð áèëàí øó²óëëàíèø¤éèí÷î³ëàð áèëàí øó²óëëàíèø¤éèí÷î³ëàð áèëàí øó²óëëàíèø¤éèí÷î³ëàð áèëàí øó²óëëàíèø

6 îéäàí êàòòàëàðãà:6 îéäàí êàòòàëàðãà:6 îéäàí êàòòàëàðãà:6 îéäàí êàòòàëàðãà:6 îéäàí êàòòàëàðãà: Èïãà òåðèëãàí ãèðëÿíäà

9 îéäàí êàòòàëàðãà: 9 îéäàí êàòòàëàðãà: 9 îéäàí êàòòàëàðãà: 9 îéäàí êàòòàëàðãà: 9 îéäàí êàòòàëàðãà: Êóáèêëàð, «Ìàòðåøêà», Íàðñàëè ³óòè÷à

12 îéäàí êàòòàëàðã12 îéäàí êàòòàëàðã12 îéäàí êàòòàëàðã12 îéäàí êàòòàëàðã12 îéäàí êàòòàëàðãà: Øè³èëäî³, áàðàáàí, ê´²èð÷î³, íàðñàëàð éè²èø ó÷óí áóòèëêà,
ñóðèá þðèø ó÷óí ´éèí÷î³, òîðòèá þðèø ó÷óí ´éèí÷î³, áóòèëêàëàðíèíã þ³îðè
³èñìëàðèäàí òàé¸ðëàíãàí ïèðàìèäà, îéíà Ðàñì – áîø³îòèðìà

18 îéëèê ¸øäàí êàòòà áîëàëàðãà: 18 îéëèê ¸øäàí êàòòà áîëàëàðãà: 18 îéëèê ¸øäàí êàòòà áîëàëàðãà: 18 îéëèê ¸øäàí êàòòà áîëàëàðãà: 18 îéëèê ¸øäàí êàòòà áîëàëàðãà: Êèòîá÷à, îéíà, áîø³îòèðìà.
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ÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐÍÈ ÊÓÇÀÒÈØÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐÍÈ ÊÓÇÀÒÈØÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐÍÈ ÊÓÇÀÒÈØÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐÍÈ ÊÓÇÀÒÈØÁÎËÀÍÈÍÃ ¥ÎËÀÒÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐÍÈ ÊÓÇÀÒÈØ

10.1. Êóçàòèø óñëóáè

10.2. Êàñàëíè êóçàòèø êàðòàñè

10.3. Ïåäèàòðèÿ ¸ðäàìè àóäèòè

10.1. Êóçàòèø óñëóáè10.1. Êóçàòèø óñëóáè10.1. Êóçàòèø óñëóáè10.1. Êóçàòèø óñëóáè10.1. Êóçàòèø óñëóáè

Êóçàòèø íàòèæàëàðèäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø èìêîíè á´ëèøè ó÷óí òèááèé õîäèì
³óéèäàãèëàðíè àíè³ òàñàââóð ³èëèøè êåðàê:

z äàâîëàøíè ò´²ðè îëèá áîðèø;

z áîëàíèíã μîëàòèäàãè êóòèëà¸òãàí ´çãàðèøëàð;

z îëèá áîðèëà¸òãàí äàâîëàøíèíã ìóìêèí á´ëãàí íîæ´ÿ μîëàòëàðèíè;

z ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí àñîðàòëàð âà óëàðíè àíè³ëàø é´ëëàðè;

z äàâîëàø òàúñèð ³èëìà¸òãàí áîëàãà ³´éèëàäèãàí ìó³îáèë äèàãíîç.

¥àð ³àíäàé ´çãàðèø μàìäà àñîðàòëàð, íîæ´ÿ μîëàòëàð ¸êè äàâîëàøäàãè õàòîëàðíè
´ç âà³òèäà àíè³ëàø ó÷óí ñòàöèîíàðäà äàâîëàíà¸òãàí áîëàëàðíèíã àμâîëèíè äîèìèé
òàðòèáäà òåêøèðèá áîðèø êåðàê. Ê´ðèêëàðíèíã îðàëè²è êàñàëëèêíèíã î²èðëèãè âà
õàðàêòåðèãà áî²ëè³ á´ëàäè.

Áîëàíèíã μîëàòèäàãè òàôñèëîòëàð âà êóçàòèëà¸òãàí ́ çãàðèøëàðíè, êåéèí÷àëèê áîø³à
õîäèìëàð μàì òàíèøèá ÷è³èøëàðè ìóìêèí á´ëèøè ó÷óí, ³àéä ýòèá áîðèø êåðàê.
Áîëàíè äàâîëàø ó÷óí æàâîáãàð âà óíè äàâîëàøãà àðàëàøèø μó³ó³è á´ëãàí êàòòà
òèááèé õîäèì áó ³àéäëàðíè ê´ðèá áîðèøè âà áîëàíè ê´ðèêäàí ́ òêàçèá òóðèøè êåðàê.

Àμâîëè î²èð áîëàëàðíè, óëàð êåëãàíèäàí ñ´íã, âðà÷ (¸êè áîø³à êàòòà òèááèé õîäèì)
òåçäà ê´ðèêäàí ´òêàçèøè êåðàê. Áó ê´ðèêëàðãà êàñàë áîëàíèíã ÿ³èíëàðè âà
øèôîõîíàíèíã òèááèé õîäèìëàð ́ ðòàñèäàãè ìóëî³îò èìêîíèÿòè ñèôàòèäà μàì ³àðàø
êåðàê.

10.2. Áåìîðíè êóçàòèø êàðòàñè10.2. Áåìîðíè êóçàòèø êàðòàñè10.2. Áåìîðíè êóçàòèø êàðòàñè10.2. Áåìîðíè êóçàòèø êàðòàñè10.2. Áåìîðíè êóçàòèø êàðòàñè

Êàñàëíè êóçàòèø êàðòàñè ³óéèäàãè ïóíêòëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè êåðàê.

1. Êàñàëíèíã øàõñèé ìàúëóìîòëàðè.

2. ¥à¸òèé ôàîëèÿò ê´ðñàòêè÷ëàðè (êîìàòîç μîëàòíèíã î²èðëèãè ̧ êè îíãõóø äàðàæàñè,
òàíà μàðîðàòè, íàôàñ îëèø âà ïóëüñ òåçëèãè, òàíà/âàçíè øêàëàñè á´éè÷à).

3. Ñóâ ìóâîçàíàòèíè ê´ðñàòêè÷ëàðè.

4. Êëèíèê áåëãèëàð, àñîðàòëàð, ³´øèì÷à òàä³è³îò óñóëëàðèíèíã íàòèæàëàðèíèíã
ìàâæóäëèãè.  Õàð áèð òåêøèðóâäà áîëàäà áó áàð÷à áåëãèëàðíèíã áîð ¸êè
é´³ëèãèíè áåëãèëàíã. ¥àð ³àíäàé ÿíãè àëîìàò âà àñîðàòëàðíè ³àéä ³èëèíã.

5. £èëèíãàí äàâî ìóîëàæàëàðè.

6. Îâ³àòëàíòèðèø/îâ³àòëàíèø. Áîëà øèôîõîíàãà êåëãàíäàãè μàìäà äàâîëàø
äàâîìèäà çàðóð îðàëè³ëàðäàãè òàíà âàçíèíè áåëãèëàíã. ¥àð êóíè áîëà ³àíäàé
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ñóâ è÷à¸òãàíè (ê´êðàê ýìà¸òãàíè) âà íèìà èñòåúìîë ³èëà¸òãàíèíè, åÿ¸òãàíèíè
¸çèá áîðèø êåðàê. Èñòåúìîë ³èëèíà¸òãàí îâ³àò ìè³äîðè âà îâ³àòëàíòèðèø áèëàí
áî²ëè³ μàð ³àíäàé ìóàììîëàðíè ¸çèá áîðèíã.

7. £àåðäàí êóçàòèø êàðòàëàðè íàìóíàëàðèíè òîïèø ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðãà
³àðàíã.

10.3. Ïåäèàòðèÿ ¸ðäàìè àóäèòè10.3. Ïåäèàòðèÿ ¸ðäàìè àóäèòè10.3. Ïåäèàòðèÿ ¸ðäàìè àóäèòè10.3. Ïåäèàòðèÿ ¸ðäàìè àóäèòè10.3. Ïåäèàòðèÿ ¸ðäàìè àóäèòè

¥àð áèð øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ÿêóíèíèíã òàμëèëè òèçèìè á´ëñàãèíà êàñàë áîëàãà
ê´ðñàòèëàäèãàí ñòàöèîíàð ¸ðäàìíèíã ñèôàòèíè ÿõøèëàø ìóìêèí. ¥å÷ á´ëìàãàíäà,
øèôîõîíàäà, áàð÷à ´ëãàí áîëàëàð ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò á´ëèøè êåðàê. Øó μîëäàãèíà
øèôîõîíà è÷èäàãè ìàúëóì äàâðäàãè ´ëèì μîëàòè ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã ´çãàðèøèíè
îëèá áîðèëãàí äàâîëàøãà áî²ëè³ μîëäà òàμëèë ³èëèø âà îëèíãàí íàòèæàëàðíè
õîäèìëàð ´ðòàñèäà ýíã ÿõøè å÷èìíè òîïèø ìà³ñàäèäà ìóμîêàìà ³èëèø ìóìêèí.

Ñòàöèîíàð ïåäèàòðèÿ ¸ðäàìè àóäèòèíè òàí îëèíãàí ñòàíäàðòëàð áèëàí, ìàñàëàí øó
³´ëëàíìàäà áåðèëãàí ÆÑÑÒ òàâñèÿëàðè áèëàí ñîëèøòèðèø àñîñèäà îëèá áîðèø
ìóìêèí. Àóäèòíè ìóâàôôà³èÿòëè àìàëãà îøèðèøäà øèôîõîíàíèíã áàð÷à òèááèé
õîäèìëàðèíèíã èøòèðîê ýòèøè æóäà ìóμèìäèð. Áóíäàé àóäèòíèíã ìà³ñàäè
àéáäîðëàðíè òîïèøäàí èáîðàò á´ëìàé, ¸ðäàì ñèôàòèíè ÿõøèëàø âà ìàâæóä
ìóàììîëàðíè å÷èøãà ³àðàòèëãàíäèð. Àóäèò æàðà¸íè àìàëãà îøèðèëãàíäà ñîääà
á´ëèøè âà  óçî³ âà³òíè îëìàñëèãè êåðàê. Óíè ´òêàçèøíèíã îääèé ê´ðèíèøëàðèäàí
áèðè – âðà÷ëàð âà ´ðòà òèááèé õîäèìëàðãà òèááèé ¸ðäàì ñèôàòèíè ÿõøèëàø
áîðàñèäàãè ´çëàðèíèíã ôèêðëàðèíè áåðèøëàðèíè òàêëèô ³èëèø, êåéèí àéòèëãàí
òàêëèôëàðíè àìàëãà îøèðèøãà àëîμèäà ýúòèáîð áåðèøäàí èáîðàòäèð.
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11-ÁÎÁ11-ÁÎÁ11-ÁÎÁ11-ÁÎÁ11-ÁÎÁ

ÌÀÑËÀ¥ÀÒ ÁÅÐÈØ ÂÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀÍ ×È£ÀÐÈØÌÀÑËÀ¥ÀÒ ÁÅÐÈØ ÂÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀÍ ×È£ÀÐÈØÌÀÑËÀ¥ÀÒ ÁÅÐÈØ ÂÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀÍ ×È£ÀÐÈØÌÀÑËÀ¥ÀÒ ÁÅÐÈØ ÂÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀÍ ×È£ÀÐÈØÌÀÑËÀ¥ÀÒ ÁÅÐÈØ ÂÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÄÀÍ ×È£ÀÐÈØ

11.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø
ìóääàòèíè áåëãèëàø

11.2. Ìàñëàμàò áåðèø

11.3. Îâ³àòëàíèø á´éè÷à ìàñëàμàò
áåðèø

11.4. Óé øàðîèòèäà äàâîëàø

11.5. Áîëàíèíã îíàñèíè ñî²ëèãèíè
òåêøèðèø

11.6. Ýìëàø μîëàòèíè òåêøèðèø

11.7. Áèðëàì÷è á´ãèíäàãè òèááèé
õîäèì áèëàí àëî³àíè ìóñòàμêàìëàø

11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ

Øèôîõîíàäàí ÷è³àðèø æàðà¸íè äîèì ³óéèäàãè áîñ³è÷ëàðíè ´ç è÷èãà îëèøè êåðàê:

z ÷è³àðèø ìóääàòèíè ò´²ðè áåëãèëàø;

z áîëàíèíã îíàñèãà óíè óéäà äàâîëàø âà îâ³àòëàíòèðèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à
ìàñëàμàòëàð áåðèø;

z ýìëàøíè àìàëãà îøèðèø ñàíàëàðãà ìîñ òàðçäà (ýìëàøëàðíè) àìàëãà îøèðèø
âà áîëàíèíã òèááèé âàðà³àñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè ÿíãèëàø;

z áîëàíè ñòàöèîíàðãà æ´íàòãàí ¸êè êåéèíãè êóçàòèø ó÷óí æàâîáãàð á´ëàäèãàí
òèááèé õîäèì áèëàí àëî³à ´ðíàòèø;

z êåéèíãè êóçàòóâ ó÷óí ñòàöèîíàðãà ³à÷îí ìóðîæààò ³èëèø ò´²ðèñèäà ìàñëàμàò-
ëàøèø μàìäà áîëàíèíã õà¸òè ó÷óí õàâôëè áåëãèëàð ïàéäî á´ëãàíäà òåçäà
øèôîõîíàãà îëèá êåëèø ò´²ðèñèäà ìàúëóìîòëàð áåðèø.

z îèëàãà ìàõñóñ ̧ ðäàì ê´ðñàòèø (ìàñàëàí, íîãèðîí áîëà ó÷óí çàðóð ìîñëàìà áèëàí
òàúìèíëàø ¸êè ÎÈÂ /ÎÈÒÑ áèëàí î²ðèãàí áîëàëàð ó÷óí ìàμàëëèé ê´ìàê÷è
òàøêèëîòëàð áèëàí àëî³à ´ðíàòèø).

11.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø ìóääàòèíè áåëãèëàø11.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø ìóääàòèíè áåëãèëàø11.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø ìóääàòèíè áåëãèëàø11.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø ìóääàòèíè áåëãèëàø11.1. Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø ìóääàòèíè áåëãèëàø

Áîëàíèíã ´òêèð èíôåêöèÿëè êàñàëëèêëàðèäà, ³îèäàãà ê´ðà, óíèíã êëèíèê μîëàòè àí÷à
ÿõøèëàíãàíèäàí ñ´íã ( íîðìàë òàíà μàðîðàòè, áîëà ôàîë, ÿõøè åéäè, ÿõøè óõëàéäè)
æàâîá áåðèø âà î²èç îð³àëè äîðè áåðèá äàâîëàøíè áîøëàø ìóìêèí.

Ñòàöèîíàðäàí ÷è³àðèø ò´²ðèñèäàãè ³àðîðíè èíäèâèäóàë àñîñäà ³óéèäàãè îìèëëàðíè
èíîáàòãà îëãàí μîëäà ³àáóë ³èëèø çàðóð:

z áîëàíèíã ïàðâàðèøèíè òàúìèíëàø ó÷óí óé øàðîèòè âà îèëàíèíã èìêîíèÿòè
ìàâæóäëèãè;

z õîäèìëàðíèíã äàâîíè óéäà äàâîì ýòòèðèø áîðàñèäàãè ôèêðè;

z õîäèìëàðíèíã áîëàíè àμâîëè ̧ ìîíëàøñà óíè îèëàñè òåçäà ñòàöèîíàðãà îëèá êåëà
îëèøè áîðàñèäàãè ôèêðè.

Îçèêëàíèøíèíã îãèð áóçèëèøè áîð áîëàãà øèôîõîíàäàí æàâîá áåðèø ìàñàëàñè
æóäà ìóμèìäèð, áó ìàñàëà 7-áîáäà áàòàôñèë ìóμîêàìà ³èëèíãàí. Áàð÷à μîëëàðäà
áîëàíèíã ³àðèíäîøëàðèíè, óëàð áîëàíè óéäà ïàðâàðèøëàø ó÷óí çàðóð òàé¸ðãàð-
ëèêëàðíè ³èëèøëàðè ó÷óí æàâîá áåðèø ñàíàñè ò´²ðèñèäà îëäèíäàí õàáàðäîð ³èëèø
çàðóð. Àãàð áîëàíèíã îèëàñè òèááèé õîäèìëàðíèíã ìàñëàμàòëàðèãà ³àðàìàñäàí óíè
ýðòà îëèá êåòèøìî³÷è á´ëñà, óíèíã îíàñèãà áîëàíè ³àíäàé ïàðâàðèøëàø êåðàêëèãèíè
òóøóíòèðèíã. Áîëàíè 1-2 êóíäàí ñ´íã êåéèíãè òåêøèðèø ó÷óí ³àéòàðèá îëèá êåëèøèíè
òàâñèÿ ýòèíã μàìäà áîëàíè êåéèí÷àëèê ïàðâàðèøèäà ¸ðäàì áåðà îëàäèãàí ìàμàëëèé
òèááèé õîäèì áèëàí àëî³àäà á´ëèøèíè òàúêèäëàíã.
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11.2. Ìàñëàμàò áåðèø11.2. Ìàñëàμàò áåðèø11.2. Ìàñëàμàò áåðèø11.2. Ìàñëàμàò áåðèø11.2. Ìàñëàμàò áåðèø

Îíàëàð ó÷óí ýñëàòìàÎíàëàð ó÷óí ýñëàòìàÎíàëàð ó÷óí ýñëàòìàÎíàëàð ó÷óí ýñëàòìàÎíàëàð ó÷óí ýñëàòìà

¥àð áèð îíàãà óéäà áîëàãà ³àíäàé ³àðàø êåðàêëèãè ò´²ðèñèäà òàâñèÿëàð, áîëàíè
³à÷îí êåéèíãè êóçàòóâ ó÷óí òèááèé ìóàññàñàãà îëèá êåëèø μàìäà ïàéäî á´ëãàíäà
òåçäà ñòàöèîíàðãà ³àéòèø çàðóð á´ëãàí áåëãèëàð ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè ´ç
è÷èãà îëãàí, îääèé ðàñìëàð áèëàí áåçàòèëãàí ýñëàòìà òàð³àòèá ÷è³èø çàðóð. Îíàíèíã
ýñëàòìàñè óíãà òàâñèÿ ýòèëà¸òãàí îâ³àò ìàμñóëîòëàðè âà ñóþ³ëèêëàð μàìäà òèááèé
õîäèìãà ÿíà ³à÷îí ó÷ðàøèø çàðóðëèãèíè ýñëàøäà ¸ðäàì áåðàäè.

Îíàëàð ó÷óí ýñëàòìàíèíã ìàμàëëèé øàðîèòëàð ó÷óí ìó³îáèë ê´ðèíèøëàðè Áîëàëèê
¸øèäàãè êàñàëëèêëàðíè èíòåãðèðëàøãàí óñóëäà äàâîëàø (ÁÊÈÓÎÁ) á´éè÷à ìàμàëëèé
´³èøíèíã áèð ³èñìè ñèôàòèäà èøëàá ÷è³èëàäè. Àââàë øóíäàé ýñëàòìà ñèçíèíã ÿøàø
æîéèíãèçäà èøëàá ÷è³èëãàí ¸êè é´³ëèãèíè òåêøèðèá ê´ðèíã.Àãàð øóíäàé á´ëñà,
óíäàí ôîéäàëàíèíã.

Îíà áèëàí ýñëàòìàíè ìóμîêàìà ³èëãàíäà:

z Ýñëàòìàíè ðàñìëàðíè îñîí ê´ðà îëàäèãàí ³èëèá óøëàíã ¸êè ýñëàòìàíè îíàíèíã
³´ëèãà áåðèíã.

z ¥èêîÿ âà³òèäà ðàñìëàðíè ê´ðñàòèíã âà óëàðíèíã μàð áèðèíè òóøóíòèðèíã, áó
óíãà ðàñìëàð íèìàíè áèëäèðèøèíè ýñëàá ³îëèøãà ¸ðäàì áåðàäè.

z Îíàãà çàðóð ìàúëóìîòíè àæðàòèá ê´ðñàòèíã. Ìàñàëàí áîëàíèíã ¸øèãà ìîñ
êåëàäèãàí îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à μàìäà ³àíäàé áåëãèëàð ïàéäî á´ëãàíèäà áîëàíè
çóäëèê áèëàí êàñàëõîíàãà ³àéòàðèá êåëèø ò´²ðèñèäàãè ìàñëàμàòëàðíè àæðàòèá
ê´ðñàòèíã. Àãàð áîëà äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí á´ëñà, ìîñ êåëàäèãàí ñóþ³ëèêëàðíè
÷èçè³÷àëàð áèëàí áåëãèëàíã. Íàâáàòäàãè ýìëàø ìóääàòëàðèíè ¸çèá îëèíã.

z Îíàíèíã þç èôîäàñèíè êóçàòèíã, ó òàøâèøëèìè ¸êè òàøâèøëè á´ëèá
ê´ðèíìàÿïòèìè? Àãàð øóíäàé á´ëñà, óíäàí íèìàíè òóøóíìàãàíëèãèíè ñ´ðàíã.

z Îíàäàí óíèíã óéäà ³èëàäèãàí èøëàðèíè òàñâèðëàá áåðèøèíè ñ´ðàíã. Áóíäà óíäàí
ýñëàòìàäàí ¸ðäàì÷è ñèôàòèäà ôîéäàëàíèøèíè òàêëèô ³èëèíã.

z Ýñëàòìàíè îíàãà áåðèíã, óíè óéãà îëèá êåòñèí. Óíäàí ýñëàòìàíè îèëàíèíã áîø³à
àúçîëàðèãà ê´ðñàòèøèíè ñ´ðàíã. (Àãàð ñèçäà áàð÷à îíàëàð ó÷óí åòàðëè ìè³äîðäà
íóñõàëàð á´ëñà, áèð íå÷à íóñõàíè òèááèé ìóàññàñàäà îíàëàðãà ê´ðñàòèø ó÷óí
îëèá ³´éèíã).

11.3. Îâ³àòëàíòèðø á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèø11.3. Îâ³àòëàíòèðø á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèø11.3. Îâ³àòëàíòèðø á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèø11.3. Îâ³àòëàíòèðø á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèø11.3. Îâ³àòëàíòèðø á´éè÷à ìàñëàμàò áåðèø

ÎÈÒÂ-þ³³àí áîëàëàðãà íèñáàòàí.

Îâ³àòëàíòèðèø ìóàììîëàðèíè àíè³ëàøÎâ³àòëàíòèðèø ìóàììîëàðèíè àíè³ëàøÎâ³àòëàíòèðèø ìóàììîëàðèíè àíè³ëàøÎâ³àòëàíòèðèø ìóàììîëàðèíè àíè³ëàøÎâ³àòëàíòèðèø ìóàììîëàðèíè àíè³ëàø

Àââàë îâ³àòëàíòèðèøíèíã ò´ëè³ å÷èëìàé ³îëãàí áàð÷à ìóàììîëàðèíè àíè³ëàíã.
£óéèäàãè ñàâîëëàðíè áåðèíã:

z Áîëàíè ê´êðàêäàí ýìèçàñèçìè?Áîëàíè ê´êðàêäàí ýìèçàñèçìè?Áîëàíè ê´êðàêäàí ýìèçàñèçìè?Áîëàíè ê´êðàêäàí ýìèçàñèçìè?Áîëàíè ê´êðàêäàí ýìèçàñèçìè?

-  Êóíèãà íå÷à ìàðòà?

-  Êå÷àñè ýìèçàñèçìè?

z Áîëà áîø³à îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëàäèìè?Áîëà áîø³à îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëàäèìè?Áîëà áîø³à îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëàäèìè?Áîëà áîø³à îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëàäèìè?Áîëà áîø³à îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê èñòåúìîë ³èëàäèìè?

-  £àíäàé îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê?
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- Êóíèãà íå÷à ìàðòà?

- Áîëàíè íèìàäàí îâ³àòëàíòèðàñèç?

- £àí÷à ìè³äîðäà ?

- Áîëà àëîõèäà ïîðöèÿ èñòåúìîë ³èëàäèìè?

- Áîëàíè êèì âà ³àíäàé îâ³àòëàíòèðàäè?

Áîëàíè îâ³àòëàíòèðèø ê´ðñàòêè÷ëàðèíè øó ̧ øäàãè áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à
òàâñèÿëàð áèëàí ³è¸ñëàíã. Ôàð³ëàðíè òîïèá, óëàðíè îâ³àòëàíòèðèø ìóàììîëàðè
ñèôàòèäà ³àéä ³èëèíã.

Þ³îðèäàãè ìóμîêàìà ³èëèíàäèãàí ìàñàëàëàðãà ³´øèì÷à òàðçäà ³óéèäàãèëàðíè μàì
ê´ðèá ÷è³èíã:

z Êóêðàê áèëàí ýìèçèøäàãè ³èéèí÷èëèêëàðÊóêðàê áèëàí ýìèçèøäàãè ³èéèí÷èëèêëàðÊóêðàê áèëàí ýìèçèøäàãè ³èéèí÷èëèêëàðÊóêðàê áèëàí ýìèçèøäàãè ³èéèí÷èëèêëàðÊóêðàê áèëàí ýìèçèøäàãè ³èéèí÷èëèêëàð

z Ñ´ð²è÷ëè øèøàäàí îâ³àòëàíòèðèøÑ´ð²è÷ëè øèøàäàí îâ³àòëàíòèðèøÑ´ð²è÷ëè øèøàäàí îâ³àòëàíòèðèøÑ´ð²è÷ëè øèøàäàí îâ³àòëàíòèðèøÑ´ð²è÷ëè øèøàäàí îâ³àòëàíòèðèø

z Ôàîë âà òàëàá÷àí îâ³àòëàíòèðèøíèíã é´³ëèãèÔàîë âà òàëàá÷àí îâ³àòëàíòèðèøíèíã é´³ëèãèÔàîë âà òàëàá÷àí îâ³àòëàíòèðèøíèíã é´³ëèãèÔàîë âà òàëàá÷àí îâ³àòëàíòèðèøíèíã é´³ëèãèÔàîë âà òàëàá÷àí îâ³àòëàíòèðèøíèíã é´³ëèãè

z Êàñàëëèê äàâðèäàãè íîàäåêâàò îâ³àòëàíòèðèøÊàñàëëèê äàâðèäàãè íîàäåêâàò îâ³àòëàíòèðèøÊàñàëëèê äàâðèäàãè íîàäåêâàò îâ³àòëàíòèðèøÊàñàëëèê äàâðèäàãè íîàäåêâàò îâ³àòëàíòèðèøÊàñàëëèê äàâðèäàãè íîàäåêâàò îâ³àòëàíòèðèø

Îíàãà áó ìóàììîëàðíè ³àíäàé å÷èø âà áîëàíè ³àíäàé ò´ãðè îâ³àòëàíòèðèø áîðàñèäà
òàâñèÿëàð áåðèíã.

Òóðëè ¸øäàãè áîëàëàðíè îâ³àòëàíòèðèø á´éè÷à ìàμàëëèé òàâñèÿëàðäàí
ôîéäàëàíèíã. Áó òàâñèÿëàð øó ÿøàø æîéèãà ìîñ êåëàäèãàí, êàëîðèÿëè âà îçèê
ìîääàëàðãà ìîääàëàðèëàðãà áîé ìàμñóëîòëàðíèíã òàôñèëîòëèðèíè ´ç è÷èãà îëèøè
êåðàê.

Îâ³àòëàíòèðèøãà õîñ á´ëãàí ìóàììîëàð ìàâæóä á´ëìàñà, îíàíè áàð÷à èøëàðíè
ìóâàôôà³èÿòëè âà ò´²ðè áàæàðà¸òãàíëèãè ó÷óí ìà³òàá ³´éèíã. Óíãà ³óéèäàãèëàðãà
àëîμèäà ýúòèáîð áåðèøíè òàâñèÿ ýòèíã:

- ê´êðàê ñóòè áèëàí îçèêëàíòèðèø;

- øó ÿøàø æîéëàðèäà òîïèø èìêîíè á´ëãàí êàëîðèÿëè âà îçèê ìîääàëàðãà áîé
ìàμñóëîòëàðäàí ôîéäàëàíèá çàðóð ³´øèì÷à îâ³àòëàíòèðèøíè êèðèòèø;

- > 2 ¸øäàãè áîëàëàð ó÷óí àñîñèé îâ³àòëàíèøëàð îðàñèäà ³´øèì÷à òàìàääèëàð
áåðèøíè òàúìèíëàø.

ÆÑÑÒíèíã æèääèé èíôåêöèÿ ¸êè îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàíè
äàâîëàø áîðàñèäàãè ³´ëëàíìàñèäà êåëòèðèëãàí, îâ³àòëàíèø á´éè÷à ìó³îáèë
ðàöèîíëàð ìèñîëëàðèíè ìàμàëëèé øàðîèòëàðãà ìîñëàøòèðèëãàí îíà ó÷óí
ýñëàòìàíèíã îð³à òîìîíèãà áîñèø ìóìêèí.

11.4.11.4.11.4.11.4.11.4.Óé øàðîèòèäà äàâîëàíèøÓé øàðîèòèäà äàâîëàíèøÓé øàðîèòèäà äàâîëàíèøÓé øàðîèòèäà äàâîëàíèøÓé øàðîèòèäà äàâîëàíèø

z Òóøóíòèðèøëàðäà îíàãà òóøóíàðëè á´ëãàí ñ´çëàðäàí ôîéäàëàíèíã.

z Îíàãà òàíèø á´ëãàí íàðñàëàðäàí ôîéäàëàíèíã (ìàñàëàí, ÎÐÒ ýðèòìàëàðèíè
òàé¸ðëàøíè òóøóíòèðãàíäà, òóðìóøäàãè èøëàòèëàäèãàí îäàòèé èäèøëàð).

z Îíàãà ó óéäà ³èëàäèãàí èøëàðèíè ìàø³ ³èëäèðèíã. Ìàñàëàí: ÎÐÒ ýðèòìàëàðèíè
òàé¸ðëàø ¸êè áîëàãà äîðè áåðèø.

Àãàð ó òóøóíìàãàí áèðîð íàðñà á´ëñà ñèçäàí ñ´ðàñèí.

z Êîíñòðóêòèâ âà ³´ëëîâ÷è óñóëäà òàâñèÿëàð áåðèíã, óíè ò´²ðè æàâîáëàðè âà
âàçèôàëàðíè ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðà¸òãàíëèãè ó÷óí ìà³òàíã.

Îíàëàðíè ´ðãàòèø, óëàðãà òàâñèÿëàð áåðèø áèëàí ÷åêëàíèá ³îëìàéäè. ¤ðãàòèø
æàðà¸íè ³óéèäàãè áîñ³è÷ëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè:
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z Ìàúëóìîò áåðèíã.Ìàúëóìîò áåðèíã.Ìàúëóìîò áåðèíã.Ìàúëóìîò áåðèíã.Ìàúëóìîò áåðèíã. Îíàãà äàâîëàíèøíè ³àíäàé îëèá áîðèëèøèíè òóøóíòèðèíã
ìàñàëàí, ³àíäàé ÎÐÒ òàé¸ðëàø, î²èç îð³àëè àíòèáàêòåðèàë âîñèòà áåðèø ¸êè
ê´ç ìàëõàìèíè ³´ëëàø.

z Îíàãà, çàðóð μàðàêàòëàðíè ê´ðñàòãàí μîëäà     äàâîíè îëèá áîðèøíè ìèñîëëàðäà ìèñîëëàðäà ìèñîëëàðäà ìèñîëëàðäà ìèñîëëàðäà
ê´ðñàòèíãê´ðñàòèíãê´ðñàòèíãê´ðñàòèíãê´ðñàòèíã.

z Óíèíã ´çèãà àìàëäà áàæàðèø èìêîíèíè áåðèíã. Óíèíã ´çèãà àìàëäà áàæàðèø èìêîíèíè áåðèíã. Óíèíã ´çèãà àìàëäà áàæàðèø èìêîíèíè áåðèíã. Óíèíã ´çèãà àìàëäà áàæàðèø èìêîíèíè áåðèíã. Óíèíã ´çèãà àìàëäà áàæàðèø èìêîíèíè áåðèíã. Îíàäàí äîðè òàé¸ðëàøíè
¸êè ñèçíèíã êóçàòóâèíãèç îñòèäà äàâîëàøíè îëèá áîðèøèíè ñ´ðàíã. Îíàãà áàð÷à
μàðàêàòëàðíè ò´²ðè áàæàðèøäà ¸ðäàì áåðèíã.

z Îíàíèíã ³àíäàé òóøóíãàíèíè òåêøèðèá ê´ðèíã.Îíàíèíã ³àíäàé òóøóíãàíèíè òåêøèðèá ê´ðèíã.Îíàíèíã ³àíäàé òóøóíãàíèíè òåêøèðèá ê´ðèíã.Îíàíèíã ³àíäàé òóøóíãàíèíè òåêøèðèá ê´ðèíã.Îíàíèíã ³àíäàé òóøóíãàíèíè òåêøèðèá ê´ðèíã. Óíäàí îëãàí òàâñèÿëàðèíè
³àéòàðèøèíè ñ´ðàíã ¸êè ó μàììà íàðñàíè ò´²ðè òóøóíãàíèíè òåêøèðèø ó÷óí
ñàâîëëàð áåðèá ê´ðèíã.

11.5. Îíà ñî²ëèãèíè áàμîëàø11.5. Îíà ñî²ëèãèíè áàμîëàø11.5. Îíà ñî²ëèãèíè áàμîëàø11.5. Îíà ñî²ëèãèíè áàμîëàø11.5. Îíà ñî²ëèãèíè áàμîëàø

Àãàð îíà êàñàë á´ëñà, óíãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèíã âà óíãà ÿ³èíèäàãè áèðëàì÷è
òèááèé ñàíèòàðèÿ ìóàññàñàñèäà êåéèíãè ñî²ëèãèíè êóçàòèø èøëàðè îëèá áîðèëèøèíè
òàøêèë ýòèøäà ¸ðäàì áåðèíã. Îíàíèíã îâ³àòëàíèø μîëàòèíè òåêøèðèíã âà êåðàêëè
ìàñëàμàòëàð áåðèíã. Îíàíèíã ýìëàíèø μîëàòèíè òåêøèðèíã, çàðóð á´ëñà ³î³øîëãà
³àðøè àíàòîêñèí ìè³äîðèíè þáîðèíã.

Îíàíèíã îèëàíè ðåæàëàøòèðèø âà æèíñèé é´ë áèëàí þ³àäèãàí êàñàëëèêëàð,
øóíèíãäåê ÎÈÒÂ èíôåêöèÿñè á´éè÷à ìàñëàμàòëàð õèçìàòëàðèíè îëà îëèøèãà èøîí÷
μîñèë ³èëèíã. Àãàð áîëàäà ñèë á´ëñà, îíà ê´êðàê ³àôàñèíè ðåíòãåíîãðàôèÿ âà Ìàíòó
ñèíàìàñè êèëèøè çàðóð. Îíàãà áóëàð íåãà êåðàêëèãèíè òóøóíòèðèíã âà óíèíã áó
èøëàðíè ³àåðäà ³èëèøíè áèëèøèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã.

11.6. Ýìëàø μîëàòèíè òåêøèðèø11.6. Ýìëàø μîëàòèíè òåêøèðèø11.6. Ýìëàø μîëàòèíè òåêøèðèø11.6. Ýìëàø μîëàòèíè òåêøèðèø11.6. Ýìëàø μîëàòèíè òåêøèðèø

Áîëàíèíã ýìëàø êàðòàñèíè ê´ðñàòèøèíè ñ´ðàá óíäàí áîëàíèíã ¸øèäà òàâñèÿ
ýòèëàäèãàí áàð÷à ýìëàøëàð àìàëãà îøèðèëãàíëèãèíè àíè³ëàíã. £èëèíèøè êåðàê
á´ëãàí ýìëàøëàðíè áåëãèëàá, óíè îíàãà òóøóíòèðèíã.

 Äåÿðëè áàð÷à ýìëàø ìóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàð – ÂÀ£ÒÈÍ×ÀËÈÊÄÈÐ, ÂÀ£ÒÈÍ×ÀËÈÊÄÈÐ, ÂÀ£ÒÈÍ×ÀËÈÊÄÈÐ, ÂÀ£ÒÈÍ×ÀËÈÊÄÈÐ, ÂÀ£ÒÈÍ×ÀËÈÊÄÈÐ, óëàð,
ýìëàøäàí àââàë áèðèí÷è èìêîíèÿòäà¸³ ê´ðèá ÷è³èëèøè çàðóð.

Êó÷ëè ðåàêöèÿ ¸êè îëäèíãè âàêöèíà êèðèòèøäàãè àñîðàòëàð – áàð÷à âàêöèíàëàð
ó÷óí ³´ëëàá á´ëìàéäèãàí μîëàòäèð.

1 .1 .1 .1 .1 . ¤ðòà÷à î²èðëèêäàãè, î²èð ñîìàòèê âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð.¤ðòà÷à î²èðëèêäàãè, î²èð ñîìàòèê âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð.¤ðòà÷à î²èðëèêäàãè, î²èð ñîìàòèê âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð.¤ðòà÷à î²èðëèêäàãè, î²èð ñîìàòèê âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð.¤ðòà÷à î²èðëèêäàãè, î²èð ñîìàòèê âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð.

Èììóíèçàöèÿ ñî²àéãàíäàí 3-14 êóíäàí êåéèí îëèá áîðèëèøè êåðàê.

¤ÐÊ âà äèàðåÿíèíã î²èð á´ëìàãàí ê´ðèíèøëàðè âàêöèíàöèÿ ìóìêèí á´ëìàãàí μîëàò
ýìàñ. Ýìëàø áîëàíèíã óìóìèé μîëàòè ³îíè³àðëè á´ëãàíäàãèíà àìàëãà îøèðèëèøè
êåðàê. Þðàê, æèãàð, òàëî³, ́ ïêàíèíã ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè, μàìäà äèàáåò âà áîø³à
ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð áèëàí î²ðèãàí êàñàëëàð ðåìèññèÿ äàâðèäà âàêöèíàöèÿ
³èëèíèøëàðè çàðóð.

2 .2 .2 .2 .2 . Âàêöèíàëàðíèíã îëäèíãè äîçàëàðèãà íèñáàòàí æèääèé ðåàêöèÿëàð.Âàêöèíàëàðíèíã îëäèíãè äîçàëàðèãà íèñáàòàí æèääèé ðåàêöèÿëàð.Âàêöèíàëàðíèíã îëäèíãè äîçàëàðèãà íèñáàòàí æèääèé ðåàêöèÿëàð.Âàêöèíàëàðíèíã îëäèíãè äîçàëàðèãà íèñáàòàí æèääèé ðåàêöèÿëàð.Âàêöèíàëàðíèíã îëäèíãè äîçàëàðèãà íèñáàòàí æèääèé ðåàêöèÿëàð.

 Àãàð ÀÊÄ£ âàêöèíàñèíèíã àââàëãè äîçàñè êèðèòèëãàíäà ýíöåôàëîïàòèê ðåàêöèÿëàð,
òàëâàñàëàð, àíàôèëàêñèÿëàð, êîëëàïñ êóçàòèëãàí á´ëñà, òàðêèáèäà ê´êé´òàë
àíòèãåíëàðè á´ëãàí âàêöèíàëàðíè êèðèòèá á´ëìàéäè. Èììóíèçàöèÿ êóðñèíè
òàìîìëàø ó÷óí ÀÄÑ àíàòîêñèíèíè ³´ëëàø êåðàê.
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Òàâñèÿ ýòèëàäèãàí âàêöèíàöèÿ êàëåíäàðèÒàâñèÿ ýòèëàäèãàí âàêöèíàöèÿ êàëåíäàðèÒàâñèÿ ýòèëàäèãàí âàêöèíàöèÿ êàëåíäàðèÒàâñèÿ ýòèëàäèãàí âàêöèíàöèÿ êàëåíäàðèÒàâñèÿ ýòèëàäèãàí âàêöèíàöèÿ êàëåíäàðè

Ïðîôèëàêòèê ýìëàøëàðíèíã ìèëëèé êàëåíäàðè Ïðîôèëàêòèê ýìëàøëàðíèíã ìèëëèé êàëåíäàðè Ïðîôèëàêòèê ýìëàøëàðíèíã ìèëëèé êàëåíäàðè Ïðîôèëàêòèê ýìëàøëàðíèíã ìèëëèé êàëåíäàðè Ïðîôèëàêòèê ýìëàøëàðíèíã ìèëëèé êàëåíäàðè (ÑÑÂ íèíã áóéðó²èãà ê´ðà
òàñäè³ëàíãàí)

¨ø¨ø¨ø¨ø¨ø Ýìëàøíèíã íîìëàðèÝìëàøíèíã íîìëàðèÝìëàøíèíã íîìëàðèÝìëàøíèíã íîìëàðèÝìëàøíèíã íîìëàðè

1 ñóòêà ÂÃÂ-1

2-5 êóí Ñèëãà ³àðøè

Ïîëèîìèåëèòãà ³àðøè – ÎÏÂ-0

2 îé ÀÊÄ£-1 ÎÏÂ-1 ÂÃÂ – 2

 3 îé ÀÊÄ£-2 ÎÏÂ-2

4 îé ÀÊÄ£-3 ÎÏÂ-3

6 îé ÂÃÂ-3

12 îé ÊÏÊ -1

16 îé ÀÊÄ£-4

ÎÏÂ14

6 ¸ø ÊÏÊ -2

(7 ¸ø) 1 ñèíô ÀÄÑ-Ì-5 ÎÏÂ-5 ÁÖÆ-2

8 ñèíô (14-15 ¸ø) ÁÖÆ-3

16 ¸ø ÀÄÑ-Ì-6

26 ¸ø ÀÄÑ-Ì-7

46 ¸ø ÀÄÑ-Ì-8

1. Óøáó ïðîôèëàêòèê ýìëàøëàð êàëåíäàðè äîèðàñèäà êåëòèðèëãàí èììóíèçàöèÿ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ³´ëëàø ó÷óí óëàðíè ³´ëëàíèøè á´éè÷à
ê´ðñàòìàëàðè àñîñèäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà ³àéä ³èëèíãàí âà ðóõñàò ýòèëãàí,
þðòèìèç âà ÷åò ýëëàðäà èøëàá ÷è³àðèëãàí âàêöèíàëàð áèëàí îëèá áîðèëàäè

2. Ñèëãà ³àðøè ðåâàêöèíàöèÿ, ñèë ³´ç²àòóâ÷èëàðè þ³ìàãàí, ñèëãà ìàíôèé 7-14
¸øäàãè áîëàëàðäà îëèá áîðèëàäè.

3. HbsAg òàøóâ÷èñè ¸êè μîìèëàäîðëèêíèíã ó÷èí÷è òðèìåñòðèäà âèðóñëè ãåïàòèò
áèëàí î²ðèãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áîëàëàðãà Â âèðóñëè ãåïàòèòèãà ³àðøè
âàêöèíàöèÿ îääèé ñõåìà á´éè÷à îëèá áîðèëàäè.

4. ÊÏÊ – áó ³èçàìè³³à (ïàðîòèò âà ³èçèë÷àãà) ³àðøè ó÷ âàëåíòëè òèðèê âàêöèíà.

Þ³îðè μàðîðàò (40 °Ñ äàí þ³îðè) âà 3 ñîàòäàí îðòè³ âà³ò äàâîìèäà ÷èí³èðèá éè²ëàø –
îãîμëàíòèðèø á´ëèá õèçìàò ³èëàäè. Øóíãà ê´ðà íàâáàòäàãè ýìëàøäà ìàõñóñ ýïèä
ê´ðñàòìàëàð á´ëìàñà âàêöèíàãà ê´êé´òàë òàðêèáèé ³èñìèíè ³´øìàñëèê êåðàê.

Âàêöèíàíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðèãà (òóõóì î³ñèëè, àíòèáèîòèêëàð) àíàôèëàêòèê
ðåàêöèÿñè á´ëãàí øàõñëàð, ìàúëóì òóðäàãè âàêöèíàëàð áèëàí ýìëàíìàéäèëàð.

3. Àñàá áóçèëèøëàðè á´ëãàí áîëàëàðäà3. Àñàá áóçèëèøëàðè á´ëãàí áîëàëàðäà3. Àñàá áóçèëèøëàðè á´ëãàí áîëàëàðäà3. Àñàá áóçèëèøëàðè á´ëãàí áîëàëàðäà3. Àñàá áóçèëèøëàðè á´ëãàí áîëàëàðäà êàñàëëèê êëèíèê áåëãèëàðèíèíã ç´ðàéèøè
ìàâæóä á´ëñàãèíà, òàðêèáèé ³èñìèäà ê´êé´òàë ìàâæóä á´ëãàí âàêöèíàëàð áèëàí
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ýìëàíìàéäèëàð. Áîëàëàðäà íåâðîëîãèê êàñàëëèêíèíã ñòàáèë õîëèäà êàëåíäàð á´éè÷à
âàêöèíàöèÿ ³èëèíàäè.

 Ïåðèíàòàë ýíöåôàëîïàòèÿ äèàãíîçè ³´éèëãàí áîëàëàð 2 îéëèê ¸øëàðèãà÷à
íåâðîëîãèê áóçèëèøëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà íåâðîïàòîëîã
ê´ðèãèäàí ´òèá òóðèøëàðè êåðàê

4. Àëëåðãèê êàñàëëèêëàðè á´ëãàí áîëàëàð4. Àëëåðãèê êàñàëëèêëàðè á´ëãàí áîëàëàð4. Àëëåðãèê êàñàëëèêëàðè á´ëãàí áîëàëàð4. Àëëåðãèê êàñàëëèêëàðè á´ëãàí áîëàëàð4. Àëëåðãèê êàñàëëèêëàðè á´ëãàí áîëàëàð

Àñòìà, ïè÷àí èñèòìàñè, àëëåðãèê äåðìàòîç âà ýêçåìà áèëàí î²ðèãàí áîëàëàðãà ýìëàø,
ðåìèññèÿ äàâðèäà, çàðóð á´ëñà àíòèãèñòàìèí ìîääàëàðè ôîíèäà (¸êè êóíäóçãè
ñòàöèîíàð øàðîèòèäà) (ïîëèîìèåëèòãà ³àðøè ýìëàøäàí òàø³àðè) àìàëãà îøèðèëàäè.

Êàñàëëèê òóôàéëè òó²èëãàí âà³òëàðèäà ýìëàø îëìàãàí áîëàëàð ÿíãè òó²èëãàí
÷àêàëîêëàð ïàòîëîãèÿñè á´ëèìèäàí ÷è³èøëàðèäàí îëäèí ýìëàíàäèëàð.

Ñèëíèíã ôàîë ôîðìàñè áèëàí î²ðèãàí îíàäàí òó²èëãàí áîëàëàð òó²èëãàíëàðèäàí
áîøëàá 2 îé ìóääàòãà îíàñèäàí àæðàòèá ³´éèëàäè âà ÁÖÆ âàêöèíàöèÿñè ³èëèíàäè.

Ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíèíã êó÷àéèøè ýìëàø ´òêàçèø ó÷óí âà³òèí÷àëèê ìóìêèí
á´ëìàãàí μîëàòäèð. Ðåæàëè ýìëàøëàð ðåêîíâàëåñöåíöèÿ ̧ êè ðåìèññèÿ äàâðèäà îëèá
áîðèëàäè.

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ ÂÀ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÂÀÊÖÈÍÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ ÂÀ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÂÀÊÖÈÍÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ ÂÀ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÂÀÊÖÈÍÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ ÂÀ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÂÀÊÖÈÍÀÖÈßÄÀÍ ÊÅÉÈÍÃÈ ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ ÂÀ ÀÑÎÐÀÒËÀÐ

Âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð Âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð Âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð Âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð Âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð – êëèíèê âà ëàáîðàòîðèÿ ´çãàðèøëàðèíèíã ó
¸êè áó âàêöèíà êèðèòèëãàíèäàí ñ´íã äîèìèéëèê áèëàí ðèâîæëàíèøè. Áàúçè òèðèê
âàêöèíàëàð ó÷óí (ÁÖÆ) ìàμàëëèé ðåàêöèÿëàðíèíã ðèâîæëàíèøè èììóíèòåòíèíã
øàêëëàíèøè ó÷óí çàðóð øàðîèò á´ëèá μèñîáëàíàäè.

Âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàðÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàðÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàðÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàðÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè àñîðàòëàð – âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàðäàí
òåçëèãè, õàðàêòåðè âà î²èðëèãè áèëàí ôàð³ ³èëàäèãàí ´çãàðèøëàðäèð.

 Æèääèé, àéíè³ñà óçî³ äàâîì ýòàäèãàí, î³èáàòëàð áèëàí êå÷àäèãàí àñîðàòëàð æóäà
êàì êóçàòèëàäè. Âàêöèíàöèÿäàí êåéèí àñîðàòëàðíè àíè³ëàø ó÷óí 3 êóí äàâîìèäà
μàìøèðà ýìëàíãàí áîëàíèíã àμâîëèäàí ìàæáóðèé òàðçäà õàáàð îëèá òóðèøè âà μàð
³àíäàé àñîðàò ¸êè óíèíã ãóìîíèíè ìàæáóðèé òàðçäà ³àéä ³èëèøè âà ÿøàø æîéèäàãè
ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìóàññàñàñèãàãà çóäëèê áèëàí õàáàð áåðèøè
êåðàê.

 £àéä ³èëèíèøè âà ñàíèòàðèÿ âà ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìóàññàñàñèãà õàáàð
áåðèëèøè çàðóð á´ëãàí àñîðàòëàðãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:

- ÁÖÆ âàêöèíàöèÿñè êèðèòèëãàíäàí êåéèíãè áàð÷à ëèìôàäåíèò μîëàòëàðè;

- âàêöèíà êèðèòèëãàí æîéäàãè áàð÷à èíúåêöèîí àáñöåññëàð;

- òèááèé õèçìàò÷èëàð ¸êè àμîëèíèíã ôèêðè÷à, 1 îé ìóääàò è÷èäàãè âàêöèíàöèÿ
áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áàð÷à ´ëèì áèëàí òóãàéäèãàí μîëàòëàð  ( ÁÖÆ, 1 éèë è÷èäà);

- òèááèé õèçìàò÷èëàð ̧ êè àμîëèíèíã ôèêðè÷à,1 îé ìóääàò è÷èäàãè âàêöèíàöèÿ áèëàí
áî²ëè³ á´ëãà áàð÷à øèôîõîíàãà ¸ò³èçèøëàð, î²èð ¸êè ²àëàòè ê´ðèíèøëàð.

Âàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð âà àñîðàòëàð μîëëàðèíè àíè³ëàø âàÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð âà àñîðàòëàð μîëëàðèíè àíè³ëàø âàÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð âà àñîðàòëàð μîëëàðèíè àíè³ëàø âàÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð âà àñîðàòëàð μîëëàðèíè àíè³ëàø âàÂàêöèíàöèÿäàí êåéèíãè ðåàêöèÿëàð âà àñîðàòëàð μîëëàðèíè àíè³ëàø âà
³àéä ³èëèø ó÷óí æàâîáãàð øàõñëàð:³àéä ³èëèø ó÷óí æàâîáãàð øàõñëàð:³àéä ³èëèø ó÷óí æàâîáãàð øàõñëàð:³àéä ³èëèø ó÷óí æàâîáãàð øàõñëàð:³àéä ³èëèø ó÷óí æàâîáãàð øàõñëàð:

- áóíäàé õîëëàð á´éè÷à áèðèí÷è á´ëèá ìóðîæààò ³èëèíãàí áàð÷à òèááèé õîäèìëàð,
óëàðíèíã êàñáè âà ýãàëëàá òóðãàí âàçèôàñèäàí ³àòúèé íàçàð;

- ðåàêöèÿíèíã òåç ðèâîæëàíèøè μîëëàðèäà âàêöèíàöèÿíè áàæàðà¸òãàí òèááèé
õîäèìëàð ;

- ðåàêöèÿ âà àñîðàòëàð á´ëãàí êàñàëëàðíè äàâîëà¸òãàí òèááèé õèçìàò÷èëàð.
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Àñîðàòëàðíè àíè³ëàãàí òèááèé õèçìàò÷è òåëåôîí îð³àëè ìóàññàñà ðàμáàðèíè âà
ÿøàø æîéè á´éè÷à ñàíèòàðèÿ âà ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè ìóàññàñàñèíè çóäëèê áèëàí
õàáàðäîð ³èëèøè âà øîøèëèí÷ õàáàðíîìà áåðèøè âà ìàõñóñ ôîðìà(63 âà 112)äà
çàðóð ìàúëóìîòëàðíè ³àéä ³èëèøè êåðàê. £´øèì÷à òàðçäà, áàð÷à ðåàêöèÿ μîëëàðè
ñîíè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð, 1999 éèë, 28 äåêàáðäàãè ¹ 759- áóéðó³³à ê´ðà îéëèê
μèñîáîòãà âà «Ïðîôèëàêòèê ýìëàøëàð ò´²ðèñèäà μèñîáîò» ò´²ðèñèäàãè ¹ 6 øàêëíèíã
Ä á´ëèìèäàãè ó÷èí÷è, «Ïîñòâàêöèíàë ðåàêöèÿëàð âà àñîðàòëàð» æàäâàëãà êèðèòèëèø
êåðàê

Ìóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàðÌóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàðÌóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàðÌóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàðÌóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàð

Àãàð ³´ëëàø ìóìêèí á´ëìàãàí μîëàòëàð á´ëìàñà, áàð÷à áîëàëàðíè, øóíèíãäåê, êàñàë
âà îçèêëàíèøíèíã îãèð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàëàðíè μàì ýìëàø ìóìêèí. Èììóíèçàöèÿ
´òêàçèø ìóìêèí á´ëìàãàí ôà³àò 3 μîëàò ìàâæóä3 μîëàò ìàâæóä3 μîëàò ìàâæóä3 μîëàò ìàâæóä3 μîëàò ìàâæóä:

z Êëèíèê èôîäàëàíãàí ÎÈÂ /ÎÈÒÑ á´ëãàí áîëàëàðãà ÁÖÆ ýìëàøèíè ³èëìàíã,
áîø³à áàð÷à ýìëàøëàðíè ³èëèø êåðàê. Àëîìàòñèç ÎÈÂ-èíôåêöèÿñè á´ëãàí
áîëàãà áàð÷à ýìëàøëàðíè, øóíèíãäåê ÁÖÆ âà ñàðè³ èñèòìàãà ³àðøè ýìëàøëàðíè
μàì ³èëèíã.

z Àââàëãè ýìëàøäàí ñ´íã ´òãàí 3 êóí äàâîìèäà òàëâàñàëàð ¸êè øîêêà äó÷îð á´ëãàí
áîëàãà ÀÊÄÑ-2 ¸êè ÀÊÄÑ-3 ýìëàøèíè ³èëìàíã.

z Òàêðîðëàíèá òóðóâ÷è òàëâàñàëàðè ̧ êè ìàðêàçèé íåðâ òèçèìèíèíã ôàîë êàñàëëèãè
á´ëãàí áîëàãà ÀÊÄÑ ýìëàøèíè ³èëìàíã.

Ýìëàø âà³òè êåëãàíäà äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàãà μàì ÎÏÂ ýìëàøèíè ³èëèø êåðàê.
Áèðî³ áó ýìëàø ãðàôèêäà áåëãèëàíèøè êåðàê ýìàñêåðàê ýìàñêåðàê ýìàñêåðàê ýìàñêåðàê ýìàñ. Áîëàíèíã ýìëàø êàðòàñèäà
òèááèé õîäèì áóíè áèëèøè âà ³´øèì÷à ýìëàø ³èëèøè ó÷óí ýìëàø äèàðåÿíèíã
ê´ðèíèøè áèëàí áèð âà³òãà ò´²ðè êåëèá ³îëãàíèíè ¸çèá ³´éèøè ëîçèì.

11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à

Çàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîò

Áîëàíè ñòàöèîíàðãà æ´íàòãàí áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè ³óéèäàãèëàðíè ́ ç è÷èãà
îëãàí áîëàíè äàâîëàíèøè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè îëèøè êåðàê:

z äèàãíîç;

z îëèá áîðèëãàí äàâîëàíèø (μàìäà øèôîõîíàäà á´ëèø âà³òèíèíã äàâîìèéëèãè);

z äàâîíèíã ñàìàðàñè;

z îíà äàâîíè äàâîì ýòòèðèø âà óé øàðîèòèäà äàâîëàíèø áîðàñèäà îëãàí òàâñèÿëàð;

z êåéèíãè êóçàòèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí áîø³à ìàñàëàëàð (ìàñàëàí, ýìëàøëàð).

Àãàð áîëàíèíã ñî²ëèê êàðòàñè á´ëñà, þ³îðèäàãè ìàúëóìîòëàðíè óíãà êèðèòèø ìóìêèí
âà îíàñèäàí áó êàðòàíè òèááèé õîäèìãà ê´ðñàòèøíè ñ´ðàø çàðóð. Àãàð ñî²ëèê êàðòàñè
á´ëìàñà, áó ìàúëóìîòëàðíè îíàñè âà òèááèé õîäèì ó÷óí ³èñ³à μàìðîμ  õàòè ñèôàòèäà
òàé¸ðëàø ìóìêèí.

11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ

Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîð
áîëàëàðáîëàëàðáîëàëàðáîëàëàðáîëàëàð

Áîëàëàðíè àìáóëàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèäàí ñ´íã óéãà îëèá êåòà¸òãàí îíàëàðãà ³à÷îí
êåéèíãè êóçàòèø ó÷óí òèááèé õîäèìãà ó÷ðàøèø ò´²ðèñèäà ìàñëàμàòëàð áåðèíã. Áàëêè
îíàëàð áîëàëàðèíè øèôîõîíàãà ³àéòàðèá îëèá êåëèøëàðè ìóìêèí:

z ìàúëóì âà³òäàí êåéèíãè êóçàòóâ ó÷óí (ìàñàëàí, μîëàòíèíã ́ çãàðèøè ̧ êè àíòèáèîòèê
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òåðàïèÿíèíã ñàìàðàñèíè òåêøèðèø êåðàê á´ëãàíäà);

z àãàð áîëà àõâîëèíè ¸ìîíëàøóâè áåëãèëàðè ïàéäî á´ëñà;

z íàâáàòäàãè ýìëàø ó÷óí.

Àéíè³ñà îíàëàðãà òåçäà øèôîõîíàãà ìóðîæààò ³èëèøëàðè çàðóðëèãèíè  áèëäèðàäèãàí
áåëãèëàðíè òîïèøãà ´ðãàòèø êåðàê. Àíè³ êëèíèê μîëàòëàðäàãè êåéèíãè êóçàòèø
áîðàñèäàãè òàâñèÿëàð ³´ëëàíìàíèíã êåðàêëè á´ëèìëàðèäà áåðèëãàí.

Îâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâ

z Àãàð áîëàäà îâ³àòëàíèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð á´ëñà âà ñèç óíãà ´çãàðòèøëàð
êèðèòèøíè òàâñèÿ ³èëãàí á´ëñàíãèç 5 êóíäàí ñ´íã îíà çàðóð ´çãàðòèøëàðíè
áàæàðãàíëèãèíè òåêøèðèíã âà çàðóð á´ëñà óíãà ³´øèì÷à ìàñëàμàòëàð áåðèíã.

z Áîëàäà êàì³îíëèê á´ëñà, 14 êóíäàí êåéèí î²èç îð³àëè ÿíà ³´øèì÷à òåìèð
âîñèòàëàðè áåðèø ìà³ñàäèäà êàéòà êóðèíã.

z Àãàð áîëàíèíã âàçíè æóäà êàì á´ëñà, 30 êóíäàí ñ´íã êàéòà êóðèíã. Áóíäà áîëàíè
òîðòèá ê´ðèø, îâ³àòëàíòèðèø àìàëè¸òèíè ³àéòà áàμîëàø μàìäà îâ³àòëàíòèðèø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè ìàñëàμàòëàð áåðèø êåðàê.

£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:

Áîëàíèíã îíàñèãà ³óéèäà êåëòèðèëãàí áåëãèëàðäàí áèðîðòàñè ïàéäî á´ëãàíäà òåçäà
áîëàíè ÿíà øèôîõîíàãà îëèá êåëèøèíè ìàñëàμàò áåðèíã.

z áîëà è÷à îëìàñà ¸êè ýìà îëìàñà;

z áîëàíèíã àμâîëè ¸ìîíëàøñà;

z èñèòìà ïàéäî á´ëñà;

z øèôîõîíàäà ìóâàôôà³èÿòëè äàâîëàíãàíäàí êåéèí μàì êàñàëëèê áåëãèëàðè ÿíà
ïàéäî á´ëñà;

z éóòàë ¸êè øàìîëëàø á´ëãàí áîëàäà – òåçëàøãàí ¸êè ³èéèíëàøãàí íàôàñ îëèø
ïàéäî áóëñà;

z äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàíèíã àõëàòèäà ³îí ìàâæóä áóëñà ¸êè ó ñóþêëèêíè
¸ìîí è÷ñà.

Ñî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôè

Áîëàíèíã îíàñèãà óíèíã ýìëàø ó÷óí êåéèíãè òàøðèôè ò´²ðèñèäà ýñëàòèíã; ñàíàíè
îíàíèíã ýñëàòìàñèãà ¸êè áîëàíèíã ýìëàøëàð êàðòàñèãà êèðèòèíã.
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1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ

ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÓÎËÀÆÀËÀÐÈÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÓÎËÀÆÀËÀÐÈÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÓÎËÀÆÀËÀÐÈÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÓÎËÀÆÀËÀÐÈÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÓÎËÀÆÀËÀÐÈ

È 1.1. Èíúåêöèÿëàð

È 1.1.1. Ìóøàê îðàñèãà

È 1.1.2. Òåðè îðàñèãà

È 1.2. Ñóþ³ëèêëàðíè ïàðåíòåðàë þáîðèø

È 1.2.1. Ïåðèôåðèê òîìèðãà äîèìèé êàíþëà ´ðíàòèø

È 1.2.2. Ñóÿê è÷èãà ñóþ³ëèê þáîðèø

È 1.2.3. Ìàðêàçèé òîìèðãà êàíþëà ´ðíàòèø

È 1.2.4. Âåíàñåêöèÿ

È 1.2.5. Êèíäèê òîìèðè êàòåòåðèçàöèÿñè

È 1.3. Íàçîãàñòðàë çîíä ´ðíàòèø

È 1.4. Ëþìáàë ïóíêöèÿ

È 1.5. Ïëåâðà á´øëè²èíè äðåíàæ ³èëèø

¥àð ³àíäàé ìóîëàæà áàæàðèëèøèäàí îëäèí îòà-îíàãà óíèíã ìîμèÿòèíè òóøóíòèðèø,
êóçàòèëèøè ìóìêèí á´ëãàí àñîðàòëàðíè ìóμîêàìà ³èëèø õàìäà óëàðíèíã ðîçèëèãèíè
îëèø ëîçèì. Øóíèíãäåê, êàòòà ̧ øäàãè áîëàëàðãà μàì ³àíäàé ìóîëàæà áàæàðèëèøèíè
òóøóíòèðèø ëîçèì. ×à³àëî³ëàðäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí ìóîëàæàëàð èëè³ õîíàëàðäà
áàæàðèëèøè ëîçèì. Õîíàíèíã ÿõøè ¸ðèòèëèøè ìóμèì îìèë μèñîáëàíàäè. Ëîçèì
á´ëãàíäà, î²ðè³ñèçëàíòèðèø áàæàðèëèøè êåðàê.

Òèí÷ëàíòèðóâ÷è (ñåäàòèâ) ìîääàëàðíè ³´ëëàøÒèí÷ëàíòèðóâ÷è (ñåäàòèâ) ìîääàëàðíè ³´ëëàøÒèí÷ëàíòèðóâ÷è (ñåäàòèâ) ìîääàëàðíè ³´ëëàøÒèí÷ëàíòèðóâ÷è (ñåäàòèâ) ìîääàëàðíè ³´ëëàøÒèí÷ëàíòèðóâ÷è (ñåäàòèâ) ìîääàëàðíè ³´ëëàø

Àéðèì ìóîëàæàëàð (ìàñàëàí, ïëåâðàãà äðåíàæ ́ ðíàòèëãàíäà ̧ êè ñîí òîìèðèãà êàíþëà
êèðèòèëà¸òãàíäà) òèí÷ëàíòèðóâ÷è (ñåäàòèâ) ìîääàëàð (ìàñàëàí, äèàçåïàì) ³´ëëàø
¸êè êåòàìèí áèëàí þçàêè íàðêîç ³´ëëàø  ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

Äèàçåïàì ³´ëëàãàíäà óíè 0,1–0,2 ìã/êã μèñîáèäàí òîìèð è÷èãà þáîðèëàäè.  Þçàêè
íàðêîç ó÷óí òîìèð è÷èãà 2–4 ìã/êã  êåòàìèí ìóøàê îðàñèãà þáîðèíã. Óíèíã òàúñèðè
5–10 äà³è³àäàí êåéèí áîøëàíèá, 20 äà³è³à àòðîôèäà äàâîì ýòàäè.

¥àð ³àíäàé ñåäàòèâ ìîääàëàðíè ³´ëëàãàíäà áîëàíèíã íàôàñ é´ëëàðè ´òóâ÷àíëèãèíè
íàçîðàò ³èëèíã, íàôàñ îëèøíè áóçèëèøè ýμòèìîëèíè ¸ääà òóòèíã âà ïóëñîêñèìåòð
¸ðäàìèäà ³îííèíã êèñëîðîä áèëàí ò´éèíèø äàðàæàñèíè ìîíèòîðèíã ³èëèíã.
Ðåàíèìàöèÿ ó÷óí íàôàñ ³îïè âà êèñëîðîä òàé¸ð òóðãàíèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã.
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Ìóîëàæà âà³òèäà áîëàíè   òóð²óí  μîëàòèíè òàúìèíëàø ó÷óí é´ðãàêëàøÌóîëàæà âà³òèäà áîëàíè   òóð²óí  μîëàòèíè òàúìèíëàø ó÷óí é´ðãàêëàøÌóîëàæà âà³òèäà áîëàíè   òóð²óí  μîëàòèíè òàúìèíëàø ó÷óí é´ðãàêëàøÌóîëàæà âà³òèäà áîëàíè   òóð²óí  μîëàòèíè òàúìèíëàø ó÷óí é´ðãàêëàøÌóîëàæà âà³òèäà áîëàíè   òóð²óí  μîëàòèíè òàúìèíëàø ó÷óí é´ðãàêëàø

Óçóí ìàòîíèíã áèð òîìîíè èêêàëà  ³´ëëàð îñòèäàí ́ òêàçèëèøè ëîçèì (À âà Â). Ñ´íãðà
ìàòîíèíã áîø³à òîìîíè áèëàí áîëàíèíã òàíàñè îëäè òîìîíèäàí àéëàíòèðèá ́ ðàëàäè.
(Ñ âà D).
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Ê´ç, ³óëî³ ¸êè î²èç ê´ðèãèÊ´ç, ³óëî³ ¸êè î²èç ê´ðèãèÊ´ç, ³óëî³ ¸êè î²èç ê´ðèãèÊ´ç, ³óëî³ ¸êè î²èç ê´ðèãèÊ´ç, ³óëî³ ¸êè î²èç ê´ðèãè
´òêàçèøäà áîëàíè óøëàá òóðèø´òêàçèøäà áîëàíè óøëàá òóðèø´òêàçèøäà áîëàíè óøëàá òóðèø´òêàçèøäà áîëàíè óøëàá òóðèø´òêàçèøäà áîëàíè óøëàá òóðèø
μîëàòè.μîëàòè.μîëàòè.μîëàòè.μîëàòè.

Ñîííèíã ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ.Ñîííèíã ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ.Ñîííèíã ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ.Ñîííèíã ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ.Ñîííèíã ìóøàê îðàñèãà èíúåêöèÿ.

È 1.1. ÈíúåêöèÿëàðÈ 1.1. ÈíúåêöèÿëàðÈ 1.1. ÈíúåêöèÿëàðÈ 1.1. ÈíúåêöèÿëàðÈ 1.1. Èíúåêöèÿëàð

Àââàëîì áîð áîëàäà äîðè âîñèòàëàðèãà
ñàëáèé ðåàêöèÿ á´ëãàí-á´ëìàãàíëèãèíè
àíè³ëàíã. £´ëèíãèçíè àñòîéäèë þâèíã. Áèð
ìàðòà ³´ëëàíèëàäèãàí øïðèö âà èãíàëàðäàí
ôîéäàëàíèíã.

Èíúåêöèÿ áàæàðèëàäèãàí æîéíè àíòèñåïòèê
ýðèòìàñè áèëàí òîçàëàíã.  Äè³³àò áèëàí
ïðåïàðàò äîçàñèíè òåêøèðèíã âà êåðàêëè
μàæìäà øïðèöãà îëèíã. Èíúåêöèÿ îëäèäàí
øïðèöäàí μàâîíè ÷è³àðèá òàøëàíã. Õàììà
âà³ò þáîðèëãàí ïðåïàðàò íîìèíè âà ìè³-
äîðèíè ̧ çèá áîðèíã.  £´ëëàíèëãàí øïðèöíè
ìàõñóñ áåõàòàð êîíòåéíåðãà æîéëàíã.

1.1.1 Ìóøàê îðàñè èíúåêöèÿñè1.1.1 Ìóøàê îðàñè èíúåêöèÿñè1.1.1 Ìóøàê îðàñè èíúåêöèÿñè1.1.1 Ìóøàê îðàñè èíúåêöèÿñè1.1.1 Ìóøàê îðàñè èíúåêöèÿñè

2 ¸øäàí êàòòà áîëàëàðãà ìóøàê îðàñè
èíúåêöèÿëàðè ñîííèíã òàø³è ñîμàñèãà ¸êè
äóìáàíèíã þ³îðè-òàø³è êâàäðàíòèãà
³óéìè÷ íåðâèäàí àí÷à óçî³ðî³ á´ëãàí
ìàñîôàäà áàæàðèëàäè.  2 ¸øäàí êè÷èê
îâ³àòëàíèøè î²èð äàðàæàäà áóçèëãàí
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áîëàëàðäà, ìóøàê îðàñè èíúåêöèÿñè ó÷óí, ñîííèíã òàø³è ñîμàñèíè ´ðòà ³èñìè ¸êè
³´ëíèíã äåëòàñèìîí ìóøàãè ñîμàñèíè ³´ëëàíã. 23-25 ´ë÷àìëè èãíàíè 90° (ñîí
ñîμàñèäà – 45°) áóð÷àê îñòèäà ìóøàê îðàñèãà êèðãèçèíã. Øïðèö ïîðøåíèíè îð³àãà
³àðàá òîðòèíã, àãàð øïðèöäà ³îí ïàéäî á´ëñà, èãíàíè îçãèíà ÷è³àðèá, áó μàðàêàòíè
ÿíà òàêðîðëàíã. Ïðåïàðàòíè ñåêèí-àñòàëèê áèëàí ïîðøåíãà áîñèì áåðèø îð³àëè
îõèðèãà÷à þáîðèíã. Èãíàíè ÷è³àðèíã âà èíúåêöèÿ æîéèíè êè÷èê ñàëôåòêà ¸êè ïàõòà
áèëàí áîñèíã.

1.1.2. Òåðè îðàñè èíúåêöèÿëàðè1.1.2. Òåðè îðàñè èíúåêöèÿëàðè1.1.2. Òåðè îðàñè èíúåêöèÿëàðè1.1.2. Òåðè îðàñè èíúåêöèÿëàðè1.1.2. Òåðè îðàñè èíúåêöèÿëàðè

Òåðè îðàñèãà èíúåêöèÿ ³èëèø ó÷óí òåðèíèíã çàðàðëàíìàãàí âà æàðîμàòëàíìàãàí
æîéèíè (ìàñàëàí, ³´ëíèíã äåëüòàñèìîí ìóøàãè ñîμàñè) òàíëàíã. Òåðèíè áèð ³´ëèí-
ãèçíè áîø âà ê´ðñàòêè÷ áàðìî³ëàðè îðàñèäà ÷´çèíã, áîø³à ³´ëèíãèç áèëàí
25-´ë÷àìëè èãíàíè àñòà-ñåêèíëèê áèëàí 2 ìì ÷ó³óðëèêäà òåðè ñèðòèãà äåÿðëè ïàðàë-
ëåë ðàâèøäà, ó÷èíè òåïàãà ³àðàòãàí õîëàòäà, êèðãèçèíã. Òåðè îðàñèãà äîðè âîñèòàñè
þáîðèëãàíäà ñåçèëàðëè ³àðøèëèê áèëèíàäè.  Èíúåêöèÿíèíã ò´²ðè ³èëèíãàíëèãèíèíã
áåëãèñè á´ëèá, òåðè óñòèäà «ëèìîí ï´ñòëî²è»ãà ´õøàø á´ðòèø ïàéäî á´ëèøè
μèñîáëàíàäè.

Òåðè îðàñè èíúåêöèÿñè (ìàñàëàí, Ìàíòó ñèíàìàñèíè ´òêàçèø).Òåðè îðàñè èíúåêöèÿñè (ìàñàëàí, Ìàíòó ñèíàìàñèíè ´òêàçèø).Òåðè îðàñè èíúåêöèÿñè (ìàñàëàí, Ìàíòó ñèíàìàñèíè ´òêàçèø).Òåðè îðàñè èíúåêöèÿñè (ìàñàëàí, Ìàíòó ñèíàìàñèíè ´òêàçèø).Òåðè îðàñè èíúåêöèÿñè (ìàñàëàí, Ìàíòó ñèíàìàñèíè ´òêàçèø).

òåðèîñòè êëåò÷àòêàñè

ìóøàê

òåðè
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Êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãàÊè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãàÊè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãàÊè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãàÊè÷èê ¸øäàãè áîëàëàðäà äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãà

þáîðèø æîéëàðèþáîðèø æîéëàðèþáîðèø æîéëàðèþáîðèø æîéëàðèþáîðèø æîéëàðè

Áîøíèíã ñî÷ ³èñìèäàãèÁîøíèíã ñî÷ ³èñìèäàãèÁîøíèíã ñî÷ ³èñìèäàãèÁîøíèíã ñî÷ ³èñìèäàãèÁîøíèíã ñî÷ ³èñìèäàãè
âåíàëàðâåíàëàðâåíàëàðâåíàëàðâåíàëàð

Òàø³è á´éèíòóðó³ âåíàÒàø³è á´éèíòóðó³ âåíàÒàø³è á´éèíòóðó³ âåíàÒàø³è á´éèíòóðó³ âåíàÒàø³è á´éèíòóðó³ âåíà

Áèëàê âåíàëàðèÁèëàê âåíàëàðèÁèëàê âåíàëàðèÁèëàê âåíàëàðèÁèëàê âåíàëàðè

Ïàíæàíèíã òàø³èÏàíæàíèíã òàø³èÏàíæàíèíã òàø³èÏàíæàíèíã òàø³èÏàíæàíèíã òàø³è
ñîμàñè âåíàëàðèñîμàñè âåíàëàðèñîμàñè âåíàëàðèñîμàñè âåíàëàðèñîμàñè âåíàëàðè

Òîâîí ñîμàñè âåíàëàðèÒîâîí ñîμàñè âåíàëàðèÒîâîí ñîμàñè âåíàëàðèÒîâîí ñîμàñè âåíàëàðèÒîâîí ñîμàñè âåíàëàðè

Ñîí âåíàñèÑîí âåíàñèÑîí âåíàñèÑîí âåíàñèÑîí âåíàñè

Êàíþëàíè ³´ëíèíã òàø³è ³èñìèäàãè òîìèðãà ´ðíàòèø. Ïàíæà ³îí î³èìèíèÊàíþëàíè ³´ëíèíã òàø³è ³èñìèäàãè òîìèðãà ´ðíàòèø. Ïàíæà ³îí î³èìèíèÊàíþëàíè ³´ëíèíã òàø³è ³èñìèäàãè òîìèðãà ´ðíàòèø. Ïàíæà ³îí î³èìèíèÊàíþëàíè ³´ëíèíã òàø³è ³èñìèäàãè òîìèðãà ´ðíàòèø. Ïàíæà ³îí î³èìèíèÊàíþëàíè ³´ëíèíã òàø³è ³èñìèäàãè òîìèðãà ´ðíàòèø. Ïàíæà ³îí î³èìèíè
ò´õòàòèá,  òîìèðëàðíè ê´ðèíàäèãàí μîëàòãà êåëòèðèø ìà³ñàäèäà  áóêèëãàí.ò´õòàòèá,  òîìèðëàðíè ê´ðèíàäèãàí μîëàòãà êåëòèðèø ìà³ñàäèäà  áóêèëãàí.ò´õòàòèá,  òîìèðëàðíè ê´ðèíàäèãàí μîëàòãà êåëòèðèø ìà³ñàäèäà  áóêèëãàí.ò´õòàòèá,  òîìèðëàðíè ê´ðèíàäèãàí μîëàòãà êåëòèðèø ìà³ñàäèäà  áóêèëãàí.ò´õòàòèá,  òîìèðëàðíè ê´ðèíàäèãàí μîëàòãà êåëòèðèø ìà³ñàäèäà  áóêèëãàí.
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È 1.2. Ñóþ³ëèêëàðíè ïàðåíòåðàë þáîðèøÈ 1.2. Ñóþ³ëèêëàðíè ïàðåíòåðàë þáîðèøÈ 1.2. Ñóþ³ëèêëàðíè ïàðåíòåðàë þáîðèøÈ 1.2. Ñóþ³ëèêëàðíè ïàðåíòåðàë þáîðèøÈ 1.2. Ñóþ³ëèêëàðíè ïàðåíòåðàë þáîðèø

È 1.2.1. Ïåðèôåðèê òîìèðãà äîèìèé êàíþëÿíè ´ðíàòèøÈ 1.2.1. Ïåðèôåðèê òîìèðãà äîèìèé êàíþëÿíè ´ðíàòèøÈ 1.2.1. Ïåðèôåðèê òîìèðãà äîèìèé êàíþëÿíè ´ðíàòèøÈ 1.2.1. Ïåðèôåðèê òîìèðãà äîèìèé êàíþëÿíè ´ðíàòèøÈ 1.2.1. Ïåðèôåðèê òîìèðãà äîèìèé êàíþëÿíè ´ðíàòèø

Êàíþëÿ ̧ êè 21 ̧ êè 23 ́ ë÷àìëè êàïàëàê-èãíàíè ́ ðíàòèø ó÷óí ìà³áóë òîìèðíè òàíëàíã.

Ïåðèôåðèê òîìèðÏåðèôåðèê òîìèðÏåðèôåðèê òîìèðÏåðèôåðèê òîìèðÏåðèôåðèê òîìèð

z Äîðè þáîðèø ó÷óí ìà³áóë òîìèðíè òàíëàíã. 2  îéëèêäàí êè÷èê áîëàëàðäà, îäàòäà,
áèëàê ÷ó³óð÷àñèäàãè ëàòåðàë òåðè îñòè òîìèðè ¸êè ïàíæàíèíã òàø³è ñîμàñèäàãè
4 áàðìî³ îðàñè òîìèðè ìà³áóë μèñîáëàíàäè.

z ¨ðäàì÷èíãèç ³´ëíè òóð²óí μîëàòèíè òàúìèíëàøè õàìäà ³´ëíè åíãèë ³èñèø áèëàí
òîìèðäàãè ³îí î³èìèíè ò´õòàòèøè ëîçèì.

Áèëàê á´²èíèäà ³´ëíè ìóàéúàíÁèëàê á´²èíèäà ³´ëíè ìóàéúàíÁèëàê á´²èíèäà ³´ëíè ìóàéúàíÁèëàê á´²èíèäà ³´ëíè ìóàéúàíÁèëàê á´²èíèäà ³´ëíè ìóàéúàí
μîëàòäà òóòèá òóðèøμîëàòäà òóòèá òóðèøμîëàòäà òóòèá òóðèøμîëàòäà òóòèá òóðèøμîëàòäà òóòèá òóðèø

ìà³ñàäèäà  øèíà ³´ëëàøìà³ñàäèäà  øèíà ³´ëëàøìà³ñàäèäà  øèíà ³´ëëàøìà³ñàäèäà  øèíà ³´ëëàøìà³ñàäèäà  øèíà ³´ëëàø

z Òåðèíè  àíòèñåïòèê ñóþ³ëèê áèëàí àðòèíã (ìàñàëàí, éîäíèíã ñïèðòëè ýðèòìàñè
¸êè 70% ëè èçîïðîïèë ̧ êè ýòèë ñïèðòè), ñ´íãðà êàíþëÿíè òîìèð è÷èãà äåÿðëè áóòóí
óçóíëèãèãà êèðãèçèíã. Êàòåòåðíè ̧ ïèø-
³î³ ïëàñòèð ¸ðäàìèäà ìàμêàìëàíã.
£´ëíè ò´²ðè μîëàòèíè òóð²óíëàøòèðèø
ìà³ñàäèäà øèíà ´ðíàòèíã.

Áîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäàãè òîìèðëàðèÁîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäàãè òîìèðëàðèÁîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäàãè òîìèðëàðèÁîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäàãè òîìèðëàðèÁîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäàãè òîìèðëàðè

Áó ñîμàäàãè òîìèðëàð ê´ïèí÷à 2 ¸øäàí
êè÷èê áîëàëàðäà, âà àéíè³ñà, ÷à³à-
ëî³ëàðäà ³´ëëàíèëàäè.

z Áîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäàãè ³óëàé òî-
ìèðíè òîïèíã (îäàòäà, ïåøàíàíèíã
´ðòà ÷èçè²è á´éëàá, ÷àêêà ñîμàñèäà,
³óëî³ óñòè ¸êè îð³àñèäà).

z Ëîçèì á´ëñà, èãíà êèðãèçèëàäèãàí æîé-
äàãè ñî÷ëàðíè ³èðèá òàøëàíã âà òå-
ðèíè àíòèñåïòèê ýðèòìà áèëàí àðòèíã.
¨ðäàì÷èíãèç òîìèðíè ïóíêöèÿ æîéèäàí
ïðîêñèìàë òàðàôèäà ñè³èøè ëîçèì.
Øïðèöíè íîðìàë òóçëè ýðèòìà áèëàí
ò´ëäèðèá, ó áèëàí èãíà-êàïàëàê òèçè-
ìèíè þâèá òàøëàíã. Øïðèöíè àæðàòèá,
êàòåòåðíè î÷è³ μîëàòäà ³îëäèðèíã.
Þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíäåê, èãíà-êàïà-

Êè÷èê ¸øäàãè áîëàãà òîìèð è÷è òèçèìèíèÊè÷èê ¸øäàãè áîëàãà òîìèð è÷è òèçèìèíèÊè÷èê ¸øäàãè áîëàãà òîìèð è÷è òèçèìèíèÊè÷èê ¸øäàãè áîëàãà òîìèð è÷è òèçèìèíèÊè÷èê ¸øäàãè áîëàãà òîìèð è÷è òèçèìèíè
´ðíàòèø ìà³ñàäèäà áîøíèíã ñî÷ëè´ðíàòèø ìà³ñàäèäà áîøíèíã ñî÷ëè´ðíàòèø ìà³ñàäèäà áîøíèíã ñî÷ëè´ðíàòèø ìà³ñàäèäà áîøíèíã ñî÷ëè´ðíàòèø ìà³ñàäèäà áîøíèíã ñî÷ëè
³èñìèäàãè òîìèðãà èãíà-êàïàëàêíè³èñìèäàãè òîìèðãà èãíà-êàïàëàêíè³èñìèäàãè òîìèðãà èãíà-êàïàëàêíè³èñìèäàãè òîìèðãà èãíà-êàïàëàêíè³èñìèäàãè òîìèðãà èãíà-êàïàëàêíè
êèðãèçèø.êèðãèçèø.êèðãèçèø.êèðãèçèø.êèðãèçèø.
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ëàêíè ́ ðíàòèíã. Êàòåòåðãà ñèçèá ÷è³à¸òãàí ³îí, èãíà òîìèðãà ò´²ðè ́ ðíàòèëãàíèäàí
äàëîëàò áåðàäè.

z Êàíþëÿ àðòåðèÿãà òóøèá ³îëìàãàíèíè íàçîðàò ³èëèø ëîçèì.  Ïàëïàöèÿ îð³àëè
³îííèíã ïóëññèìîí î³èìè êóçàòèëñà, èãíàíè ÷è³àðèá, ïóíêöèÿ æîéèíè ³îí êåòèøè
ò´õòàãóí÷à áîñèá òóðèíã, ñ´íãðà áîø³à ìà³áóë òîìèðíè òîïèíã.

Êàíþëÿ ïàðâàðèøèÊàíþëÿ ïàðâàðèøèÊàíþëÿ ïàðâàðèøèÊàíþëÿ ïàðâàðèøèÊàíþëÿ ïàðâàðèøè

Êàíþëÿíè êèðãèçãàíäàí ñ´íã ÿõøèëàá ìàμêàìëàíã. Áóíèíã ó÷óí øèíà ³´ëëàø òàëàá
³èëèíèøè ìóìêèí.  Ïóíêöèÿ æîéè àòðîôèäàãè òåðè ñîμàñè òîçà âà ³óðó³ëèãèíè íàçîðàò
³èëèíã.  ¤ðíàòèëãàíäàí ñ´íã äàðμîë âà μàð áèð èíúåêöèÿäàí ñ´íã êàíþëÿíè ãåïàðèí
ýðèòìàñè ¸êè íîðìàë òóçëè ýðèòìà áèëàí ò´ëäèðèíã.

Ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðÊ´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðÊ´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðÊ´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðÊ´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàð

Êàíþëÿ ́ ðíàòèëãàí æîéäàãè þçàêè òåðè èíôåêöèÿñè ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðäàí
áèðè μèñîáëàíàäè. Ó òîìèðíè òè³èëèá ³îëèøè, òàíà μàðîðàòèíèíã ê´òàðèëèøè áèëàí
êå÷àäèãàí òðîìáîôëåáèò ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Áó μîëàòäà òåðè þçàñè
³èçàðèá, î²ðè³ëè á´ëèøè êóçàòèëàäè. Èíôåêöèÿíèíã òàð³àëèøè õàâôèíè êàìàéòèðèø
ìà³ñàäèäà êàíþëÿíè îëèá òàøëàíã. Çàðàðëàíãàí æîéãà μàð 6 ñîàòäà 30 äà³è³àãà
èëè³ íàì êîìïðåññ ³´éèíã.  Àãàð òàíà μàðîðàòè 24 ñîàòäàí ê´ïðî³ áàëàíä á´ëñà,
àíòèáèîòèê, ìàñàëàí  êëîêñàöèëëèí, òàéèíëàø ëîçèì.

Äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãà äîèìèé êàíþëÿ îð³àëè þáîðèø.Äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãà äîèìèé êàíþëÿ îð³àëè þáîðèø.Äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãà äîèìèé êàíþëÿ îð³àëè þáîðèø.Äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãà äîèìèé êàíþëÿ îð³àëè þáîðèø.Äîðè âîñèòàëàðèíè òîìèð è÷èãà äîèìèé êàíþëÿ îð³àëè þáîðèø.

Êàíþëÿíèíã øïðèö áèëàí ³´øèëàäèãàí ó÷èãà äîðè âîñèòàñè ñîëèíãàí øïðèöíè
´ðíàòèá, ïðåïàðàòíè þáîðèíã. Äîçà μàæìè áóòóíëàé þáîðèëãàíäàí ñ´íã  êàíþëàãà
0,5 ìë ãåïàðèí ýðèòìàñè ̧ êè íîðìàë òóçëè ýðèòìàíè ³îí ò´ëà þâèëãóí÷à õàìäà êàòåòåð
ñóþ³ëèê áèëàí ò´ëãóí÷à þáîðèíã.

Àãàð ïåðèôåðèê òîìèð ¸êè áîøíèíã ñî÷ëè ³èñìèäàãè òîìèðëàð îð³àëè äîðè
âîñèòàëàðèíè þáîðèøíèíã èìêîíè á´ëìàñà âà áîëà μà¸òèé ê´ðñàòìàëàðãà àñîñàí
òîìèð è÷è ñóþ³ëèêëàðèãà ìóμòîæ á´ëñà:

z      ìàðêàçèé òîìèðíè ³´ëëàíã;

z ¸êè âåíåñåêöèÿíè áàæàðèíã.

È 1.3. Íàçîãàñòðàë çîíä ´ðíàòèøÈ 1.3. Íàçîãàñòðàë çîíä ´ðíàòèøÈ 1.3. Íàçîãàñòðàë çîíä ´ðíàòèøÈ 1.3. Íàçîãàñòðàë çîíä ´ðíàòèøÈ 1.3. Íàçîãàñòðàë çîíä ´ðíàòèø

z Çîíä îõèðèíè áîëàíèíã áóðíè îëäèãà ³´éèá, áóðóíäàí ³óëî³³à÷à, âà óíäàí ñ´íã ò´ø
ñóÿãèíèíã ó÷èãà÷à á´ëãàí ìàñîôàíè ́ ë÷àíã. Àíè³ëàíãàí ìàñîôàíè çîíäãà áåëãèëàíã.

Íàçîãàñòðàë  çîíä ê´éèø.Íàçîãàñòðàë  çîíä ê´éèø.Íàçîãàñòðàë  çîíä ê´éèø.Íàçîãàñòðàë  çîíä ê´éèø.Íàçîãàñòðàë  çîíä ê´éèø.
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z Áîëàíè ³àòòè³ óøëàíã. Êàòåòåð ó÷èíè ñóâ áèëàí μ´ëëàíã âà áóðóí òåøèêëàðèäàí

áèðè îð³àëè àñòà-ñåêèíëèê áèëàí è÷êàðèãà êèðãèçèíã. Êàòåòåð ìåúäàãà μå÷ ³àíäàé
³àðøèëèêñèç îñîíëèê áèëàí êèðèøè ëîçèì. Áåëãèëàíãàí ´ë÷àìäà êèðèòèëãàíäàí
ñ´íã  çîíäíè ¸ïèø³î³ ïëàñòèðü ¸ðäàìèäà áóðóíãà ìàμêàìàëàíã.

z Çîíä ò´²ðè ́ ðíàòèëãàíèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèø ó÷óí øïðèö ̧ ðäàìèäà ìåúäà è÷èäàãè
ñóþ³ëèêíè ÷è³àðèíã, ìåúäà ñóþ³ëèãè òàúñèðèäà ê´ê ëàêìóñ ³î²îçè ïóøòè ðàíããà
á´ÿëàäè. Àãàð àñïèðàò îëèíìàñà, çîíä îð³àëè μàâî þáîðèíã âà àéíè âà³òíèíã
´çèäà ôîíåíäîñêîï ¸ðäàìèäà ³îðèííè ýøèòèíã.

z Ìàáîäî çîíäíèíã ò´²ðè êèðèòèëãàíëèãèãà øóáμàíãèç á´ëñà, óíè ÷è³àðèá îëèíã
âà ìóîëàæàíè ³àéòàäàí áàæàðèíã.

z Çîíä ´ðíàòèëãàíäàí ñ´íã óíèíã îõèðèãà 20 ìë μàæìëè øïðèö óëàíã (ïîðøåíñèç)
âà óíè îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê áèëàí ò´ëäèðèíã. Îâ³àò ¸êè ñóþ³ëèê ´çèíèíã î²èðëèãè
áèëàí ìóñòà³èë ðàâèøäà çîíä îð³àëè ´òà áîøëàéäè.

Àãàð, àéíè âà³òäà, áîëàãà áóðóí-õàë³óì êàòåòåðè îð³àëè êèñëîðîä áåðèø ëîçèì
á´ëñà, èêêàëà êàòåòåðíè áóðóííèíã áèð òåøèãè îð³àëè êèðãèçèíã, õàìäà áóðóííèíã
áîø³à òåøèãèíè òîçàëàá, ó îð³àëè íàôàñ îëèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòèøãà μàðàêàò ³èëèíã.
Áîø³à âàðèàíòè – îâ³àòëàíèø çîíäèíè î²èç îð³àëè ìåúäàãà ´ðíàòèø.

1.4. Ëþìáàë ïóíêöèÿ1.4. Ëþìáàë ïóíêöèÿ1.4. Ëþìáàë ïóíêöèÿ1.4. Ëþìáàë ïóíêöèÿ1.4. Ëþìáàë ïóíêöèÿ

£àðøè ê´ðñàòìàëàð:£àðøè ê´ðñàòìàëàð:£àðøè ê´ðñàòìàëàð:£àðøè ê´ðñàòìàëàð:£àðøè ê´ðñàòìàëàð:

z Êàëëà ñóÿãè è÷èäàãè áîñèìíè ê´òàðèëãàíëèãèíèíã áåëãèëàðè (³îðà÷è³ëàðíèíã
òóðëè äèàìåòðäà á´ëèøè,  ³îòèá ³îëãàí μîëàò ¸êè áàäàí á´ëàêëàðèäàí áèðèíèíã
ïàðàëè÷è,  ò´õòàá-ò´õòàá íàôàñ îëèø);

z Ïóíêöèÿ æîéèäàãè òåðè èíôåêöèÿñè.

£àðøè ê´ðñàòìàëàð á´ëãàíäà, ëþìáàë ïóíêöèÿ íàòèæàñèíèíã ³àí÷àëèê ìóμèì
ýêàíëèãèíè óøáó ìóîëàæà ´òêàçèø áèëàí áî²ëè³ õàâô áèëàí òà³³îñëàø ëîçèì. Àãàð
èøîí÷èíãèç êîìèë á´ëìàñà, øóáμà ³èëèíà¸òãàí ìåíèíãèòíè äàâîëàøíè áîøëàá,
ëþìáàë ïóíêöèÿíè êåéèíãà ³îëäèðèø ìàú³óë.

Áîëàíè ò´²ðè æîéëàøòèðèíãÁîëàíè ò´²ðè æîéëàøòèðèíãÁîëàíè ò´²ðè æîéëàøòèðèíãÁîëàíè ò´²ðè æîéëàøòèðèíãÁîëàíè ò´²ðè æîéëàøòèðèíã

z Ëþìáàë ïóíêöèÿ ´òêàçèø ó÷óí èêêè μèë
μîëàò ìàâæóä :

- ×àï ¸íáîøäà ¸òèø (êè÷èê ¸øäàãè
áîëàëàð ó÷óí òàâñèÿ ³èëèíàäè);

- ¤òèðãàí μîëàòäà (êàòòàðî³ ¸øäàãè
áîëàëàð ó÷óí òàâñèÿ ³èëèíàäè).

×àï ¸íáîøäà ¸òãàí μîëàòäà áàæàðèëàäèãàí
ëþìáàë ïóíêöèÿ:

z ¨òàäèãàí æîé ³àòòè³ á´ëèøè ëîçèì. Áî-
ëàíè øóíäàé μîëàòäà ¸ò³èçèíã-êè, áîëà
¸òãàí ñàòμãà óìóðò³à ÷èçè²è ïàðàëëåë âà
åëêàíèíã ê´íäàëàíã ÷èçè²è âåðòèêàë
á´ëñèí.

z ¨ðäàì÷èíãèç áîëàíè òèççàëàðèíè ê´êðàê
³àôàñèãà ÿ³èíëàøòèðèá, åëêàñèíè áóêè-
øè ëîçèì âà åëêàíè áóêèëãàí μîëàòäà
òóðèøè ó÷óí áîëà åëêàñèíèíã þ³îðè ³èñ-
ìèäàí âà äóìáàëàðèäàí ìàμêàì óøëàá

Ëþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèø ó÷óíËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèø ó÷óíËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèø ó÷óíËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèø ó÷óíËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèø ó÷óí
êàòòà ¸øäàãè áîëàíè ´òèðãàí μîëàòäàêàòòà ¸øäàãè áîëàíè ´òèðãàí μîëàòäàêàòòà ¸øäàãè áîëàíè ´òèðãàí μîëàòäàêàòòà ¸øäàãè áîëàíè ´òèðãàí μîëàòäàêàòòà ¸øäàãè áîëàíè ´òèðãàí μîëàòäà

óøëàá òóðèøóøëàá òóðèøóøëàá òóðèøóøëàá òóðèøóøëàá òóðèø



233233233233233

Ì
Ó
Î

Ë
À

Æ
À

Ë
À

Ð
Ì

Ó
Î

Ë
À

Æ
À

Ë
À

Ð
Ì

Ó
Î

Ë
À

Æ
À

Ë
À

Ð
Ì

Ó
Î

Ë
À

Æ
À

Ë
À

Ð
Ì

Ó
Î

Ë
À

Æ
À

Ë
À

Ð
òóðèøè ëîçèì. Áîëà ýðêèí íàôàñ îëèøèíè âà íàôàñ é´ëëàðè î÷è³ á´ëèøèíè
íàçîðàò ³èëèíã. Ýðòà ¸øäàãè ã´äàêëàðíè óøëàá òóðèøäà àéíè³ñà ýμòè¸òêîðëèê
ëîçèì. ¨ðäàì÷èíãèç áîëàíè á´éèí ñîμàñèäàí óøëàìàñëèãèíè ¸êè á´éíèäàí
ñè³ìàñëèãèíè íàçîðàò ³èëèíã, àêñ õîëäà íàôàñ é´ëëàðè áåðêèëèá ³îëèøè ìóìêèí.

Àíàòîìèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåêøèðèíãÀíàòîìèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåêøèðèíãÀíàòîìèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåêøèðèíãÀíàòîìèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåêøèðèíãÀíàòîìèê ê´ðñàòêè÷ëàðíè òåêøèðèíã

- III âà IV ̧ êè IV âà V áåë óìóðò³àëàðè îðàñèäàãè îðàëè³íè àíè³ëàíã. (III áåë  óìóðò³à
ïî²îíàñèíèíã ¸íáîø ñóÿêëàðè ³àíîòëàðèíèíã þ³îðè ³èñìèíèíã òóòàøòèðóâ÷è
ðàìçèé ÷èçè³ áèëàí êåñèøìàñèäà æîéëàøàäè).

Ïóíêöèÿ æîéèíè òàé¸ðëàíãÏóíêöèÿ æîéèíè òàé¸ðëàíãÏóíêöèÿ æîéèíè òàé¸ðëàíãÏóíêöèÿ æîéèíè òàé¸ðëàíãÏóíêöèÿ æîéèíè òàé¸ðëàíã

- Àñåïòèêà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèíã: ³´ëèíãèçíè õèðóðãèê îïåðàöèÿñè îëäèäàí
êàáè þâèíã âà ñòåðèë ³´ë³îïëàð êèéèíã.

- Ïóíêöèÿ ñîμàñèäàãè òåðèíè àíòèñåïòèê ýðèòìà ¸ðäàìèäà àðòèíã.

- Ñòåðèë îïåðàöèîí ìàòîëàð ³´ëëàø òàâñèÿ ³èëèíàäè.

- ¥óøèäà á´ëãàí êàòòà ¸øäàãè áîëàëàðäà ïóíêöèÿ ñîμàñèíè 1% ëè ëèãíîêàèí
ýðèòìàñè áèëàí èíôèëòðàöèîí ìàμàëëèé àíåñòåçèÿ ³èëèíã.

Ëþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèíãËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèíãËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèíãËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèíãËþìáàë ïóíêöèÿíè áàæàðèíã

- Ñòèëåòëè ïóíêöèÿ èãíàñèíè ³´ëëàíã (êè÷èê ¸øäàãè ã´äàêëàð ó÷óí 22-êàëèáð,
êàòòàðî³ áîëàëàðãà 20-êàëèáð, ìàáîäî áóíäàé èãíàëàð á´ëìàñà, òåðè îñòè
èíúåêöèÿëàðè ó÷óí èøëàòèëàäèãàí èãíàëàðäàí ôîéäàëàíñà á´ëàäè).

- Èãíàíè óìóðò³àëàð îðàëè²èíèíã ´ðòàñèãà êèíäèê òîìîí é´íàëòèðèëãàí μîëàòäà
êèðãèçèíã.

- Èãíàíè àñòà-ñåêèíëèê áèëàí êèðãèçèíã. Èãíà óìóðò³àëàð  ´ñèìòàëàðè îðàñèäàãè
áî²ëàìëàðãà åòèá áîðãóí÷à îñîíëèê áèëàí êèðàäè. Áî²ëàìíè òåøèá ´òèø ó÷óí
èãíàãà áèðìóí÷à ê´ïðî³ áîñèì áåðèëàäè, îð³à ìèÿíèíã ³àòòè³ ³îáè²èäàí ́ òãàíäàí
ñ´íã ³àðøèëèê êàìàÿäè.  ×à³àëî³ëàðäà ³àðøèëèêíèíã êàìàéèøè μàììà âà³ò μàì
ÿõøè ñåçèëàâåðìàéäè, øóíèíã ó÷óí èãíàíè æóäà ýμòè¸òêîðëèê áèëàí êèðãèçèø
ëîçèì.

- Ñòèëåòíè ÷è³àðèá îëèíã, èãíàäàí îð³à ìèÿ ñóþ³ëèãè òîìà áîøëàéäè. Àãàð ñóþ³ëèê
÷è³ìàñà, ñòèëåòíè ÿíà èãíàãà ´ðíàòèá, ÿíàäà ÷ó³óððî³³à êèðãèçèø ìóìêèí.

- Îð³à ìèÿ ñóþ³ëèãèíè  0,5-1 ìë ìè³äîðäà éè²èíã âà ñòåðèë èäèøãà æîéëàíã.

- Èãíà âà ñòèëåòíè ò´ëè³ ÷è³àðèá îëèíã âà áèð íå÷à ñîíèÿ äàâîìèäà ïóíêöèÿ æîéèíè
áîñèá òóðèíã. Ïóíêöèÿ æîéèãà àñåïòèê áî²ëàì ³´éèíã.

Àãàð èãíà æóäà ÷ó³óð êèðãèçèëñà, áåë òîìèðèãà ñàí÷èèëèøè ìóìêèí. Áó îð³à ìèÿ
ñóþ³ëèãèäà ³îí ïàéäî á´ëèøèãà ñàáàá á´ëàäè (“æàðîμàòëè ïóíêöèÿ”). Áóíäàé õîëäà
èãíàíè ÷è³àðèá îëèø âà ìóîëàæàíè áîø³à óìóðò³à îðàëè²èäà áàæàðèø ëîçèì.

1.5. Ïëåâðà á´øëè²èíè äðåíàæ ³èëèø1.5. Ïëåâðà á´øëè²èíè äðåíàæ ³èëèø1.5. Ïëåâðà á´øëè²èíè äðåíàæ ³èëèø1.5. Ïëåâðà á´øëè²èíè äðåíàæ ³èëèø1.5. Ïëåâðà á´øëè²èíè äðåíàæ ³èëèø

Ïëåâðà ñóþ³ëèãèíè äðåíàæ é´ëè îð³àëè ÷è³àðèá òàøëàø ëîçèì (êè÷èê μàæìäàãè
ñóþ³ëèê áóíäàí èñòèñíî). Àéðèì õîëëàðäà ïëåâðà á´øëè²èíè èêêàëà òîìîíäà äðåíàæ
³èëèøãà ò´²ðè êåëàäè. Áàúçèäà ýñà ñóþ³ëèê ³àéòà-³àéòà ò´ïëàíñà, 2-3 ìàðòà äðåíàæ
³èëèøãà ò´²ðè êåëàäè.

Äèàãíîñòèê ïóíêöèÿÄèàãíîñòèê ïóíêöèÿÄèàãíîñòèê ïóíêöèÿÄèàãíîñòèê ïóíêöèÿÄèàãíîñòèê ïóíêöèÿ

z £àòîð õîëëàðäà áîëàãà ñåäàòèâ ìîääàëàð ¸êè þçàêè êåòàìèíëè íàðêîç áåðèø
ìà³ñàäãà ìóâîôè³äèð.

z £´ëèíãèçíè þâèíã âà ñòåðèë ³´ë³îïëàð êèéèíã.
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z Áîëàíè ÷àë³àí÷à ¸òêèçèíã (òåïàãà ³àðàòèá).

z Ê´êðàê ³àôàñèíèíã ïóíêöèÿ æîéèäàãè òåðèíè êàìèäà 2 äà³è³à äàâîìèäà àíòè-
ñåïòèê ýðèòìà áèëàí àðòèíã (ìàñàëàí, 70% ýòèë ñïèðòè).

z ¤ðòà ³´ëòè³îñòè ÷èçè²èäà (ê´êðàê ³àôàñèíèíã ¸í òîìîíèäà) áåâîñèòà ê´êðàê ó÷è
òàãèäà íó³òà áåëãèëàíã  (áåøèí÷è ³îâóð²à îðàñè).

z Óøáó íó³òàäà òåðèãà âà òåðè îñòèãà 1 ìë àòðîôèäà 1% ëèãíîêàèí þáîðèíã.

z Òåðè âà ïëåâðà îð³àëè  èãíà ¸êè êàòåòåðíè êèðãèçèíã âà ïëåâðàäà ñóþ³ëèê áîð-
ëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèø ó÷óí àñïèðàöèÿ ³èëèíã. Ìèêðîñêîïèÿ âà áîø³à
òåêøèðóâëàð ´òêàçèø ó÷óí ñóþ³ëèêäàí êîíòåéíåðãà ´ë÷àì îëèíã.

Àãàð ñóþ³ëèê òèíè³ á´ëñà  (ñàðè³ñèìîí ̧ êè æèãàððàíãñèìîí), åòàðëè μàæìäà ñóþ³ëèê
îëèíãàíèäàí ñ´íã íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñèíè òèêëàø ìà³ñàäèäà èãíà ¸êè êàòåòåðíè
÷è³àðèá îëèíã âà ïóíêöèÿ æîéèãà áî²ëàì ³´éèíã. Ñèë á´ëèø ýμòèìîëèíè ̧ ääà òóòèíã.

Àãàð ñóþ³ëèê éèðèíãñèìîí á´ëñà, ëåêèí ³óþ³ êîíñèñòåíöèÿãà ýãà á´ëìàñà, ¸êè õèðà
(ñóò ê´ðèíèøèäà) á´ëñà, êóíèãà áèð íå÷à ìàðòà éèðèíãíè ÷è³àðèá òàøëàø ó÷óí
êàòåòåðíè ïëåâðà á´øëè²èäà ³îëäèðèíã. ¥àâî êèðèá ³îëìàñëèãè ó÷óí êàòåòåðíè ÿõøè
¸ïèëãàíèíè òåêøèðèíã.

Àãàð ñóþ³ëèê ³óþ³ éèðèíãäàí èáîðàò á´ëèá, èãíà ¸êè êàòåòåð îð³àëè ÷è³àðèø ³èéèí
á´ëñà, ïëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèíã.

Ïëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèøÏëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèøÏëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèøÏëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèøÏëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèø

z Þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàíäåê çîíä ´ðíàòè-
ëàäèãàí æîéíè àíè³ëàíã âà òàé¸ðëàíã.

- Òåðèíè 2–3 ñì óçóíëèêäà áåøèí÷è ³î-
âóð²à îðàëè²è á´éëàá áåâîñèòà ³î-
âóð²à òåïàñèäàí êåñèíã (μàð áèð ³î-
âóð²àíèíã ïàñòèäàí ´òàäèãàí ³îí òî-
ìèðëàðèíè æàðîμàòëàìàñëèê ó÷óí).

- £îâóð²àíèíã þ³îðè ³èñìèäàí òåïàäà
òåðè îñòè ¸² ³àòëàìèäàí ´òèø ó÷óíâà
ïëåâðàíè ïóíêöèÿ ³èëèø ó÷óí ñòåðèë
³èñ³è÷ ³´ëëàíã. £´ë³îï êèéèëãàí áàð-
ìî²èíãèçíè êåñèëãàí æîéãà êèðèòèíã
âà ïëåâðàãà é´ë î÷èíã (ã´äàêëàðäà áó
íàðñà àìàëãà îøèðèëèá á´ëìàéäè).

- £èñ³è÷ áèëàí 16-êàëèáðëè äðåíàæ êà-
òåòåðèíè óøëàá òóðèá, ïëåâðà á´øëè-
²èãà áèð íå÷à ñì þ³îðèãà é´íàëòè-
ðèëãàí õîëäà êèðãèçèíã. Êàòåòåðíèíã
áàð÷à äðåíàæ òåøèêëàðè ïëåâðà á´ø-
ëè²è è÷èäàëèãèãà èøîí÷ μîñèë ³èëèíã.

- Êàòåòåð ÷è³àðàäèãàí ñóþ³ëèêíè éè²óâ-
÷è ñóâëè êëàïàíëè èäèø áèëàí áèð-
ëàøòèðèíã.

- Êàòåòåðíè ´ðíàòèëãàí æîéäà ÷îê âà
¸ïèø³î³ ïëàñòèð áèëàíòåðèãà ìàμêàì-
ëàíã, äîêàëè áî²ëàì ³´éèíã.

 Ïëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèø Ïëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèø Ïëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèø Ïëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèø Ïëåâðà á´øëè²èãà çîíä ´ðíàòèø
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11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à11.7. Áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè áèëàí àëî³à

Çàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîòÇàðóð ìàúëóìîò

Áîëàíè ñòàöèîíàðãà æ´íàòãàí áèðëàì÷è á´²èí òèááèé õîäèìè ³óéèäàãèëàðíè ́ ç è÷èãà
îëãàí áîëàíè äàâîëàíèøè ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðíè îëèøè êåðàê:

z òàøμèñ;

z îëèá áîðèëãàí äàâîëàíèø (μàìäà øèôîõîíàäà á´ëèø âà³òèíèíã äàâîìèéëèãè);

z äàâîíèíã ñàìàðàñè;

z îíà äàâîíè äàâîì ýòòèðèø âà óé øàðîèòèäà äàâîëàíèø áîðàñèäà îëãàí òàâñèÿëàð;

z êåéèíãè êóçàòèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí áîø³à ìàñàëàëàð (ìàñàëàí, ýìëàøëàð).

Àãàð áîëàíèíã ñî²ëèê êàðòàñè á´ëñà þ³îðèäàãè ìàúëóìîòëàðíè óíãà êèðèòèø ìóìêèí
âà îíàñèäàí áó êàðòàíè òèááèé õîäèìãà ê´ðñàòèøíè ñ´ðàø çàðóð. Àãàð ñî²ëèê êàðòàñè
á´ëìàñà áó ìàúëóìîòëàðíè îíàñè âà òèááèé õîäèì ó÷óí ³èñ³à μàìðîμ õàòè ñèôàòèäà
òàé¸ðëàø ìóìêèí.

11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ11.8. Êåéèíãè êóçàòóâ

Øèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîðØèôîõîíàãà ¸ò³èçèø ëîçèì áóëìàãàí âà óéäà äàâîëàø ìóìêèí á´ëãàí áåìîð
áîëàëàðáîëàëàðáîëàëàðáîëàëàðáîëàëàð

Áîëàëàðíè àìáóëàòîðèÿ òåêøèðóâëàðèäàí ñ´íã óéãà îëèá êåòà¸òãàí îíàëàðãà ³à÷îí
êåéèíãè êóçàòèø ó÷óí òèááèé õîäèìãà ó÷ðàøèø ò´²ðèñèäà ìàñëàμàòëàð áåðèíã. Áàëêè
îíàëàð áîëàëàðèíè øèôîõîíàãà ³àéòàðèá îëèá êåëèøëàðè ìóìêèí:

z ìàúëóì âà³òäàí êåéèíãè êóçàòóâ ó÷óí (ìàñàëàí, μîëàòíèíã ́ çãàðèøè ̧ êè àíòèáèîòèê
òåðàïèÿíèíã ñàìàðàñèíè òåêøèðèø êåðàê á´ëãàíäà);

z àãàð áîëà àõâîëèíè ¸ìîíëàøóâè áåëãèëàðè ïàéäî á´ëñà;

z íàâáàòäàãè ýìëàø ó÷óí.

Àéíè³ñà îíàëàðãà òåçäà øèôîõîíàãà ìóðîæààò ³èëèøëàðè çàðóðëèãèíè áèëäèðàäèãàí
áåëãèëàðíè òîïèøãà ´ðãàòèø êåðàê. Àíè³ êëèíèê μîëàòëàðäàãè êåéèíãè êóçàòèø
áîðàñèäàãè òàâñèÿëàð ³´ëëàíìàíèíã êåðàêëè á´ëèìëàðèäà áåðèëãàí.

Îâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâÎâ³àòëàíòèðèø âà îâ³àòëàíèø ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè êóçàòóâ

z Àãàð áîëàäà îâ³àòëàíèø áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð á´ëñà âà ñèç óíãà ´çãàðòèøëàð
êèðèòèøíè òàâñèÿ ³èëãàí á´ëñàíãèç 5 êóíäàí ñ´íã îíà çàðóð ´çãàðòèøëàðíè
áàæàðãàíëèãèíè òåêøèðèíã âà çàðóð á´ëñà óíãà ³´øèì÷à ìàñëàμàòëàð áåðèíã.

z Áîëàäà êàì³îíëèê á´ëñà 14 êóíäàí êåéèí î²èç îð³àëè ÿíà ³´øèì÷à òåìèð
âîñèòàëàðè áåðèø ìà³ñàäèäà êàéòà êóðèíã.

z Àãàð áîëàíèíã âàçíè æóäà êàì á´ëñà 30 êóíäàí ñ´íã êàéòà êóðèíã. Áóíäà áîëàíè
òîðòèá ê´ðèø, îâ³àòëàíòèðèø àìàëè¸òèíè ³àéòà áàμîëàø μàìäà îâ³àòëàíòèðèø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à êåéèíãè ìàñëàμàòëàð áåðèø êåðàê.

£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:£à÷îí òåçäà øèôîõîíàãà ³àéòèø êåðàê á´ëàäè:

Áîëàíèíã îíàñèãà ³óéèäà êåëòèðèëãàí áåëãèëàðäàí áèðîðòàñè ïàéäî á´ëãàíäà òåçäà
áîëàíè ÿíà øèôîõîíàãà îëèá êåëèøèíè ìàñëàμàò áåðèíã.

z áîëà è÷à îëìàñà ¸êè ýìà îëìàñà;

z áîëàíèíã àμâîëè ¸ìîíëàøÿïòè;
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z èñèòìà ïàéäî á´ëäè;

z øèôîõîíàäà ìóâàôôà³èÿòëè äàâîëàíñà êåéèí μàì êàñàëëèê áåëãèëàðè ÿíà ïàéäî
á´ëìî³äà;

z éóòàë ¸êè øàìîëëàø á´ëãàí áîëàäà – òåçëàøãàí ¸êè ³èéèíëàøãàí íàôàñ îëèø;

z äèàðåÿ áèëàí î²ðèãàí áîëàíèíã àõëàòèäà ³îí ìàâæóä ¸êè ó ¸ìîí è÷àäè.

Ñî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôèÑî²ëîì áîëàíèíã êåéèíãè òàøðèôè

Áîëàíèíã îíàñèãà óíèíã ýìëàø ó÷óí êåéèíãè òàøðèôè ò´²ðèñèäà ýñëàòèíã; ñàíàíè
îíàíèíã ýñëàòìàñèãà ¸êè áîëàíèíã ýìëàøëàð êàðòàñèãà êèðèòèíã.

1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ1-ÈËÎÂÀ

ÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈ

1. ¤ïêà ñóíúèé âåíòèëÿöèñè àïïàðàòè.

2. Ýíäîòðàõåàë íàé÷àëàð.

3. Íàçîãàñòðàë âèëêàëàð.

4. Êèñëîðîäíè íàìëàø ó÷óí óñêóíà.

5. Íàçîãàñòðàë çîíä.

6. Òîìèð è÷è êàòåòåðëàðè.

7. Èñèòèëàäèãàí ðåàíèìàöèÿ ñòîëëàðè.

8. Ìîíèòîð.
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2-ÈËÎÂÀ2-ÈËÎÂÀ2-ÈËÎÂÀ2-ÈËÎÂÀ2-ÈËÎÂÀ

ÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈÍÈÍÃ ÄÀÂÎËÀØ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈÀÑÁÎÁËÀÐÈ

1. ¤ïêà ñóíúèé âåíòèëÿöèñè àïïàðàòè.

2. Ýíäîòðàõåàë íàé÷àëàð.

3. Íàçàë àéðèëàð.

4. Êèñëîðîäíè íàìëàø ó÷óí óñêóíà.

5. Íàçîãàñòðàë çîíä.

6. Òîìèð è÷è êàòåòåðëàðè.

7. Èñèòèëàäèãàí ðåàíèìàöèÿ ñòîëëàðè.

8. Ìîíèòîð.

9. Êþâåç.

10. Õèðóðãèê àíæîìëàð ò´ïëàìè (ïèíöåò, ³èñ³è÷, ñêàëüïåë, òèêóâ ìàòåðèàëè).

11. Èãíàëàð.

12. Ýëåêòðîí òàðîçè.

13. Ôóíêöèîíàë êðîâàòè.

14. Ìóçëàòãè÷.

15. Ýêñïðåññ ëàáîðàòîðèÿ.

16.Ïóëñîêñèìåòð

17.Øïðèö-íàñîñ

3-ÈËÎÂÀ3-ÈËÎÂÀ3-ÈËÎÂÀ3-ÈËÎÂÀ3-ÈËÎÂÀ

ÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈÍÃ ÄÎÇÀËÀÍÈØ ÂÀ ÒÀÉÈÍËÀÍÈØÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈÍÃ ÄÎÇÀËÀÍÈØ ÂÀ ÒÀÉÈÍËÀÍÈØÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈÍÃ ÄÎÇÀËÀÍÈØ ÂÀ ÒÀÉÈÍËÀÍÈØÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈÍÃ ÄÎÇÀËÀÍÈØ ÂÀ ÒÀÉÈÍËÀÍÈØÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈÍÈÍÃ ÄÎÇÀËÀÍÈØ ÂÀ ÒÀÉÈÍËÀÍÈØ
ÑÕÅÌÀËÀÐÈÑÕÅÌÀËÀÐÈÑÕÅÌÀËÀÐÈÑÕÅÌÀËÀÐÈÑÕÅÌÀËÀÐÈ

Áó á´ëèìäà øó ìàúëóìîòíîìàäà êåëòèðèëãàí äîðè âîñèòàëàðèíèíã äîçàëàíèøëàðè
êåëòèðèëàäè. Ôîéäàëàíèøíè îñîíëàøòèðèø âà ìóðàêêàá μèñîá-êèòîáëàðíè
çàðóðëèãèíè èñòèñíî ³èëèø ó÷óí äîçàëàð áîëàíèíã òàíà âàçíè þçàñèãà ê´ðà áåðèëàäè.
Áóòóí äóí¸äà êàñàëëèê àìàëè¸òäà âîñèòàëàðè äîçàëàðèíè μèñîáëàøäà õàòîëàð êåíã
òàð³àëãàí øóíèíã ó÷óí μàì èëîæè áîðè÷à øó μèñîáëàøëàðäàí ÷åòäà òóðèø êåðàê.
Óøáó èëîâàäà òàíà âàçíè 3 äàí 29 êã ãà÷à á´ëãàí âàçí òîèôàëàðèíè ́ ç è÷èãà îëàäèãàí
áèð ³àòîð äîçàëàð êåëòèðèëãàí.

¥à¸òíèíã 2 îéëàðèäàãè ÷à³àëî³ëàð ó÷óí äîðè âîñèòàëàðè æàäâàëè 3-áîá òàðêèáèãà
êèðèòèëãàí.

Áèðî³ áàúçè âîñèòàëàðè ó÷óí áîëàíèíã òàíà âàçíèãà àñîñëàíãàí μîëäà èìêîí áîðè÷à
àíèê èíäèâèäóàë äîçàñèíè μèñîáëàá ÷è³èø òàâñèÿ ýòèëàäè. Áó åðäà ãàï äèãîêñèí,
öåôòðèàêñîí âà àíòèðåòðîâèðóñ âîñèòàëàð êàáè äàâîëàø ñàìàðàñèíè òàúìèíëàø
¸êè çàμàðëè òàúñèðèíè îëäèíè îëèø ó÷óí àíè³ äîçàñè ìóμèì àμàìèÿòãà ýãà á´ëãàí
äîðè âîñèòàëàðè ò´²ðèñèäà êåòìî³äà.

Áàúçè àíòèðåòðîâèðóñëè äîðè âîñèòàëàðè ó÷óí òàâñèÿ ýòèëà¸òãàí äîçàëàð áîëàíèíã
òàíà þçàñè ìàéäîíèãà ê´ðà êåëòèðèëàäè. £óéèäà μàð õèë âàçí òîèôàëàðè ó÷óí
òàõìèíèé þçà ìàéäîíëàðè æàäâàëè êåëòèðèëãàí. Æàäâàë á´éè÷à îëèíãàí äîçàëàðäàí,
μèñîá-êèòîáëàðíèíã ò´²ðèëèãèíè òàõìèíèé òåêøèðèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí:

×
=2 Бґй, см тана вазни, смТана юзаси майдони, м

3600
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øóíäàé ³èëèá, òàíà âàçíè 10 êã âà á´éè 72 ñì á´ëãàí áîëàíèíã òàíà þçàñè ìàéäîíè
³óéèäàãè÷à:

×
=

72 10 0, 45
3600

Äîðè âîñèòàëàðèíèíã äîçàëàðèíè μèñîá-êèòîá ³èëèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäèãàíÄîðè âîñèòàëàðèíèíã äîçàëàðèíè μèñîá-êèòîá ³èëèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäèãàíÄîðè âîñèòàëàðèíèíã äîçàëàðèíè μèñîá-êèòîá ³èëèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäèãàíÄîðè âîñèòàëàðèíèíã äîçàëàðèíè μèñîá-êèòîá ³èëèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäèãàíÄîðè âîñèòàëàðèíèíã äîçàëàðèíè μèñîá-êèòîá ³èëèø ó÷óí ³´ëëàíèëàäèãàí
áîëàíèíã òàíà âàçíè (¸øè) âà óíè òàíà þçàñèíèíã ´çàðî íèñáàòèáîëàíèíã òàíà âàçíè (¸øè) âà óíè òàíà þçàñèíèíã ´çàðî íèñáàòèáîëàíèíã òàíà âàçíè (¸øè) âà óíè òàíà þçàñèíèíã ´çàðî íèñáàòèáîëàíèíã òàíà âàçíè (¸øè) âà óíè òàíà þçàñèíèíã ´çàðî íèñáàòèáîëàíèíã òàíà âàçíè (¸øè) âà óíè òàíà þçàñèíèíã ´çàðî íèñáàòè

Áîëàíèíã ¸øè ¸êè òàíà âàçíèÁîëàíèíã ¸øè ¸êè òàíà âàçíèÁîëàíèíã ¸øè ¸êè òàíà âàçíèÁîëàíèíã ¸øè ¸êè òàíà âàçíèÁîëàíèíã ¸øè ¸êè òàíà âàçíè Òàíà þçàñèíèíã ìàéäîíèÒàíà þçàñèíèíã ìàéäîíèÒàíà þçàñèíèíã ìàéäîíèÒàíà þçàñèíèíã ìàéäîíèÒàíà þçàñèíèíã ìàéäîíè

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ (< 1 ìåñ) 0,2-0,25 ì2

Êè÷èê ¸øëè ÷à³àëî³ (1-<3 ìåñ) 0,25-0,35 ì2

5-9 êã 0,3-0,45 ì2

10-14 êã 0,45-0,6 ì2

15-19 êã 0,6-0,8 ì2

20-24 êã 0,8-0,9 ì2

25-29 êã 0,9-1,1 ì2

30-39 êã 1,1-1,3 ì2

Ìèñîë: Àãàð òàâñèÿ ýòèëà¸òãàí äîçà – êóíèãà èêêè ìàðòà 400ìã/ì2 á´ëñà, 15-19 êã
êàòåãîðèÿäàãè áîëà ó÷óí òàâñèÿ ýòèëàäèãàí äîçà øóíäàé á´ëàäè:

(0,6–0,8) ½ 400 = 244–316 ìã äàí êóíèãà 2 ìàðòà.

5-ÈËÎÂÀ5-ÈËÎÂÀ5-ÈËÎÂÀ5-ÈËÎÂÀ5-ÈËÎÂÀ

ÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÀÑÁÎÁ ÂÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÀÑÁÎÁ ÂÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÀÑÁÎÁ ÂÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÀÑÁÎÁ ÂÀÁÎËÀËÀÐ ØÈÔÎÕÎÍÀÑÈ Ó×ÓÍ Ì¤ËÆÀËËÀÍÃÀÍ ÀÑÁÎÁ ÂÀ
ÀÍÆÎÌËÀÐ ¤Ë×ÀÌÈÀÍÆÎÌËÀÐ ¤Ë×ÀÌÈÀÍÆÎÌËÀÐ ¤Ë×ÀÌÈÀÍÆÎÌËÀÐ ¤Ë×ÀÌÈÀÍÆÎÌËÀÐ ¤Ë×ÀÌÈ

Ïåäèàòðèê àíæîìëàðíèíã áîëàíèíã ¸øèãà (òàíà âàçíèãà) ³àðàá ´ë÷àìëàðèÏåäèàòðèê àíæîìëàðíèíã áîëàíèíã ¸øèãà (òàíà âàçíèãà) ³àðàá ´ë÷àìëàðèÏåäèàòðèê àíæîìëàðíèíã áîëàíèíã ¸øèãà (òàíà âàçíèãà) ³àðàá ´ë÷àìëàðèÏåäèàòðèê àíæîìëàðíèíã áîëàíèíã ¸øèãà (òàíà âàçíèãà) ³àðàá ´ë÷àìëàðèÏåäèàòðèê àíæîìëàðíèíã áîëàíèíã ¸øèãà (òàíà âàçíèãà) ³àðàá ´ë÷àìëàðè

ÀíæîìÀíæîìÀíæîìÀíæîìÀíæîì 0-5 îéëàð0-5 îéëàð0-5 îéëàð0-5 îéëàð0-5 îéëàð 6-12 îéëàð6-12 îéëàð6-12 îéëàð6-12 îéëàð6-12 îéëàð 1-3 éèë1-3 éèë1-3 éèë1-3 éèë1-3 éèë 4-7 éèë4-7 éèë4-7 éèë4-7 éèë4-7 éèë
(3-6 êã)(3-6 êã)(3-6 êã)(3-6 êã)(3-6 êã) (4-9 êã)(4-9 êã)(4-9 êã)(4-9 êã)(4-9 êã) (10-15 êã)(10-15 êã)(10-15 êã)(10-15 êã)(10-15 êã) (16-20 êã)(16-20 êã)(16-20 êã)(16-20 êã)(16-20 êã)

Íàôàñ îëèø ôóíêöèÿñèíèÍàôàñ îëèø ôóíêöèÿñèíèÍàôàñ îëèø ôóíêöèÿñèíèÍàôàñ îëèø ôóíêöèÿñèíèÍàôàñ îëèø ôóíêöèÿñèíè
òàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óí

Ëàðèíãîñêîï ò´²ðè ò´²ðè «Ìàêèíòîø» «Ìàêèíòîø»
êëèíîê êëèíîê òèïèäàãè òèïèäàãè

áîëàëàð áîëàëàð
êëèíîêè êëèíîêè

Ìàíæåòñèç ýíäîòðàõåÿ 2,5-3,5 3,5-4,0 4,0-5,0 5,0-6,0
(èíòóáàöèÿ) íàéè

Ñòèëåò êè÷èê êè÷èê êè÷èê/´ðòà ´ðòà

Àñïèðàöèÿ êàòåòåðè 6 8 10/12 14
(´ë÷àìè, Øàðüåð øêàëàñè
á´éè÷à)
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£îí àéëàíèø ôóíêöèÿñèíè£îí àéëàíèø ôóíêöèÿñèíè£îí àéëàíèø ôóíêöèÿñèíè£îí àéëàíèø ôóíêöèÿñèíè£îí àéëàíèø ôóíêöèÿñèíè
òàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óíòàúìèíëàø ó÷óí

Â/è êàíþëàñè 24/22 22 22/18 20/16

Ìàðêàçèé âåíà êàíþëàñè 20 20 18 18

Áîø³à àíæîìÁîø³à àíæîìÁîø³à àíæîìÁîø³à àíæîìÁîø³à àíæîì

Íàçîãàñòðàë çîíä* 8 10 10-12 12

Ñèéäèê êàòåòåðè*

Ïåäèàòðèê òîíîìåòð

* ¤ë÷àìëàð, íàé÷àíèíã ́ ë÷àìëàð, íàé÷à àòðîôèíèíã ìèëëèìåòðäàãè äèàìåòðèãà òåíã
á´ëãàí Øàðüåð øêàëàñè êàëèáðèäà îëèíäè.

6-ÈËÎÂÀ6-ÈËÎÂÀ6-ÈËÎÂÀ6-ÈËÎÂÀ6-ÈËÎÂÀ

ÈÍÔÓÇÈßËÈ ÝÐÈÒÌÀËÀÐÈÍÔÓÇÈßËÈ ÝÐÈÒÌÀËÀÐÈÍÔÓÇÈßËÈ ÝÐÈÒÌÀËÀÐÈÍÔÓÇÈßËÈ ÝÐÈÒÌÀËÀÐÈÍÔÓÇÈßËÈ ÝÐÈÒÌÀËÀÐ

£óéèäà êåëòèðèëãàí æàäâàëäà, ñîòóâäà á´ëãàí âà îäàòäà ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð
âà êàòòàðî³ ¸øäàãè áîëàëàðíè äàâîëàøäà èøëàòèëàäèãàí âåíàãà ³óéèëàäèãàí
ñóþ³ëèêëàð òàðêèáè áåðèëãàí. Ìàúëóì μîëàòëàðäà ³àíäàé ñóþ³ëèêëàðíè ³´ëëàø
ìàñàëàñèíè μàë ³èëèøäà àíè³ ìàâçóëàðãà áà²èøëàíãàí áîáëàðãà, ìàñàëàí, øîêäàãè
¸ðäàì, îçèêëàíèøíèíã îãèð áóçèëèøè á´ëãàí áîëàëàðíè ïàðâàðèøëàø, õèðóðãèê
ìóîëàæàëàðè âà óìóìèé ³´ëëîâ÷è òåðàïèÿ áîáëàðèãà ìóðîæààò ³èëèíã. Øóíè
òàúêèäëàø êåðàêêè, ñóþ³ëèêëàðäàí áèðîðòàñè μàì áîëàëàðíèíã óçî³ ìóääàòëè
îâ³àòëàíèø òàëàáèíè ³îíäèðàäèãàí äàðàæàäà êàëîðèÿãà ýãà ýìàñ, øóíãà ³àðàìàé
áóëàðäàí áàúçèëàðè áîø³àëàðèãà íèñáàòàí êàìðî³ ýíåðãåòèê ³èììàòãà ýãàëèãè áèëàí
àæðàëèá òóðàäè. Èëîæè áîðè÷à îâ³àòëàíèø âà ñóþ³ëèê êèðèòèøíè îääèé é´ë áèëàí
¸êè íàçîãàñòðàë çîíä îð³àëè áåðèøãà μàðàêàò ³èëèø êåðàê.

ÒàðêèáèÒàðêèáèÒàðêèáèÒàðêèáèÒàðêèáè

Èíôóçèÿëè ýðèòìàÈíôóçèÿëè ýðèòìàÈíôóçèÿëè ýðèòìàÈíôóçèÿëè ýðèòìàÈíôóçèÿëè ýðèòìà Na+ K+ Cl– Ca** Ëàêòàò Ãëþêîçà Êàëî-
ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë ììîëü/ë  ììîëü/ë  ã/ë  ðèÿëàð/ë

Ðèíãåð ëàêòàòè
(Õàðòìàíí ýðèòìàñè) 130 5,4 112 1,8 27 - -

Îääèé òóçëè ýðèòìà
(0,9% NaCl) 154 - 154 - - - -

Ãëþêîçà, 5% ëè
ýðèòìà - - - - - 50 200

Ãëþêîçà, 10% ëè
ýðèòìà - - - - - 100 400

0,45 NaCl / 5% ëè
ãëþêîçà 77 - 77 - - 50 200

0,18% NaCl/ 4% ëè
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ãëþêîçà 31 - 31 - - 40 160

Äàððîó ýðèòìàñè 121 35 103 - 53 - -

ßðìè 5% ãëþêîçàëè*
Äàððîó ýðèòìàñè 61 17 52 _ 27 50 200

ßðèì êîíöåíòðàöèÿñè
5% ëè ãëþêîçà ýðèòìàñè
á´ëãàí Ðèíãåð ëàêòàòè 65 2,7 56 1 14 50 200

* Øóíè íàçàðäà òóòèø êåðàêêè ÿðèì êîíöåíòðàòëàíãàí Äàððîó ýðèòìàñè ê´ïèí÷à ãëþêîçàñèç
μîëäà êåëàäè, øóíèíã ó÷óí ãëþêîçàíè àëîμèäà ôîéäàëàíèøäàí àââàë ³´øèø êåðàê.

7-ÈËÎÂÀ7-ÈËÎÂÀ7-ÈËÎÂÀ7-ÈËÎÂÀ7-ÈËÎÂÀ

ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØÎÂ£ÀÒËÀÍÈØ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØÎÂ£ÀÒËÀÍÈØ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØÎÂ£ÀÒËÀÍÈØ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØÎÂ£ÀÒËÀÍÈØ ¥ÎËÀÒÈÍÈ ÁÀ¥ÎËÀØ

È 7.1 «Âàçí/¨ø» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.1 «Âàçí/¨ø» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.1 «Âàçí/¨ø» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.1 «Âàçí/¨ø» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.1 «Âàçí/¨ø» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàø

Áó ê´ðñàòêè÷íè μèñîáëàøäà ³óéèäà êåëòèðèëãàí æàäâàë âà ñõåìàäàí ôîéäàëàíèíã.
Æàäâàëäàí ôîéäàëàíèøäà:

z æàäâàëíèíã ìàðêàçèé óñòóíèäàí áîëàíèíã ¸øèãà ìîñ êåëàäèãàí ³àòîðíè òîïèíã;

z ÷àïäà áîëàëàð ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð, ´íãäà ýñà ³èçëàð ò´²ðèñèäàãèëàðè
áåðèëãàí;

z áîëàíèíã ¸øè áåðèëãàí ³àòîðäàãè ³àéñè óñòóíãà ìîñ êåëèøèíè áåëãèëàíã.

z óñòóííèíã àñîñèé ³èñìèäàãè áåëãèëàð ³èäèðèëà¸òãàí «âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷èãà
ìîñ êåëàäè.

Ìèñîë 1: ¤²èë áîëà: ¸øè 5 îéëèê, âàçíè 5,3 êã; «âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷è -2 âà -3 Ñ×
îðàëè²èäà á´ëàäè.

Ìèñîë 2: £èç áîëà: ¸øè 27 îéëèê, âàçíè 6,5 êã; «âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷è -4 Ñ× äàí
êàì á´ëàäè

Þ³îðèäà áåðèëãàí ñõåìàäàãè ýãðèëàð ³óéèäàãèëàðãà ìîñ êåëàäè: 2 ÑÎ (ïàñò «âàçí/¸ø»
ê´ðñàòêè÷è) âà -3 Ñ× (æóäà ïàñò «âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷è).

Îçè³ëàíèøíèíã î²èð áóçèëèøè î²èð áîñ³è÷èíè äèàãíîñòèêà ³èëèøäà «âàçí/á´é»
ê´ðñàòêè÷ëàðè æàäâàëèäàí ôîéäàëàíèø çàðóðëèãèíè íàçàðäà òóòèø êåðàê.

34-æàäâàë. 34-æàäâàë. 34-æàäâàë. 34-æàäâàë. 34-æàäâàë. «Âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷èíèíã ìàúíîëàðè«Âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷èíèíã ìàúíîëàðè«Âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷èíèíã ìàúíîëàðè«Âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷èíèíã ìàúíîëàðè«Âàçí/¸ø» ê´ðñàòêè÷èíèíã ìàúíîëàðè

      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã) ¨øè¨øè¨øè¨øè¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

1,63 2,04 2,45 2,86 3,27 0 3,23 2,74 2,24 1,75 1,26

1,55 2,24 2,92 3,61 4,29 1 3,98 3,39 2,79 2,19 1,59

1,76 2,62 3,47 4,33 5,19 2 4,71 4,03 3,35 2,67 1,99
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2,18 3,13 4,08 5,03 5,98 3 5,40 4,65 3,91 3,16 2,42

2,73 3,72 4,70 5,69 6,68 4 6,05 5,25 4,46 3,66 2,87

3,34 4,33 5,32 6,31 7,30 5 6,65 5,82 4,98 4,15 3,31

3,94 4,92 5,89 6,87 7,85 6 7,21 6,34 5,47 4,60 3,73

4,47 5,44 6,41 7,37 8,34 7 7,71 6,80 5,90 5,00 4,09

4,92 5,89 6,85 7,82 8,78 8 8,16 7,22 6,29 5,35 4,42

5,30 6,27 7,24 8,21 9,18 9 8,56 7,59 6,63 5,66 4,70

5,62 6,60 7,58 8,56 9,54 10 8,92 7,92 6,93 5,93 4,94

5,88 6,88 7,87 8,87 9,86 11 9,24 8,22 7,20 6,17 5,15

      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)  ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã) ¨øè¨øè¨øè¨øè¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

6,09 7,11 8,12 9,14 10,15 12 9,53 8,48 7,43 6,39 5,34

6,26 7,30 8,34 9,38 10,41 13 9,79 8,72 7,65 6,57 5,50

6,40 7,46 8,53 9,59 10,65 14 10,03 8,93 7,84 6,74 5,64

6,51 7,60 8,69 9,78 10,87 15 10,25 9,13 8,01 6,89 5,78

6,60 7,72 8,84 9,96 11,08 16 10,45 9,31 8,17 7,04 5,90

6,68 7,83 8,98 10,13 11,28 17 10,64 9,49 8,33 7,18 6,02

6,76 7,93 9,11 10,29 11,47 18 10,83 9,65 8,48 7,31 6,14

6,83 8,04 9,25 10,45 11,66 19 11,01 9,82 8,64 7,46 6,27

6,91 8,15 9,38 10,61 11,85 20 11,19 9,99 8,80 7,60 6,41

7,00 8,26 9,52 10,78 12,04 21 11,37 10,16 8,96 7,75 6,54

7,08 8,37 9,65 10,94 12,22 22 11,55 10,33 9,12 7,90 6,68

7,17 8,48 9,79 11,10 12,41 23 11,73 10,50 9,28 8,05 6,82

7,84 8,97 10,09 11,22 12,34 24 11,80 10,62 9,45 8,28 7,10

7,85 9,03 10,20 11,37 12,54 25 12,01 10,81 9,61 8,40 7,20

7,87 9,09 10,30 11,52 12,74 26 12,23 10,99 9,76 8,53 7,29

7,89 9,15 10,41 11,68 12,94 27 12,43 11,17 9,91 8,65 7,39

7,91 9,22 10,52 11,83 13,13 28 12,63 11,35 10,06 8,77 7,48

7,94 9,28 10,63 11,98 13,33 29 12,83 11,52 10,21 8,89 7,58

7,97 9,36 10,74 12,13 13,52 30 13,03 11,69 10,35 9,01 7,67

8,00 9,43 10,85 12,28 13,71 31 13,22 11,85 10,49 9,13 7,76
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8,04 9,51 10,97 12,43 13,89 32 13,40 12,01 10,63 9,24 7,85

8,09 9,58 11,08 12,58 14,08 33 13,58 12,17 10,76 9,35 7,94

8,13 9,66 11,20 12,73 14,26 34 13,76 12,33 10,90 9,46 8,03

8,18 9,75 11,31 12,88 14,44 35 13,93 12,48 11,03 9,57 8,12

8,24 9,83 11,43 13,03 14,62 36 14,10 12,63 11,15 9,68 8,21

8,29 9,92 11,55 13,18 14,80 37 14,27 12,78 11,28 9,79 8,29

8,35 10,01 11,67 13,32 14,98 38 14,44 12,92 11,41 9,89 8,38

8,42 10,10 11,79 13,47 15,16 39 14,60 13,06 11,53 9,99 8,46

8,48 10,19 11,91 13,62 15,33 40 14,76 13,20 11,65 10,10 8,54

   ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)   ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)   ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)   ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)   ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)             ¨øè             ¨øè             ¨øè             ¨øè             ¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

8,55 10,29 12,03 13,77 15,51 41 14,91 13,34 11,77 10,20 8,62

8,62 10,39 12,15 13,91 15,68 42 15,07 13,48 11,89 10,29 8,70

8,70 10,48 12,27 14,06 15,85 43 15,22 13,61 12,00 10,39 8,78

8,77 10,58 12,40 14,21 16,02 44 15,37 13,74 12,12 10,49 8,86

8,85 10,68 12,52 14,35 16,19 45 15,52 13,88 12,23 10,58 8,94

8,93 10,79 12,64 14,50 16,36 46 15,67 14,00 12,34 10,68 9,01

9,01 10,89 12,77 14,65 16,53 47 15,81 14,13 12,45 10,77 9,09

9,10 11,00 12,90 14,79 16,69 48 15,96 14,26 12,56 10,86 9,16

9,18 11,10 13,02 14,94 16,86 49 16,10 14,39 12,67 10,95 9,23

9,27 11,21 13,15 15,09 17,03 50 16,25 14,51 12,77 11,04 9,30

9,36 11,32 13,28 15,23 17,19 51 16,39 14,63 12,88 11,13 9,37

9,45 11,43 13,40 15,38 17,36 52 16,53 14,76 12,98 11,21 9,44

9,54 11,54 13,53 15,53 17,52 53 16,67 14,88 13,09 11,30 9,51

9,64 11,65 13,66 15,67 17,69 54 16,81 15,00 13,19 11,38 9,57

9,73 11,76 13,79 15,82 17,85 55 16,95 15,12 13,29 11,46 9,64

9,82 11,87 13,92 15,97 18,02 56 17,09 15,25 13,40 11,55 9,70

9,92 11,99 14,05 16,12 18,18 57 17,24 15,37 13,50 11,63 9,76

10,02 12,10 14,18 16,26 18,34 58 17,38 15,49 13,60 11,71 9,82

10,11 12,21 14,31 16,41 18,51 59 17,52 15,61 13,70 11,79 9,88

10,21 12,33 14,44 16,56 18,67 60 17,66 15,73 13,80 11,87 9,94
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10,31 12,44 14,57 16,71 18,84 61 17,81 15,85 13,90 11,95 9,99

10,41 12,56 14,70 16,85 19,00 62 17,96 15,98 14,00 12,02 10,04

10,50 12,67 14,84 17,00 19,17 63 18,10 16,10 14,10 12,10 10,10

10,60 12,78 14,97 17,15 19,33 64 18,25 16,23 14,20 12,17 10,15

10,70 12,90 15,10 17,30 19,50 65 18,40 16,35 14,30 12,25 10,20

10,79 13,01 15,23 17,45 19,67 66 18,56 16,48 14,40 12,32 10,25

10,89 13,13 15,36 17,60 19,84 67 18,71 16,61 14,50 12,40 10,29

10,99 13,24 15,49 17,75 20,00 68 18,87 16,74 14,60 12,47 10,34

11,08 13,35 15,63 17,90 20,17 69 19,03 16,87 14,70 12,54 10,38

  Ó²èë áîëàëàð âàçíè (êã)                ¨øè  Ó²èë áîëàëàð âàçíè (êã)                ¨øè  Ó²èë áîëàëàð âàçíè (êã)                ¨øè  Ó²èë áîëàëàð âàçíè (êã)                ¨øè  Ó²èë áîëàëàð âàçíè (êã)                ¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

11,18 13,47 15,76 18,05 20,34 70 19,19 17,00 14,81 12,62 10,42

11,27 13,58 15,89 18,20 20,51 71 19,36 17,13 14,91 12,69 10,46

11,36 13,69 16,02 18,35 20,69 72 19,52 17,27 15,01 12,76 10,50

11,45 13,80 16,15 18,51 20,86 73 19,70 17,41 15,12 12,83 10,54

11,54 13,91 16,29 18,66 21,03 74 19,87 17,55 15,22 12,90 10,57

11,63 14,02 16,42 18,81 21,21 75 20,05 17,69 15,33 12,97 10,61

11,71 14,13 16,55 18,97 21,38 76 20,23 17,83 15,43 13,04 10,64

11,80 14,24 16,68 19,12 21,56 77 20,42 17,98 15,54 13,11 10,67

11,88 14,35 16,81 19,28 21,74 78 20,61 18,13 15,65 13,18 10,70

11,96 14,45 16,94 19,43 21,92 79 20,80 18,28 15,76 13,24 10,72

12,04 14,56 17,07 19,59 22,10 80 21,00 18,44 15,87 13,31 10,75

12,12 14,66 17,20 19,75 22,29 81 21,20 18,59 15,99 13,38 10,77
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12,19 14,76 17,33 19,90 22,47 82 21,41 18,76 16,10 13,45 10,79

12,26 14,86 17,46 20,06 22,66 83 21,62 18,92 16,22 13,52 10,81

12,33 14,96 17,59 20,22 22,85 84 21,84 19,09 16,34 13,58 10,83

12,39 15,06 17,72 20,38 23,04 85 22,06 19,26 16,46 13,65 10,85

12,46 15,15 17,85 20,54 23,24 86 22,29 19,43 16,58 13,72 10,86

12,52 15,25 17,97 20,70 23,43 87 22,53 19,61 16,70 13,79 10,87

12,57 15,34 18,10 20,87 23,63 88 22,76 19,79 16,82 13,85 10,88

12,63 15,43 18,23 21,03 23,83 89 23,01 19,98 16,95 13,92 10,89

12,68 15,52 18,35 21,19 24,03 90 23,26 20,17 17,08 13,99 10,90

12,72 15,60 18,48 21,36 24,24 91 23,51 20,36 17,21 14,06 10,91

12,77 15,69 18,61 21,52 24,44 92 23,77 20,55 17,34 14,13 10,92

12,81 15,77 18,73 21,69 24,65 93 24,03 20,75 17,48 14,20 10,92

12,84 15,85 18,85 21,86 24,86 94 24,30 20,95 17,61 14,27 10,93

12,87 15,92 18,98 22,03 25,08 95 24,57 21,16 17,75 14,34 10,93

12,90 16,00 19,10 22,20 25,30 96 24,84 21,37 17,89 14,41 10,94

12,92 16,07 19,22 22,37 25,52 97 25,12 21,58 18,03 14,49 10,94

12,94 16,14 19,34 22,54 25,74 98 25,41 21,79 18,18 14,56 10,94

      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)              ¨øè              ¨øè              ¨øè              ¨øè              ¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) ÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíàÌåäèàíà -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

12,96 16,21 19,46 22,71 25,97 99 25,70 22,01 18,32 14,63 10,95

12,97 16,28 19,58 22,89 26,19 100 25,99 22,23 18,47 14,71 10,95

12,98 16,34 19,70 23,06 26,43 101 26,29 22,45 18,62 14,79 10,96

12,98 16,40 19,82 23,24 26,66 102 26,59 22,68 18,77 14,87 10,96

12,99 16,46 19,94 23,42 26,90 103 26,89 22,91 18,93 14,95 10,97

12,99 16,52 20,06 23,60 27,14 104 27,20 23,14 19,08 15,03 10,97

12,98 16,58 20,18 23,78 27,38 105 27,51 23,38 19,24 15,11 10,98

12,98 16,64 20,30 23,97 27,63 106 27,82 23,61 19,40 15,20 10,99

12,97 16,70 20,43 24,15 27,88 107 28,14 23,85 19,57 15,28 11,00

12,97 16,76 20,55 24,34 28,13 108 28,46 24,10 19,73 15,37 11,01

12,96 16,82 20,67 24,53 28,39 109 28,79 24,34 19,90 15,46 11,02

12,95 16,87 20,80 24,72 28,65 110 29,11 24,59 20,07 15,55 11,03
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12,94 16,93 20,93 24,92 28,91 111 29,44 24,84 20,24 15,65 11,05

12,93 16,99 21,05 25,12 29,18 112 29,78 25,10 20,42 15,74 11,06

12,91 17,05 21,18 25,32 29,45 113 30,12 25,36 20,60 15,84 11,08

12,90 17,11 21,31 25,52 29,72 114 30,45 25,62 20,78 15,94 11,10

12,89 17,17 21,45 25,72 30,00 115 30,80 25,88 20,96 16,04 11,12

12,88 17,23 21,58 25,93 30,28 116 31,14 26,14 21,15 16,15 11,15

12,87 17,30 21,72 26,14 30,57 117 31,49 26,41 21,33 16,25 11,18

12,86 17,36 21,86 26,36 30,86 118 31,84 26,68 21,52 16,36 11,21

12,86 17,43 22,00 26,57 31,15 119 32,19 26,95 21,72 16,48 11,24

È 7.2 «Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.2 «Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.2 «Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.2 «Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàøÈ 7.2 «Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè àíè³ëàø

«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè ôîèçëàð ¸êè Ñ× äà àíè³ëàø«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè ôîèçëàð ¸êè Ñ× äà àíè³ëàø«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè ôîèçëàð ¸êè Ñ× äà àíè³ëàø«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè ôîèçëàð ¸êè Ñ× äà àíè³ëàø«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» ê´ðñàòêè÷èíè ôîèçëàð ¸êè Ñ× äà àíè³ëàø

z Æàäâàëíèíã ìàðêàçèé êàòàê÷àñèäàí áîëàíèíã á´éè (òàíà óçóíëèãè) ãà ìîñ
êåëàäèãàí ³àòîðíè òîïèíã.

z ×àïäà áîëàëàð ò´²ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàð, ´íãäà ýñà ³èçëàð ò´²ðèñèäàãè
ê´ðñàòêè÷ëàðè áåðèëãàí.

z Áîëàíèíã âàçíè øó ³àòîðäàãè ³àéñè êàòàê÷àñèãà ìîñ êåëèøèíè áåëãèëàíã.

z Óñòóííèíã àñîñèé ³èñìèäàãè áåëãèëàð ³èäèðèëà¸òãàí «âàçí/òàíà óçóíëèãè»
ê´ðñàòêè÷èãà ìîñ êåëàäè.

Ìèñîë 1: ¤²èë áîëà: òàíà óçóíëèãè 61 ñì, âàçíè 5,3 êã; «âàçí/òàíà óçóíëèãè»
ê´ðñàòêè÷è 1 Ñ× (90% ìåäèàííîãî çíà÷åíèÿ) ãà ìîñ êåëàäè.

Ìèñîë 2: £èç áîëà: òàíà óçóíëèãè 67 ñì, âàçíè 4,3 êã; «âàçí/òàíà óçóíëèãè»
ê´ðñàòêè÷è 4 Ñ× (60% ìåäèàí çíà÷åíèÿ) ãà ìîñ êåëàäè.

35-æàäâàë.35-æàäâàë.35-æàäâàë.35-æàäâàë.35-æàäâàë. «Âàçí/òàíà óçóíëèãè» (49-84 ñì) âà «âàçí/á´é» (85-110 ñì),«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» (49-84 ñì) âà «âàçí/á´é» (85-110 ñì),«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» (49-84 ñì) âà «âàçí/á´é» (85-110 ñì),«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» (49-84 ñì) âà «âàçí/á´é» (85-110 ñì),«Âàçí/òàíà óçóíëèãè» (49-84 ñì) âà «âàçí/á´é» (85-110 ñì),
ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã æèíñëàð á´éè÷à ñòàíäàðòëàøòèðèëãàíê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã æèíñëàð á´éè÷à ñòàíäàðòëàøòèðèëãàíê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã æèíñëàð á´éè÷à ñòàíäàðòëàøòèðèëãàíê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã æèíñëàð á´éè÷à ñòàíäàðòëàøòèðèëãàíê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã æèíñëàð á´éè÷à ñòàíäàðòëàøòèðèëãàí
ìóòàíîñèáëèãè (ÆÑÑÒ/ÍÖÑÌ):ìóòàíîñèáëèãè (ÆÑÑÒ/ÍÖÑÌ):ìóòàíîñèáëèãè (ÆÑÑÒ/ÍÖÑÌ):ìóòàíîñèáëèãè (ÆÑÑÒ/ÍÖÑÌ):ìóòàíîñèáëèãè (ÆÑÑÒ/ÍÖÑÌ):

      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã) ¨øè¨øè¨øè¨øè¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè- (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè- -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

60%60%60%60%60% 70%70%70%70%70% 80%80%80%80%80% 90%90%90%90%90% àíààíààíààíààíà àíààíààíààíààíà 90%90%90%90%90% 80%80%80%80%80% 70%70%70%70%70% 60%60%60%60%60%

1,8 2,1 2,5 2,8 3,1 49 3,3 2,9 2,6 2,2 1,8

1,8 2,2 2,5 2,9 3,3 50 3,4 3 2,6 2,3 1,9

1,8 2,2 2,6 3,1 3,5 51 3,5 3,1 2,7 2,3 1,9

1,9 2,3 2,8 3,2 3,7 52 3,7 3,3 2,8 2,4 2

1,9 2,4 2,9 3,4 3,9 53 3,9 3,4 3 2,5 2,1
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2 2,6 3,1 3,6 4,1 54 4,1 3,6 3,1 2,7 2,2

2,2 2,7 3,3 3,8 4,3 55 4,3 3,8 3,3 2,8 2,3

2,3 2,9 3,5 4 4,6 56 4,5 4 3,5 3 2,4

2,5 3,1 3,7 4,3 4,8 57 4,8 4,2 3,7 3,1 2,6

2,7 3,3 3,9 4,5 5,1 58 5 4,4 3,9 3,3 2,7

2,9 3,5 4,1 4,8 5,4 59 5,3 4,7 4,1 3,5 2,9

3,1 3,7 4,4 5 5,7 60 5,5 4,9 4,3 3,7 3,1

3,3 4 4,6 5,3 5,9 61 5,8 5,2 4,6 3,9 3,3

3,5 4,2 4,9 5,6 6,2 62 6,1 5,4 4,8 4,1 3,5

      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)            ¨øè            ¨øè            ¨øè            ¨øè            ¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè- (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè- -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

60%60%60%60%60% 70%70%70%70%70% 80%80%80%80%80% 90%90%90%90%90% àíààíààíààíààíà àíààíààíààíààíà 90%90%90%90%90% 80%80%80%80%80% 70%70%70%70%70% 60%60%60%60%60%

3,8 4,5 5,2 5,8 6,5 63 6,4 5,7 5 4,4 3,7

4 4,7 5,4 6,1 6,8 64 6,7 6 5,3 4,6 3,9

4,3 5 5,7 6,4 7,1 65 7 6,3 5,5 4,8 4,1

4,5 5,3 6 6,7 7,4 66 7,3 6,5 5,8 5,1 4,3

4,8 5,5 6,2 7 7,7 67 7,5 6,8 6 5,3 4,5

5,1 5,8 6,5 7,3 8 68 7,8 7,1 6,3 5,5 4,8

5,3 6 6,8 7,5 8,3 69 8,1 7,3 6,5 5,8 5

5,5 6,3 7 7,8 8,5 70 8,4 7,6 6,8 6 5,2

5,8 6,5 7,3 8,1 8,8 71 8,6 7,8 7 6,2 5,4

6 6,8 7,5 8,3 9,1 72 8,9 8,1 7,2 6,4 5,6

6,2 7 7,8 8,6 9,3 73 9,1 8,3 7,5 6,6 5,8

6,4 7,2 8 8,8 9,6 74 9,4 8,5 7,7 6,8 6

6,6 7,4 8,2 9 9,8 75 9,6 8,7 7,9 7 6,2

6,8 7,6 8,4 9,2 10 76 9,8 8,9 8,1 7,2 6,4

7 7,8 8,6 9,4 10,3 77 10 9,1 8,3 7,4 6,6

7,1 8 8,8 9,7 10,5 78 10,2 9,3 8,5 7,6 6,7

7,3 8,2 9 9,9 10,7 79 10,4 9,5 8,7 7,8 6,9

7,5 8,3 9,2 10,1 10,9 80 10,6 9,7 8,8 8 7,1

7,6 8,5 9,4 10,2 11,1 81 10,8 9,9 9 8,1 7,2
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7,8 8,7 9,6 10,4 11,3 82 11 10,1 9,2 8,3 7,4

7,9 8,8 9,7 10,6 11,5 83 11,2 10,3 9,4 8,5 7,6

8,1 9 9,9 10,8 11,7 84 11,4 10,5 9,6 8,7 7,7

7,8 8,9 9,9 11 12,1 85 11,8 10,8 9,7 8,6 7,6

7,9 9 10,1 11,2 12,3 86 12 11 9,9 8,8 7,7

8,1 9,2 10,3 11,5 12,6 87 12,3 11,2 10,1 9 7,9

8,3 9,4 10,5 11,7 12,8 88 12,5 11,4 10,3 9,2 8,1

8,4 9,6 10,7 11,9 13 89 12,7 11,6 10,5 9,3 8,2

8,6 9,8 10,9 12,1 13,3 90 12,9 11,8 10,7 9,5 8,4

8,8 9,9 11,1 12,,3 13,5 91 13,2 12 10,8 9,7 8,5

      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã)      ¤²èë áîëàëàð âàçíè (êã) ¨øè¨øè¨øè¨øè¨øè             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)             £èç áîëàëàð âàçíè (êã)

-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè- (îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð)(îéëàð) Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè-Ìåäè- -1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ×-1Ñ× -2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ×-2Ñ× -3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ×-3Ñ× -4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×-4Ñ×

60%60%60%60%60% 70%70%70%70%70% 80%80%80%80%80% 90%90%90%90%90% àíààíààíààíààíà àíààíààíààíààíà 90%90%90%90%90% 80%80%80%80%80% 70%70%70%70%70% 60%60%60%60%60%

8,9 10,1 11,3 12,5 13,7 92 13,4 12,2 11 9,9 8,7

9,1 10,3 11,5 12,8 14 93 13,6 12,4 11,2 10 8,8

9,2 10,5 11,7 13 14,2 94 13,9 12,6 11,4 10,2 9

9,4 10,7 11,9 13,2 14,5 95 14,1 12,9 11,6 10,4 9,1

9,6 10,9 12,1 13,4 14,7 96 14,3 13,1 11,8 10,6 9,3

9,7 11 12,4 13,7 15 97 14,6 13,3 12 10,7 9,5

9,9 11,2 12,6 13,9 15,2 98 14,9 13,5 12,2 10,9 9,6

10,1 11,4 12,8 14,1 15,5 99 15,1 13,8 12,4 11,1 9,8

10,3 11,6 13 14,4 15,7 100 15,4 14 12,7 11,3 9,9

10,4 11,8 13,2 14,6 16 101 15,6 14,3 12,9 11,5 10,1

10,6 12 13,4 14,9 16,3 102 15,9 14,5 13,1 11,7 10,3

10,8 12,2 13,7 15,1 16,6 103 16,2 14,7 13,3 11,9 10,5

11 12,4 13,9 15,4 16,9 104 16,5 15 13,5 12,1 10,6

11,2 12,7 14,2 15,6 17,1 105 16,7 15,3 13,8 12,3 10,8

11,4 12,9 14,4 15,9 17,4 106 17 15,5 14 12,5 11

11,6 13,1 14,7 16,2 17,7 107 17,3 15,8 14,3 12,7 11,2

11,8 13,4 14,9 16,5 18 108 17,6 16,1 14,5 13 11,4

12 13,6 15,2 16,8 18,3 109 17,9 16,4 14,8 13,2 11,6

12,2 13,8 15,4 17,1 18,7 110 18,2 16,6 15 13,4 11,9
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Ñ× – ñòàíäàðò ÷åêëàíèø ¸êè Z ê´ðñàòêè÷è; ìåäèàíàäàí îëèíãàí ôîèç, ¸ø âà á´éãà
³àðàá ´çãàðàäè âà îäàòäà áó èêêè ê´ðñàòêè÷íè ³è¸ñëàá á´ëìàéäè; áèðî³ ìåäèàíàäàí
îëèíãàí ôîèçíèíã òàõìèíèé ³èéìàòëàðè -1 Ñ× âà - 2Ñ× ó÷óí ìîñ òàðçäà ³óéèäàãè÷à
á´ëàäè: 90% âà 80%. (Æàμîí Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø Òàøêèëîòèíèíã Áþëëåòåíè, 1994, 72:
273-283). Áîëàëàðíèíã òàíà óçóíëèãè ê´ðñàòêè÷ëàð 85 ñì äàí ïàñò á´ëãàíèäà; áóéè
ýñà 85 ñì ¸êè óíäàí óçóí á´ëãàíèäà ´ë÷àíàäè. ¨òãàí μîëäàãè òàíà óçóíëèãè òèê
òóðãàíäàãèñèäàí 0,5 ñì óçóí á´ëàäè, áèðî³ áó ôàð³ àíè³ áèð áîëà ó÷óí ìóμèì ìàúíîãà
ýãà ýá´ëìàéäè. Àãàð òèê òóðãàí μîëäà áóéíè ´ë÷àø èìêîíè á´ëìàñà, áóé 84,9 á´ëãàí
òàíà áóéèíè ́ ë÷àøëàð íàòèæàñèäàí 0,5 ñì îëèá òàøëàá ò´²ðèëàøëàð êèðèòèø ìóìêèí.

8-ÈËÎÂÀ8-ÈËÎÂÀ8-ÈËÎÂÀ8-ÈËÎÂÀ8-ÈËÎÂÀ

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ – áó ñóíúèé îâ³àòëàíèøíèíã áèð ê´ðèíèøè á´ëèá,
óíäà îâ³àòíèíã òàðêèáèé ³èñìëàðè ¸êè óëàðíèíã áèð ³èñìè âåíà è÷èãà þáîðèëàäè

� Ïàðåíòåðàë îâ³àòëàíèø çàðóð á´ëãàí μîëàòëàð ÎÈÒíèíã àíàòîìèê ̧ êè ôóíêöèîíàë
åòèøìîâ÷èëèãè:

- îïåðàöèÿäàí îëäèíãè âà êåéèíãè μîëàòëàð;

- ìàëüàáñîðáöèÿ ñèíäðîìè

- ÿðàëè íåêðîòèê ýíòåðîêîëèò;

- ìóêîâèñöèäîç;

- è÷àê ÿðàëàðè, “êàëòà è÷àê” ñèíäðîìè;

- òàð³àëãàí ïåðèòîíèò,

- ñóíúèé ýíòåðàë îçè³ëàíèø èìêîíèíèíã é´³ëèãè.

� Ãèïåðêàòàáîëèê μîëàòëàð:

- ñåïñèñ;

- êóéèøëàð.

Áåìîð îðãàíèçìèãà íóòðèåíòëàð êèðèøèíèíã êàìàéèøè ̧ êè ò´õòàøè áèëàí êå÷àäèãàí
êàñàëëèê âà ïàòîëîãèê μîëàòëàð, îðãàíèçìíèíã óãëåâîä, î³ñèë, ¸², ýëåêòðîëèò,
ìèêðîýëåìåíòëàð, âèòàìèíëàð âà ñóâ çàμèðàëàðèíèíã êàìàéèá êåòèøèãà îëèá êåëàäè.
Áóíäàãè ìîääàëàð àëìàøèíóâèäàãè êîìïëåêñ áóçèëèøëàðèíèíã àíè³ëîâ÷è îìèëè
î³ñèëíèíã ôåðìåíòëàð, ãîðìîíëàð, èììóí òàíà÷àëàðè âà áîø³àëàðíèíã ñèíòåçè ó÷óí
çàðóð á´ëãàí ïëàñòèê ìàòåðèàë ñèôàòèäàãè àëîμèäà ðîëè áèëàí øàðòëàíãàí î³ñèë
åòèøìîâ÷èëèãèäèð. Ê´ï÷èëèê μîëëàðäà, î³ñèë åòèøìîâ÷èëèãè î³ñèëíèíã êó÷ëè
ïàð÷àëàíèøè (ìàñàëàí, î²èð æàðîμàòäà, êóéèø áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàðäà
éèðèíãëè-ñåïòèê êàñàëëèêëàðäà âà áîø³àëàð) áèëàí øàðòëàíàäè. Áóíäà ôà³àòãèíà
êàòàáîëèçì êó÷àéèá ³îëìàñäàí î³ñèë ñèíòåçè, î³ñèë àëìàøèíóâèíèíã àíàáîëèê
áîñ³è÷è μàì áóçèëàäè. Î³ñèë åòèøìîâ÷èëèãè âà³òèäà þç áåðàäèãàí ³àòîð îêñèäëîâ÷è
òèçèìëàðäà ïàéäî á´ëàäèãàí áóçèëèøëàð áîø ìèÿ, æèãàð, è÷êè ñåêðåöèÿ áåçëàðè
ò´³èìàëàðèäàãè àëìàøèíóâëàð ôàîëëèãèíè ïàñàéèøèãà ñàáàá á´ëèá ìîääàëàðíèíã
óãëåâîä, ¸², ýëåêòðîëèò àëìàøèíóâèíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Ýíã àââàëî, Ï. î.
îðãàíèçìíèíã àçîò âà çàðóð àìèíîêèñëîòàëàðãà (ëåéöèí, èçîëåéöèí, ôåíèëàëàíèí,
ìåòèîíèí âà áîø³àëàð) á´ëãàí òàëàáèíè ³îíäèðèøè êåðàê.
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ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ýíåðãåòèê ñàðôëàðè (òàëàáè)ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ýíåðãåòèê ñàðôëàðè (òàëàáè)ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ýíåðãåòèê ñàðôëàðè (òàëàáè)ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ýíåðãåòèê ñàðôëàðè (òàëàáè)ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã ýíåðãåòèê ñàðôëàðè (òàëàáè)

ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ ÑÀÐÔËÀÐÝÍÅÐÃÅÒÈÊ ÑÀÐÔËÀÐÝÍÅÐÃÅÒÈÊ ÑÀÐÔËÀÐÝÍÅÐÃÅÒÈÊ ÑÀÐÔËÀÐÝÍÅÐÃÅÒÈÊ ÑÀÐÔËÀÐ êêàë/êã/ ñóòêêàë/êã/ ñóòêêàë/êã/ ñóòêêàë/êã/ ñóòêêàë/êã/ ñóò

Àñîñèé àëìàøèíóâ 35-50

Æèñìîíèé ôàîëëèê 5-15

Èññè³ëèê ñàðôè 0-10

Íàæàñ îð³àëè á´ëàäèãàí ñàðôëàð 10-15

Îâ³àòíèíã ´çèãà õîñ äèíàìèê μàðàêàòè 10

¤ñèø 20-30

ÓÌÓÌÈÉ ÑÀÐÔËÀÐÓÌÓÌÈÉ ÑÀÐÔËÀÐÓÌÓÌÈÉ ÑÀÐÔËÀÐÓÌÓÌÈÉ ÑÀÐÔËÀÐÓÌÓÌÈÉ ÑÀÐÔËÀÐ 80-13080-13080-13080-13080-130

×à³àëî³íèíã ýíåðãèÿ ñàðôëàøèíè ê´ïàéòèðóâ÷è μîëàòëàð×à³àëî³íèíã ýíåðãèÿ ñàðôëàøèíè ê´ïàéòèðóâ÷è μîëàòëàð×à³àëî³íèíã ýíåðãèÿ ñàðôëàøèíè ê´ïàéòèðóâ÷è μîëàòëàð×à³àëî³íèíã ýíåðãèÿ ñàðôëàøèíè ê´ïàéòèðóâ÷è μîëàòëàð×à³àëî³íèíã ýíåðãèÿ ñàðôëàøèíè ê´ïàéòèðóâ÷è μîëàòëàð

Èñèòìà ¸êè ñîâó³ îëèøè 37 °Ñ îøè³ ¸êè 36 °Ñ äàí ïàñò μàð

áèð äàðàæà ó÷óí 12 %

Ñåïñèñ  40-50 % äàí îðòè³

Õèðóðãèê àðàëàøóâè 20-30 %

Þðàê åòèøìîâ÷èëèãè 15-25 %

Áîëàëàðäàãè Ï.î. äà ýíåðãåòèê ñóáñòðàò ñèôàòèäà, êó÷ëè ôèçèîëîãèê ýíåðãèÿ ìàíáàè
á´ëãàí ãëþêîçàäàí ôîéäàëàíèëàäè. ̈ ² ýìóëüñèÿëàðè êåíã ³´ëëàíèëàäè. Ïåäèàòðèÿäà
ôðóêòîçà, èíâåðòëàíãàí ³àíä, ñîðáèòîë, êñèëèòîë ýðèòìàëàðè μàì ³´ëëàíèëàäè.

 Áîëàëàðíè ïàðåíòåðàë îçè³ëàíèøè ìóâîçàíàòëàíãàí ïàðåíòåðàë îçè³ëàíèø òèçèìè
á´éè÷à (ñêàíäèíàâèÿ òèçèìè á´éè÷à), μàìäà Äàäðèê (ãèïåðàëèìåíòàöèÿ) òèçèìè
á´éè÷à îëèá áîðèëèøè ìóìêèí. Óëàð ́ ðòàñèäàãè ïðèíöèïèàë ôàð³ øóêè, áèðèí÷èñèäà
ýíåðãåòèê ñóáñòðàò ñèôàòèäà ãëþêîçà âà ¸²äàí ôîéäàëàíèëñà, èêêèí÷èñèäà ôà³àò
ãëþêîçàäàí ôîéäàëàíèëàäè.

 Áèð âà³òíèíã ´çèäà μàì ïëàñòèê, μàì ýíåðãåòèê ñóáñòðàòëàðíèíã þáîðèëèøè èêêàëà
òèçèì ó÷óí μàì õàðàêòåðëèäèð. Áàð÷à äîðè âîñèòàëàðè ýíã êàì òåçëèêäà þáîðèëèøè
êåðàê (22—24 ñîàò äàâîìèäà), áó ýñà ´ç íàâáàòèäà þáîðèëà¸òãàí äîðè
âîñèòàëàðèíèíã ÿõøè ³àáóë ³èëèíèøèíè òàúìèíëàéäè âà àñîðàòëàðíèíã ðèâîæëàíèø
èìêîíèíè àí÷à êàìàéòèðàäè. Î³ñèë âîñèòàëàðèíè ãëþêîçà, ýëåêòðîëèòëàð,
âèòàìèíëàð âà ìèêðîýëåìåíòëàð êîíöåíòðàöèÿëàðè áèëàí áèðãà àðàëàøòèðèø ìóìêèí.
Áó ìîääàëàðíè ¸² ýìóëüñèÿëàðè áèëàí áèðãà áèòòà èäèøäà àðàëàøòèðèø ìóìêèí
ýìàñ.
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ÀÑÎÑÈÉ ÎÂ£ÀÒ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ £ÈÌÌÀÒÈÀÑÎÑÈÉ ÎÂ£ÀÒ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ £ÈÌÌÀÒÈÀÑÎÑÈÉ ÎÂ£ÀÒ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ £ÈÌÌÀÒÈÀÑÎÑÈÉ ÎÂ£ÀÒ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ £ÈÌÌÀÒÈÀÑÎÑÈÉ ÎÂ£ÀÒ ÌÀ¥ÑÓËÎÒËÀÐÈÍÈÍÃ ÝÍÅÐÃÅÒÈÊ £ÈÌÌÀÒÈ

Óãëåâîäëàð - 3,4 êêàë/ãÓãëåâîäëàð - 3,4 êêàë/ãÓãëåâîäëàð - 3,4 êêàë/ãÓãëåâîäëàð - 3,4 êêàë/ãÓãëåâîäëàð - 3,4 êêàë/ã

Î³ñèëëàð - 4,0 êêàë/ãÎ³ñèëëàð - 4,0 êêàë/ãÎ³ñèëëàð - 4,0 êêàë/ãÎ³ñèëëàð - 4,0 êêàë/ãÎ³ñèëëàð - 4,0 êêàë/ã

¨²ëàð - 9,3 êêàë/ã¨²ëàð - 9,3 êêàë/ã¨²ëàð - 9,3 êêàë/ã¨²ëàð - 9,3 êêàë/ã¨²ëàð - 9,3 êêàë/ã

Î£ÑÈËËÀÐÎ£ÑÈËËÀÐÎ£ÑÈËËÀÐÎ£ÑÈËËÀÐÎ£ÑÈËËÀÐ

Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:

z 1-2 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíàäè;

z ñóòêàëèê òàëàá ³îíãóíè÷à 0,5-1,0 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèø êåðàê.

×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:

z 0,5-1 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíàäè;0,5-1 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíàäè;0,5-1 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíàäè;0,5-1 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíàäè;0,5-1 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíàäè;

z ñóòêàëèê òàëàá ³îíãóíè÷à 0,5-1,0 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèø êåðàê;ñóòêàëèê òàëàá ³îíãóíè÷à 0,5-1,0 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèø êåðàê;ñóòêàëèê òàëàá ³îíãóíè÷à 0,5-1,0 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèø êåðàê;ñóòêàëèê òàëàá ³îíãóíè÷à 0,5-1,0 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèø êåðàê;ñóòêàëèê òàëàá ³îíãóíè÷à 0,5-1,0 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèø êåðàê;

ÓÃËÅÂÎÄËÀÐÓÃËÅÂÎÄËÀÐÓÃËÅÂÎÄËÀÐÓÃËÅÂÎÄËÀÐÓÃËÅÂÎÄËÀÐ

Ñî²ëîì ÿíãè òó²èëãàí âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì ÿíãè òó²èëãàí âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì ÿíãè òó²èëãàí âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì ÿíãè òó²èëãàí âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì ÿíãè òó²èëãàí âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:

z 7-8 ìã/êã/äà³. äàí áîøëàø êåðàê (10-11.5 ã/êã/24 ñîàò);

z 2-4 ìã/êã/äà³. ãà îøèðèø êåðàê (3-6 ã/êã/24 ñîàò).

Òàíà âàçíè 2 êã á´ëãàí ÷àëà òó²èëãàí áîëàëàð:Òàíà âàçíè 2 êã á´ëãàí ÷àëà òó²èëãàí áîëàëàð:Òàíà âàçíè 2 êã á´ëãàí ÷àëà òó²èëãàí áîëàëàð:Òàíà âàçíè 2 êã á´ëãàí ÷àëà òó²èëãàí áîëàëàð:Òàíà âàçíè 2 êã á´ëãàí ÷àëà òó²èëãàí áîëàëàð:

z ñî²ëîì òó²èëãàí áîëàëàðäàãè êàáè áîøëàíã;

z 2,5 ìã/êã/äà³. äàí îøèðìàíã

¨¢ËÀÐ¨¢ËÀÐ¨¢ËÀÐ¨¢ËÀÐ¨¢ËÀÐ

Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:Ñî²ëîì âà ê´êðàê ¸øèäàãè áîëàëàð:

z 1 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíã;

z 0,5-1 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèíã;

z ìàêñèìàë äîçà - 3-4 ã/êã/ñóò. (ýíåðãåòèê òàëàáíèíã 60%);

×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:×àëà òó²èëãàí áîëàëàð:

z 0,5 ã/êã/ñóò. äàí áîøëàíã;

z  0,25-0,5 ã/êã/ñóò. äàí îøèðèá áîðèíã;

ìàêñèìàë äîçàñè - 3 ã/êã/ñóò. (60% ãà÷à)ìàêñèìàë äîçàñè - 3 ã/êã/ñóò. (60% ãà÷à)ìàêñèìàë äîçàñè - 3 ã/êã/ñóò. (60% ãà÷à)ìàêñèìàë äîçàñè - 3 ã/êã/ñóò. (60% ãà÷à)ìàêñèìàë äîçàñè - 3 ã/êã/ñóò. (60% ãà÷à)
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Áîëàëàðíè ïàðåíòåðàë îçè³ëàíòèðèø ó÷óí ê´ï ³´ëëàíèëàäèãàí àñîñèéÁîëàëàðíè ïàðåíòåðàë îçè³ëàíòèðèø ó÷óí ê´ï ³´ëëàíèëàäèãàí àñîñèéÁîëàëàðíè ïàðåíòåðàë îçè³ëàíòèðèø ó÷óí ê´ï ³´ëëàíèëàäèãàí àñîñèéÁîëàëàðíè ïàðåíòåðàë îçè³ëàíòèðèø ó÷óí ê´ï ³´ëëàíèëàäèãàí àñîñèéÁîëàëàðíè ïàðåíòåðàë îçè³ëàíòèðèø ó÷óí ê´ï ³´ëëàíèëàäèãàí àñîñèé
èíãðèäèåíòëàð âà ýíåðãåòèê ³èììàòëàðèíãðèäèåíòëàð âà ýíåðãåòèê ³èììàòëàðèíãðèäèåíòëàð âà ýíåðãåòèê ³èììàòëàðèíãðèäèåíòëàð âà ýíåðãåòèê ³èììàòëàðèíãðèäèåíòëàð âà ýíåðãåòèê ³èììàòëàð

Äîðè âîñèòàñèíèíãÄîðè âîñèòàñèíèíãÄîðè âîñèòàñèíèíãÄîðè âîñèòàñèíèíãÄîðè âîñèòàñèíèíã          100 ìë ýðèòìàäà         100 ìë ýðèòìàäà         100 ìë ýðèòìàäà         100 ìë ýðèòìàäà         100 ìë ýðèòìàäà

íîìèíîìèíîìèíîìèíîìè Á/À (ã)Á/À (ã)Á/À (ã)Á/À (ã)Á/À (ã) Ó (ã)Ó (ã)Ó (ã)Ó (ã)Ó (ã) ¨ (ã)¨ (ã)¨ (ã)¨ (ã)¨ (ã) êêàëêêàëêêàëêêàëêêàë

Èíôåçîë 40 4,0/0,63 37

Ñåëåìèí 5% 5,0/0,72 40

Âàìèí ãëþêîçà 5,9% 5,87/0,94 65

Âàìèíîëàêò 5,8% 5,81/0,93 35

Ñåëåïèä 10% 10 200

Èíòðàëèïèä 10% 10 110

Èíòðàëèïèä 20% 20 200

Ãëþêîçà 5% 5 17

Ãëþêîçà 10% 10 34

Ãëþêîçà 20% 20 68

Ãëþêîçà 25% 25 85

Ãëþêîçà 30% 30 102

Ãëþêîçà 40% 40 136

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÍÈ ÁÎØËÀØ Ó×ÓÍ ÇÀÐÓÐ ØÀÐÎÈÒËÀÐÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÍÈ ÁÎØËÀØ Ó×ÓÍ ÇÀÐÓÐ ØÀÐÎÈÒËÀÐÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÍÈ ÁÎØËÀØ Ó×ÓÍ ÇÀÐÓÐ ØÀÐÎÈÒËÀÐÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÍÈ ÁÎØËÀØ Ó×ÓÍ ÇÀÐÓÐ ØÀÐÎÈÒËÀÐÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÍÈ ÁÎØËÀØ Ó×ÓÍ ÇÀÐÓÐ ØÀÐÎÈÒËÀÐ

� Àéëàíóâ÷è ³îí ìè³äîðèíèíã íîðìàëëèãè;

� Ñóâ – ýëåêòðîëèò àëìàøèíóâèäà ³´ïîë áóçèëèøëàðíèíã é´³ëèãè;

� Òèêëàíãàí êèñëîòà âà àñîñ ìóâîçàíàòè

� ×ó³óð ãèïîêñåìèÿ âà ãèïîêñèÿíèíã é´³ëèãè.

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÄÀÑÒÓÐÈÍÈ ÈØËÀÁ ×È£ÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÄÀÑÒÓÐÈÍÈ ÈØËÀÁ ×È£ÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÄÀÑÒÓÐÈÍÈ ÈØËÀÁ ×È£ÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÄÀÑÒÓÐÈÍÈ ÈØËÀÁ ×È£ÈØÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÄÀÑÒÓÐÈÍÈ ÈØËÀÁ ×È£ÈØ

� Áîëàíèíã ñóþ³ëèêêà á´ëãàí ñóòêàëèê òàëàáèíè êàëîðèÿëàð, àñîñèé îçè³ëàíèø
òàðêèáèé ³èñìëàðèäà μèñîáëàá ÷è³èíã.

� Ýëåêòðîëèòëàð, ìèêðîýëåìåíòëàð âà âèòàìèíëàðãà á´ëãàí ñóòêàëèê òàëàáíè
μèñîáëàá ÷è³èø.

� ÏÎ òàúìèíëàíàäèãàí ýðèòìàëàðíè áåëãèëàá îëèíã.

� ÏÎ ýðèòìàëàðè áèëàí áèðãà þáîðèëàäèãàí èíôóçèÿëè ýðèòìàëàðíè áåëãèëàá
îëèíã.

� Þáîðèëàäèãàí ýðèòìàëàð êåòìà-êåòëèãè âà óëàðíè þáîðèø òåçëèãèíè áåëãèëàá
îëèíã.

� Ýíòåðàë îçè³ëàíèøíèíã ìè³äîð âà òàðêèáèé ³èñìëàðèíè μèñîáëàá ÷è³èø.
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ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÁÀÚÇÈ ÀÌÀËÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÁÀÚÇÈ ÀÌÀËÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÁÀÚÇÈ ÀÌÀËÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÁÀÚÇÈ ÀÌÀËÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÁÀÚÇÈ ÀÌÀËÈÉ ÆÈ¥ÀÒËÀÐÈ

� Áèð âà³òíèíã ́ çèäà áàð÷à ïàðåíòåðàë îçè³ òàðêèáèé ³èñìëàðèíè þáîðèø óëàðíèíã
ÿõøè μàçì á´ëèøèíè òàúìèíëàéäè.

� Îâ³àò òàðêèáèé ³èñìëàðè ³àí÷à ñåêèí þáîðèëñà øóí÷à ÿõøè μàçì á´ëàäè.

� Ïàðåíòåðàë îçè³ëàíèøíèíã àëîμèäà òàðêèáèé ³èñìëàðèíè ³´øà òóðèá óëàðíèíã
³´øèëèøèãà ýúòèáîð áåðèíã.

� Ãëþêîçàíèíã êîíöåíòðàöèÿëè ýðèòìàëàðèíè (> 12.5%) (ïåðèôåðèê) âåíàëàðãà
òîìèçìàíã.

� Êàòåòåðíèíã òè³èëèá ³îëèøèíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà ïàðåíòåðàë îçè³ëàíèø
ýðèòìàñèãà ãåïàðèí 1 ÅÄ/ìë (÷àëà òó²èëãàíëàðãà - 0,5 ÅÄ/ìë) ³´øèëàäè.

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀ ÂÀ ÇÀÐÓÐÈßÒÈÍÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀ ÂÀ ÇÀÐÓÐÈßÒÈÍÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀ ÂÀ ÇÀÐÓÐÈßÒÈÍÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀ ÂÀ ÇÀÐÓÐÈßÒÈÍÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÑÀÌÀÐÀ ÂÀ ÇÀÐÓÐÈßÒÈÍÈ
ÍÀÇÎÐÀÒ £ÈËÈØÍÀÇÎÐÀÒ £ÈËÈØÍÀÇÎÐÀÒ £ÈËÈØÍÀÇÎÐÀÒ £ÈËÈØÍÀÇÎÐÀÒ £ÈËÈØ

Áåìîðíè êëèíèê êóçàòèø:Áåìîðíè êëèíèê êóçàòèø:Áåìîðíè êëèíèê êóçàòèø:Áåìîðíè êëèíèê êóçàòèø:Áåìîðíè êëèíèê êóçàòèø:

z Áåìîðíèíã ́ çãàðóâ÷àí μîëàòèíè áàμîëàø, óíèíã òåðèñè âà øèëëè³ ïàðäàëàðèíèíã
ðàíãè (àêðîöèàíîç ïàéäî á´ëèøè ¸êè ñàáàáñèç èíòåíñèâ ïóøòè ðàíããà êèðèøè),
³îííèíã ÀÁ, ÖÂÄ âà òàíà μàðîðàòèíè ´ë÷àø, áèð äà³è³àäàãè íàôàñ îëèø òåçëèãè
âà þðàê êèñ³àðèøëàðè òåçëèãèíè òåêøèðèø, êàìèäà 2 ñîàòäà áèð ìàðòà âåíà
è÷èãà þáîðèëà¸òãàí èíôóçèÿëàð òåçëèãèíè íàçîðàò ³èëèø, äèóðåç âà þáîðè-
ëà¸òãàí ñóþ³ëèêëàðíèíã óìóìèé ìè³äîðèíè μèñîáëàø, μàð êóíè òàíà âàçíèíè
êóçàòèá áîðèø (àéíè³ñà áèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà).

Òàíà âàçíèíè äèíàìèêàñè (ÒÂ) Òàíà âàçíèíè äèíàìèêàñè (ÒÂ) Òàíà âàçíèíè äèíàìèêàñè (ÒÂ) Òàíà âàçíèíè äèíàìèêàñè (ÒÂ) Òàíà âàçíèíè äèíàìèêàñè (ÒÂ) áèëâîñèòà á´ëñàäà îðãàíèçìíèíã ìåòàáîëèê âà
ñóâ ìóâîçàíàòèíèíã ñóììàð íàòèæàëàðèíè àêñ ýòòèðàäè. Òàíà âàçíèíèíã êàìàéèøè
êàòàáîëèçì äàðàæàñè áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè. Àíàáîëèê áîñ³è÷äà òàíà âàçíè îðòàäè.

Òàíàíèíã òàõìèíèé âàçíèíè Áðîê ôîðìóëàñè á´éè÷à àíè³ëàø ìóìêèí:

ÒÂêã = Á´é (ñì) – 100 (á´é 155-165 ñì á´ëãàíäà)

ÒÂêã = Á´é (ñì) – 105 (á´é 166-175 ñì á´ëãàíäà)

ÒÂêã = Á´é (ñì) – 110 (á´é 175 ñì äàí áàëàíä á´ëãàíäà)

Ãèïåðñòåíèêëàðäàãè μèñîáëàíãàí ÒÂíè 5-10 % ãà îøèðèø, àñòåíèêëàðäà ýñà
êàìàéòèðèø êåðàê. ÒÂ íèíã ñåçèëàðëè (10-20 % äàí îðòè³) êàìàéèøè, ³îèäàãà ê´ðà,
î²èð óìóìèé ïàòîëîãèÿ áèëàí êå÷àäè (øóíèíãäåê îçè³ëàíèø ïàòîëîãèÿñè μàì).

Èäåàë ÒÂ íè íîìîãðàììà á´éè÷à àíè³ëàø ìóìêèí.

Áåìîðëàðíèíã ïëàñòèê âà ýíåðãåòèê Áåìîðëàðíèíã ïëàñòèê âà ýíåðãåòèê Áåìîðëàðíèíã ïëàñòèê âà ýíåðãåòèê Áåìîðëàðíèíã ïëàñòèê âà ýíåðãåòèê Áåìîðëàðíèíã ïëàñòèê âà ýíåðãåòèê òàëàáëàðè áèð-áèðè áèëàí áî²ëè³ âà
´çãàðóâ÷àíäèð. Çàðóð á´ëãàí ñóòêàëèê ïëàñòèê (àçîòëè) ìîääàëàð ìè³äîðè î³ñèëëàð
êàòàáîëèçìè äàðàæàñè âà ³àáóë ³èëèíà¸òãàí î³ñèë âîñèòàëàðè äàðàæàñè áèëàí
áåëãèëàíàäè.

Î³ñèë êàòàáîëèçìè äàðàæàñè ñóòêà äàâîìèäà ñèéäèê áèëàí àæðàëàäèãàí àçîò (ñÀ)
ìè³äîðè (àìèí àçîòè ó÷óí áó ê´ðñàòêè÷ ñèéäèêäàãè óìóìèé àçîòíèíã òàõìèíàí 50%
íè òàøêèë ýòàäè) áèëàí áèëâîñèòà õàðàêòåðëàíàäè. Àçîòëè ìóâîçàíàò (Àì)
þáîðèëà¸òãàí àçîò (þÀ) âà îðãàíèçìäàí ÷è³àðèëà¸òãàí (ñÀ) àçîò μèñîáè, ÏÎ
ñàìàðàñèíè áàμîëàø óñóëèäèð:

Àì = þÀ – ñÀ.

ÞÀ ê´ðñàòêè÷è ñÀ ê´ðñàòêè÷èäàí þ³îðè á´ëãàíèäà ÏÎ ñàìàðàëè á´ëèá μèñîáëàíàäè
(èæîáèé àçîòëè ìóâîçàíàò). Áó ê´ðñàòêè÷ëàðíèíã òåñêàðèñè á´ëãàíèäà ýñà ñàëáèé
àçîòëè ìóâîçàíàò ò´²ðèñèäà ãàï êåòàäè.

Î³ñèë ýíäîãåí êàòàáîëèçìèíè (ýíäîãåí àçîò – Ýà) ³óéèäàãè ôîðìóëà á´éè÷à
μèñîáëàø ìóìêèí:
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Ýà = ÀÀ (êêàë/ñóò. ¸êè êêàë/êã) · Ê = ÀÀ · 6 ,

áóíäà ÀÀ – àñîñèé àëìàøèíóâ, Ê – àçîòíèíã (ìã/ñóò ¸êè ìã/êã äà) ýíäîãåí êàòà-
áîëèçìèíèíã àñîñèé àëìàøèíóâãà íèñáàòàí êàððàëè êîýôôèöèåíòè.

Ñóòêàëèê àçîò ñàðôèíè ³îïëàø ó÷óí çàðóð á´ëãàí, àçîòëè äîðè âîñèòàñèíèíã ìè³-
äîðèíè àíè³ëàø ó÷óí (ýÀ), àçîòäàí ôîéäàëàíèø ê´ðñàòêè÷è (ÀÔÊ), ¸êè óíèíã
îðãàíèçìäà ´çëàøòèðèëèø äàðàæàñè (% äà) àíè³ëàá îëèíàäè:

 (Ам + Эа) АФК =
юА .

Àçîòíèíã âåíàãà èíôóçèÿ ³èëèíãàíäàãè ´çëàøòèðèëèø ôîèçè ñóòêàëèê ñàðôëàð
(ýíäîãåí êàòàáîëèçìè äàðàæàñèãà ê´ðà) âà ³´ëëàíèëà¸òãàí âîñèòàíèíã Àâ áèð
ëèòðèäàãè àçîò ìè³äîðèíè (âîñèòàíèíã òàðêèáè á´éè÷à àíè³ëàíàäè) áèëãàí μîëäà
îõèðãèñèíèíã ìè³äîðèíè (Îàì) μèñîáëàø ìóìêèí:

⋅
⋅

Эа 100Оам =
АФ К Ав .

Ñî²ëîì âà êàñàë îäàìíèíã î³ñèëãà á´ëãàí áèð ñóòêàëèê òàëàáèíè μèñîáëàá ñîëèø-
òèðèø, ÏÏÏ âîñèòàëàðèíè μèñîáëàá ÷è³èøíèíã ýíã ñîääà óñóëëàðèäàí áèðèäèð.
¥èñîá-êèòîáíè àçîòëè äîðè âîñèòàëàðèãà (î³ñèë ãèäðîëèçàòëàðè âà àìèíîêèñëîòà
ýðèòìàëàðè) á´ëãàí èíäèâèäóàë òàëàáíè àíè³ëàøäàí áîøëàø êåðàê.

Ñî²ëîì îäàì ó÷óí áèð ñóòêàäà ´ðòà÷à 0,7-1,0 ã/êã ìè³äîðäà øàðòëè î³ñèë çàðóð
á´ëàäè, áîëà ó÷óí ýñà 2,5 ã/êã. Åíãèë âà ´ðòà äàðàæàäàãè îïåðàöèÿäàí ñ´íããè
áåìîðëàðäàãè êóíëèê òàëàá ìè³äîðè ñî²ëîì îäàìíèíã þ³îðè ÷åãàðàñèäàãè
ê´ðñàòêè÷ëàðãà ìîñ êåëàäè. Î²èð æàðîμàòëàð âà îïåðàöèÿäàí ñ´íã ó 1,5-2,0 ã/êã
ãà÷à îðòàäè.

Áó ìàúëóìîòëàð âà äîðè âîñèòàñèäàãè àçîò ìè³äîðèíè áèëãàí μîëäà, ³óéèäàãè
ôîðìóëà á´éè÷à äîðè âîñèòàñèíèíã ìè³äîðè (ìë) àíè³ëàíàäè:

V

,

V – äîðè âîñèòàñèíèíã óìóìèé ìè³äîðè (ìë);

ÒÂ – áåìîðíèíã òàíà âàçíè (êã);

B – øàðòëè î³ñèëãà á´ëãàí ´ðòà÷à ñóòêàëèê òàëàá (ã/êã);

A – (ã) äà 100 ìë âîñèòàäàãè óìóìèé àçîò ìè³äîðè;

6,25 – àçîòíèíã î³ñèëãà ³àéòà μèñîáëàíèø êîýôôèöèåíòè.

ÏÏÏ, ãîìåîñòàç âà àäàïòàöèÿ ìåõàíèçìëàðèíèíã ´çãàðèøèãà ñàáàá á´ëèá òóðëè õèë
àñîðàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøèíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí μàì ÏÎ
ñàìàðàñèíè íàçîðàò ³èëèá áîðèø ó÷óí äàâðèé òàðçäà ³îí âà ñèéäèêíèíã àñîñèé
áèîêèì¸âèé ê´ðñàòêè÷ëàðèíèíã ëàáîðàòîðèÿ íàçîðàòèíè îëèá áîðèø êåðàê:

¥àð êóíè:¥àð êóíè:¥àð êóíè:¥àð êóíè:¥àð êóíè:

z ãåìàòîêðèò, êèñëîòà-àñîñ ìóâîçàíàòè ê´ðñàòêè÷ëàðè, êîàãóëîãðàììàëàð;

z ìèêðîýëåìåíòëàð ìèêäîðè (K, Na, Ca, Cl), êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíà âà êîíäàãè êàíä
ìèêäîðè;

z ñèéäèêäàãè àçîò, àöåòîí âà ³àíä ìè³äîðè;
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z þáîðèëà¸òãàí àçîò âà êàëîðèÿëàð ìè³äîðè, ñóþ³ëèê ìóâîçàíàòè, ñîàòëèê äèóðåç;

z ÒÂ.

Àëîμèäà êàðòàäà μàð êóíè (ÏÎ áîøëàøäàí àââàë âà áåâîñèòà ñóòêàëèê äàñòóð
òóãàãàíèäàí ñ´íã) ñèéäèêäàãè àçîò, êðåàòèíèí, àìèí âà ïåïòèä àçîòíèíã óìóìèé
ìè³äîðè áåëãèëàá áîðèëàäè.

¥àôòàäà 3 ìàðòà:¥àôòàäà 3 ìàðòà:¥àôòàäà 3 ìàðòà:¥àôòàäà 3 ìàðòà:¥àôòàäà 3 ìàðòà:

z ³îííèíã ëåéêîöèòàð ôîðìóëà áèëàí óìóìèé òàμëèëè, óíäàãè î³ñèë âà î³ñèë
ôðàêöèÿëàðè, áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí, èø³îð ôîñôàòàçàëàðè, ìèêðîýëåìåíòëàð,
ñèéäèêäàãè ýëåêòðîëèòëàð (õëîðèäëàð âà êàëèé) ìè³äîðè;

z ³îííèíã îñìîëÿðëèãè

Ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à:Ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à:Ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à:Ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à:Ê´ðñàòêè÷ëàð á´éè÷à:

z æèãàðíèíã èø ôàîëèÿòèíè òåêøèðèø, ÀëÀÒ âà ÀñÀÒ, ËÄÃ1 âà ËÄÃ5 ìè³äîðè á´éè÷à
öèòîëèç äàðàæàñèíè àíè³ëàø;

z àñîñèé àëìàøèíóâíèíã μèñîá-êèòîáè;

z ³îí ýêèøèíèíã òàμëèëè âà áîø³àëàð.

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØÍÈÍÃ ÀÑÎÐÀÒËÀÐÈ

Ñàáàáëàðè:Ñàáàáëàðè:Ñàáàáëàðè:Ñàáàáëàðè:Ñàáàáëàðè:

1. Èíôóçèîí òåðàïèÿíèíã òåõíèê ÷àëêàøëèêëàðè (òåãèøëè á´ëèìãà ³àðàíã).

2. £´ëëàíèëà¸òãàí äîðè âîñèòàëàðè ¸êè óëàðíèíã áèðèêìàëàðèíè îðãàíèçìãà
áåâîñèòà òàúñèðè.

ÏÎ âîñèòàëàðèíè þáîðèø òåçëèãè ³àí÷à êàì á´ëñà, àëëåðãèê, ïèðîãåí âà òîêñèê
ðåàêöèÿëàð ìè³äîðèíèíã òàêðîðëàíèøè îðàëè²è øóí÷à êàì á´ëàäè.

ÏÎ ó÷óí äîðè âîñèòàëàðèíèíã õóñóñèÿòëàðè áèëàí áî²ëè³ àñîðàòëàð, óãëåâîä âà
ìèíåðàëëàð àëìàøèíóâëàðèäàãè àëîμèäà ýëåìåíòëàðèíèíã êëèíèê íàìî¸í á´ëàäèãàí
áóçèëèøëàðèäà, ÊÙÐ âà áîø³àëàðäà àìàëèé òàðçäà ê´ðèíèá òóðàäè..

Ãèïåðãëèêåìèê ñèíäðîìÃèïåðãëèêåìèê ñèíäðîìÃèïåðãëèêåìèê ñèíäðîìÃèïåðãëèêåìèê ñèíäðîìÃèïåðãëèêåìèê ñèíäðîì (ÃÑ)(ÃÑ)(ÃÑ)(ÃÑ)(ÃÑ) ãëþêîçà ýðèòìàëàðèíèíã (àéíè³ñà þ³îðè
êîíöåíòðàöèÿëàíãàí) îðòè³÷à (âà³ò áèðëèãèäà) ³óéèëèøè íàòèæàñèäà, æàðîμàò ¸êè
îïåðàöèÿäàí ñ´íããè äàâðäàãè êàòàáîëèê ôàçàäàãè áèðãà êå÷óâ÷è, ÿ³³îë ãëèêî-
ãåíîëèçäà ¸êè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäëàðíèíã êàòòà äîçàëàðè áèëàí äàâîëàøäà
(«æàðîμàòëè äèàáåò») ðèâîæëàíàäè.

Äàâîëàø, ãëþêîçàíèíã ò´ëè³ ñàðôëàíèøè âà ãîìåîñòàçíèíã ïàéäî á´ëãàí
áóçèëèøëàðèíè ò´²ðèëàø ó÷óí øàðîèò ÿðàòèøäàí èáîðàòäèð. Áóíèíã ó÷óí 5% ãëþêîçà
ýðèòìàñè èíñóëèí áèëàí èíôóçèÿ ³èëèíàäè, óíèíã äîçàñè ýñà ãëèêåìèÿ äàðàæàñèãà
³àðàá – 1 ÅÄ èíñóëèí, ³îíäàãè ãëþêîçà ìè³äîðè 8,3-11 ììîëü/ë àòðîôèäà á´ëãàíèäà
1 ììîëü/ëäàãè îðòè³÷à ãëèêåìèÿíè (êîððèãèðóåò) äåá μèñîáëàíàäè. Àãàð íàâáàòäàãè
μàð áèð 2,8 ììîëü/ë. äà ãëèêåìèÿ 11 ììîëü/ë. äàí îðòè³ á´ëñà, ³´øèì÷à òàðçäà 10
ÅÄ äàí èíñóëèí þáîðèëàäè.

Ãèïîãëèêåìèê ñèíäðîì Ãèïîãëèêåìèê ñèíäðîì Ãèïîãëèêåìèê ñèíäðîì Ãèïîãëèêåìèê ñèíäðîì Ãèïîãëèêåìèê ñèíäðîì ãèïåðãëèêåìèê ñèíäðîìãà ³àðàãàíäà     àí÷à êàì ïàéäî á´ëàäè,
áèðî³ ó ³èéèí äèàãíîçëàíàäè âà øóíèíã ó÷óí μàì õàâôëèðî³äèð. Ó ãëþêîçà ýðèòìàëàðè
³óéèëãàíèäà èíñóëèí äîçàñèíèíã îøèá êåòèøè, μàìäà ãëþêîçàíèíã ãèïåðòîíèê
ýðèòìàëàðèíè äàâîìëè òàðçäà ³óéèø íàòèæàñèäà ýíäîãåí èíñóëèí μîñèë ³èëèø
ðåàêöèÿëàðèíèíã ôàîëëàøèøè íàòèæàñèäà ³îíäàãè ³àíä ìè³äîðè ñåçèëàðëè
äàðàæàäà êàìàéãàíäà (2,75 ììîëü/ë. äàí êàì ) ðèâîæëàíàäè. Êëèíèê òàðçäà
ñåçèëìàéäèãàí ´òêèð áóéðàê âà æèãàð åòèøìîâ÷èëèãè μàì ãèïîãëèêåìèÿíèíã
ñàáàá÷èëàðè á´ëèøè ìóìêèí. Ãèïîãëèêåìèÿ, áîø ìèÿ ãèïîêñèÿñè áèëàí áàðàâàð
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á´ëãàí, áîø ìèÿ ò´³èìàëàðèíèíã ýíåðãåòèê î÷è³èøèãà ñàáàá á´ëàäè. Ýíåðãèÿ
òàí³èñëèãèíèíã òåçëèê áèëàí ðèâîæëàíèøèäà áó μîë ³îáè³ ôóíêöèÿëàðèíèíã òèêëàá
á´ëìàñ äàðàæàäàãè é´³îòèëèøèãà îëèá êåëàäè. Ãèïîãëèêåìèÿíèíã ðèâîæëàíèøè,
àéíè³ñà ³àðè êèøèëàðäà áîø ìèÿäàãè ³îí àéëàíèø áóçèëèøè áèëàí êå÷ãàíäà âà
áèð ¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà (óëàðäà áîøëàí²è÷ íåâðîëîãèê áóçèëèøëàð
àëîìàòëàðèíè àíè³ëàø ³èéèíðî³) õàâôëèäèð..

Ãèïîãëèêåìèÿíè äàâîëàø, äèàãíîç ³´éèëãàíèäàí ñ´íã çóäëèê áèëàí áîøëàíèøè êåðàê.
Ãèïîãëèêåìèê êîìà ãóìîí ³èëèíãàí òà³äèðäà μàì, òàμëèë ó÷óí ³îí îëèá óíèíã
íàòèæàëàðèíè êóòèø êåðàê. Çóäëèê áèëàí 60-80 ìë 40 % ëèê ãëþêîçà ýðèòìàñèíè
þáîðèíã. Áó ´çèãà õîñ äîçà-òåñò áèëàí ÷ó³óð á´ëìàãàí êîìà μîëàòèäà
ãèïåðãëèêåìèÿãà é´ë ³´éìàñäàí õóøíè òèêëàø ìóìêèí. Àãàð øóíäàí ñ´íã μàì õóø
òèêëàíìàñà, ÷ó³óð êîìàíè òàõìèí ³èëèø ¸êè áóíè ãèïîãëèêåìèê êîìà äåá
μèñîáëàìàñëèê êåðàê.

Ãèïîãëèêåìèÿ àëîìàòèíèíã àñîñèé äàâîñè ³îíäàãè ³àíä ìè³äîðèíè íàçîðàò ³èëãàí
μîëäà ãëþêîçàíèíã 10-20 ôîèçëèê ýðèòìàñèíè âåíàãà ³óéèø áèëàí áî²ëè³äèð:
ì´úòàäèë ãèïåðãëèêåìèÿíè (8,32-13,87 ììîëü/ë) òóòèá òóðèø çàðóð. Óíèíã êåéèíãè
ê´òàðèëèøèäà, êàñðëè 4-8 ÅÄ äîçàëàðäà èíñóëèí þáîðèëàäè. ÏÎ àìàëè¸òèäà,
ãëþêîçàíèíã êîíöåíòðàöèÿëàíãàí ýðèòìàëàðè èíôóçèÿñèíè óíèíã 5 ôîèçëèê
ýðèòìàñèíè ³óéèø áèëàí ÿêóíëàø êåðàê á´ëàäè (ãèïîãëèêåìèÿíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí).

Ìåòàáîëèê àöèäîç Ìåòàáîëèê àöèäîç Ìåòàáîëèê àöèäîç Ìåòàáîëèê àöèäîç Ìåòàáîëèê àöèäîç óãëåâîäëàð, î³ñèëëàð âà ¸²ëàðíè, óëàðíèíã ìåòàáîëèçìè ò´ëè³
á´ëìàãàí μîëèäà êàòòà ìè³äîðäà ³óéèëãàíäà àëìàøèíóâíèíã îðàëè³ ìàμñóëîòëàðè
(ñóò êèñëîòàñè, êåòîí òàíà÷àëàðè) ê´ï ìè³äîðäà μîñèë á´ëãàíèäà μàìäà ïåðèôåðèê
ïåðôóçèÿ ìè³äîðè êàìàéèøèäà, ãèïåðãëèêåìèÿäà, ´òêèð áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè
î³èáàòèäà μàì ðèâîæëàíèøè ¸êè ÷ó³óðëàøèøè ìóìêèí.

Áó μîëàòíè äàâîëàø μîëàòíèíã ñàáàáèíè é´³îòèøäàí òàø³àðè, íàòðèé ¸êè êàëèé
ãèäðîêàðáîíàòè, òðèñ-áóôåð (ÒÍÀÌ), íàòðèé ̧ êè êàëèé ëàêòàòè ýðèòìàëàðèíèíã çàðóð
ìîëÿð êîíöåíòðàöèÿëàðäà âåíàãà þáîðèøäàí èáîðàò á´ëàäè. Äîðè âîñèòàñèíè òàíëàø
³îí ïëàçìàñèíèíã ýëåêòðîëèò òàðêèáè áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè. Àìèíîêèñëîòà ýðèòìà-
ëàðè ̧ ² ýìóëüñèÿëàðè ³óéèø ìàæáóðèé òàðçäà ò´õòàòèëàäè, þáîðèëà¸òãàí óãëåâîäëàð
ìè³äîðè êàìàéòèðèëàäè.

Àçîòåìèÿ – Àçîòåìèÿ – Àçîòåìèÿ – Àçîòåìèÿ – Àçîòåìèÿ – åòàðëè ýíåðãèÿ áèëàí òàúìèíëàíìàãàí (1 ã þáîðèëà¸òãàí àçîòäà 180-
250 êêàë ãà÷à) òàáèèé î³ñèëëàð ¸êè àìèíîêèñëîòà âîñèòàëàðèíèíã êàòòà ìè³äîðäà
þáîðèëèøè íàòèæàñèäà, î³ñèëëè îçè³ëàíèø ê´ðèíèá òóðãàí êàòàáîëèçì áîñ³è÷èäà
áîøëàíñà (êàòòà, æàðîμàòëè îïåðàöèÿëàðäàí êåéèíãè áèðèí÷è êóíëàðäà, êóéèø
æàðîμàòëàðèíèíã ´òêèð äàâðè âà áîø³àëàð), ýðòà, ëàòåíò òàðçäà êå÷à¸òãàí áóéðàê
åòèøìîâ÷èëèãè íàìî¸í á´ëãàí μîëëàðäà ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí.

Àçîòåìèÿíè äàâîëàø óíèíã ñàáàáëàðèíè μèñîáãà îëãàí μîëäà áåëãèëàíàäè (ñàðôëàð
á´éè÷à þáîðèëà¸òãàí î³ñèë ìè³äîðèíè μèñîáëàø, àçîòëè àëìàøèíóâíè çàðóð ýíåðãèÿ
áèëàí òàúìèíëàø, ÿ³³îë ñåçèëãàí êàòàáîëèçì áîñ³è÷èäà î³ñèë áèëàí îçè³ëàíèøíèíã
ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø ¸êè óíäàí áóòóíëàé âîç êå÷èø, ´òêèð áóéðàê
åòèøìîâ÷èëèãèíèíã îëäèíè îëèø âà óíè äàâîëàø âà áîø³àëàð).

ÏÎ âà³òèäàãè ãèïåðãèäðàòàöèÿ – ÏÎ âà³òèäàãè ãèïåðãèäðàòàöèÿ – ÏÎ âà³òèäàãè ãèïåðãèäðàòàöèÿ – ÏÎ âà³òèäàãè ãèïåðãèäðàòàöèÿ – ÏÎ âà³òèäàãè ãèïåðãèäðàòàöèÿ – èíôóçèÿëè äàâîëàø âà³òèäà êàòòà ìè³äîðäàãè
ñóþ³ëèêëàð þáîðèø ¸êè ¸²ëàð, î³ñèëëàð âà óãëåâîäëàðíèíã “¸íèøèäà” μîñèë
á´ëàäèãàí (ìóâîôè³ òàðçäà 1,03; 0,4; 0,6 ìë/ã) ìåòàáîëèê ýíäîãåí ñóâíèíã μèñîáè
åòàðëè äàðàæàäà îëèíìàãàíëèãè î³èáàòè á´ëèøè ìóìêèí.

Ãèïåðãèäðàòàöèÿíè äàâîëàøäà îñìîäèóðåòèêëàð âà ñàëóðåòèêëàð (ÖÂÄ âà ìàðêàçèé
ãåìîäèíàìèêà âà äèóðåç ê´ðñàòêè÷ëàðè íàçîðàòè îñòèäà), àëüáóìèí èíôóçèÿëàðè
(óíèíã 25 ôîèçäàí îðòè³ òàí³èñëèãèäà); èíôóçèÿëàð ìè³äîðèíèíã ÷åêëàíèøè
ñàìàðàëèäèð.
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Ãèïîãèäðàòàöèÿ – Ãèïîãèäðàòàöèÿ – Ãèïîãèäðàòàöèÿ – Ãèïîãèäðàòàöèÿ – Ãèïîãèäðàòàöèÿ – «æàðîμàòëè äèàáåòäà»; äèóðåòèêëàð âà ê´ï àòîìëè ñïèðòëàðíè
(ñîðáèòîë, êñèëèòîë) þáîðèøäà, ñóâ ñàðôèíè ò´ëè³ μèñîáëàìàãàíäà; ê´ïëàá è÷àê
ÿðàëàðè ìàâæóä á´ëãàíäà, îø³îçîí ¸êè è÷àê è÷èäàãèëàðíèíã äîèìèé àñïèðàöèÿñèäà
ðèâîæëàíàäè.

Åíãèë μîëëàðäàãè äàâîëàøäà ãëþêîçàíèíã 5 ôîèçëèê ýðèòìàñè áèëàí áèðãà òåíã
μîëäàãè 40-50 ìë/êã/ñóò. ãà÷à Ðèíãåð ýðèòìàñè (¸êè ëàêòàñîë) èíôóçèÿñè áèëàí
÷åêëàíèø ìóìêèí. Î²èððî³ äåãèäðàòàöèÿäà ³´øèì÷à òàðçäà óìóìèé èíôóçèÿ
ìè³äîðèíè 60-100 ìë/êã/ñóò. ãà÷à îëèá áîðãàí μîëäà êîëëîèäëàð ýðèòìàñè
(æåëàòèíîë, ðåîïîëèãëþêèí) μàì þáîðèëàäè.

£óéèäàãèëàð êàì ó÷ðàéäèãàí àñîðàòëàðãà êèðàäè:

Àíåìèÿ – Àíåìèÿ – Àíåìèÿ – Àíåìèÿ – Àíåìèÿ – ñîäèð á´ëãàí âà     åòàðëè äàðàæàäà (êîððåêöèÿëàíãàí) ³îí é´³îëèøè μàìäà
ãèïåðãèäðàòàöèÿäà, ìèñ âà òåìèð òàí³èñëèãè î³èáàòèäà âà àâèòàìèíîç íàòèæàñèäà
ðèâîæëàíèøè ìóìêèí.

Àíåìèÿíè äàâîëàø óíèíã ýòèëîãèÿñèãà àñîñëàíàäè âà ýðèòðîöèò ìàññàñè ¸êè
ãèïåðãèäðàòàöèÿ áàðòàðàô ýòèëãà÷ þâèëãàí ýðèòðîöèòëàð èíôóçèÿñèãà, ôîëèé
êèñëîòàñè ¸êè äàâîëàø äîçàëàðèäàãè Â12 âèòàìèíè, òåìèð âà ìèñ âîñèòàëàðèäàí
(òåìèð òàí³èñëèãè àíåìèÿñèäà) ôîéäàëàíèøãà áîðèá òà³àëàäè. Áó àñîðàòíèíã îëäèíè
îëèø, ãèïîâîëåìèÿ âà ³îííèíã ãëîáóëÿð ìè³äîðè òàí³èñëèãèíè ýðòà âà ò´ëè³ òóçàòèø,
îïåðàöèÿäàí êåéèíãè äàâðäà ìèêðîýëåìåíò ³îðèøìàëàðè âà Â ãóðóμè âèòàìèí-
ëàðèíèíã ³´ëëàíèøèäàí èáîðàòäèð.

Ýññåíöèàë ¸² êèñëîòàëàðè åòèøìîâ÷èëèãèÝññåíöèàë ¸² êèñëîòàëàðè åòèøìîâ÷èëèãèÝññåíöèàë ¸² êèñëîòàëàðè åòèøìîâ÷èëèãèÝññåíöèàë ¸² êèñëîòàëàðè åòèøìîâ÷èëèãèÝññåíöèàë ¸² êèñëîòàëàðè åòèøìîâ÷èëèãè- àñîñàí óãëåâîä-î³ñèë áèëàí ÏÎ
îëèá áîðèëãàíäà ïàéäî á´ëàäè. Êëèíèê òàðçäà øèëëè³ ïàðäàëàð âà òåðèíèíã ´÷î³ëè
´çãàðèøëàðè, ³îí êîàãóëÿöèÿñè áóçèëèøëàðè (òðîìáîöèòîïåíèÿ) øàêëèäà ê´ðèíàäè.
Ëàáîðàòîðèÿ òàμëèëèäà ÷åêñèç ¸² êèñëîòàëàðè åòèøìîâ÷èëèãè.

ÏÏÏ âà³òèäà ýíåðãèÿíèíã 20 ôîèçèíè ¸² ýìóëüñèÿëàðè þáîðèø μèñîáèäàí
òàúìèíëàíèøè êåðàê. Àãàð ÏÏÏ 5-7 ñóòêàäàí çè¸ä äàâîì ýòñà àñîðàòíèíã îëäèíè
îëèø ó÷óí àëáàòòà îðãàíèçìíèíã ëèíîë êèñëîòàãà á´ëãàí ñóòêàëèê òàëàáèãà ò´²ðè
êåëàäèãàí ìè³äîðäàãè äîçàñèäà (4-8 ã, ¸êè 50-100 ìã/ñóò. – 20 % ýìóëüñèÿ ó÷óí) ¸²
ýìóëüñèÿñè ³óéèëèøè êåðàê.

Õîëåñòàç –Õîëåñòàç –Õîëåñòàç –Õîëåñòàç –Õîëåñòàç – ñàôðî àæðàëèøíèíã òàáèèé ðà²áàòëàíèø æàðà¸íèíèíã áóçèëèøè áèëàí
áî²ëè³ äàâîìëè ÏÎ î³èáàòè á´ëèøè ìóìêèí (ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ- ãåïàòîáèëèàð
ïàòîëîãèÿãà õîñ á´ëãàí áåëãèëàðñèç æèãàðíèíã êàòòàëàøóâè ñèôàòèäà ê´ðèíàäè).

Õîëåñòàçíè äàâîëàø âà óíèíã îëäèíè îëèø ñóþ³ëèê âà îâ³àò ìàμñóëîòëàðèíèíã àí÷à
ýðòà äàâðäà ýíòåðàë òàðçäà (çîíä îð³àëè, ýíïèòëàð ¸êè ýëåìåíòëè äèåòàëàð
¸ðäàìèäàãè ³´øèì÷à îçè³ëàíèø âà õèðóðãèê àðàëàøóâè âà³òèäà è÷àêäàãè òåøèêêà
ìàõñóñ êèðèòèëãàí êàòåòåð-çîíäëàð îð³àëè ³îðèøìàëàð) þáîðèëèøèäàí èáîðàò
á´ëàäè.

Ãèïîôîñôàòåìèÿ – Ãèïîôîñôàòåìèÿ – Ãèïîôîñôàòåìèÿ – Ãèïîôîñôàòåìèÿ – Ãèïîôîñôàòåìèÿ – ýíåðãèÿ àëìàøèíóâèíèíã ò´ñàòäàí îøèøèäà (àéíè³ñà
îïåðàöèÿäàí ¸êè æàðîμàòäàí êåéèíãè äàâðíèíã êàòàáîëèê áîñ³è÷èäà) âà îðãàíèçìãà
åòàðëè ìè³äîðäà ôîñôîð êåëìàãàíäà (ê´ïèí÷à, ³àíäëè äèàáåò, æèãàð öèððîçè, ê´ï
âà³ò äàâîìèäàãè î÷ ³îëèø íàòèæàñèäà) ðèâîæëàíàäè. Ó ìóøàê çàèôëèãè, ïàðàñ-
òåçèÿëàð,îø³îçîí-è÷àê áóçèëèøëàðè, òàëâàñàëàð ê´ðèíèøèäà, î²èð μîëëàðäà – ́ ëèì
μîëàòèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí êîìàòîç μîëàò ê´ðèíèøèäà, ëàáîðàòîðèÿ
òåêøèðóâëàðèäà ýñà – ³îííèíã íîîðãàíèê ôîñôàòëàðè äàðàæàñèíèíã òóøèá êåòèøè
ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëàäè. Äàâîëàø âà îëäèíè îëèø ÷îðàëàðè òàðêèáèäà ôîñôîð
ìàâæóä á´ëãàí âîñèòàëàðíè (èíòðàëèïèä âà áîø³à ¸² ýìóëüñèÿëàðè, ôîñôîð
òàí³èñëèãèíè ò´ëäèðóâ÷è äîçàëàðäàãè áèð âà èêêè àëìàøèíóâëè ôîñôàòëàð) ýðòà
³´ëëàøäàí èáîðàò á´ëàäè.



£îí èâèøèíèíã áóçèëèøè£îí èâèøèíèíã áóçèëèøè£îí èâèøèíèíã áóçèëèøè£îí èâèøèíèíã áóçèëèøè£îí èâèøèíèíã áóçèëèøè – äåÿðëè ê´ïãèíà èíôóçèÿëè äàâîëàøëàðäà âà ÏÎäà
μàì ó÷ðàá òóðàäè. Áóíäà ê´ïèí÷à, ìàâæóä á´ëãàí ãèïîêîàãóëÿöèÿ (ãåìîäèëþöèÿ
æàðà¸íè, ÄÂÑ ñèíäðîìè òóôàéëè) ÷ó³óðëàøàäè. ¨² ýìóëüñèÿëàðè èíôóçèÿñè ýñà
àêñèí÷à, ãèïåðêîàãóëÿöèÿíèíã êó÷àéèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

¥àð áèð μîëàòíèíã ́ ç äàâîëàø äàñòóðè òóçèëàäè: êåðàêëè äîðè âîñèòàñè þáîðèëèøèíè
ò´õòàòèø, ðåîëîãèê ò´²ðèëàø, êîàãóëÿöèîí ò´²ðèëàø âà áîø³àëàð.

ÃèïåðîñìîëÿðëèêÃèïåðîñìîëÿðëèêÃèïåðîñìîëÿðëèêÃèïåðîñìîëÿðëèêÃèïåðîñìîëÿðëèê – þ³îðè ñìîëÿðëèêëàðè áèëàí àæðàëèá òóðàäèãàí ãëþêîçà,
ýëåêòðîëèòëàð, àìèíîêèñëîòàëàð èíôóçèÿëàðè òóôàéëè, ñòðåññ-ãîðìîíëàð (ÀÊÒÃ,
ãëþêàãîí, àëüäîñòåðîí) òàúñèðè î³èáàòèäà ïàéäî á´ëàäè. Áóíäàí òàø³àðè, î³ñèë
âà àìèíîêèñëîòàëàð êàòàáîëèçìè íàòèæàñèäà μîñèë á´ëãàí îñìîòèê ôàîë çàððàëàð,
ïëàçìàíèíã îñìîëÿðëèãèíèíã îøèøèãà ¸ðäàì áåðãàí μîëäà ñåêèíëèê áèëàí é´³îëèá
áîðàäè. Êëèíèê òàðçäà, áó àñîðàò òàøíàëèê, ãèïåðòîíèê ãèïåðãèäðàòàöèÿ ðèâîæëà-
íèøè î³èáàòèäàãè ÌÀÑ áóçèëèø àëîìàòëàðè (òàëâàñàëàð, êîìà) ê´ðèíèøëàðèäà
íàìî¸í á´ëàäè.

Äàâîëàø ãèïîñîìîëÿð ýðèòìàëàð èíôóçèÿñè øàðîèòèäà äèóðåçíèíã ðà²áàòëàí-
òèðèëèøèäàí èáîðàò á´ëàäè. Îëäèíè îëèø – îõèðãè îñìîòèê μîëàòíè áàμîëàø,
èíôóçèÿëè äàâîëàø ó÷óí äîðè âîñèòàëàðèíè, óëàðíèíã îñìîòèê òàâñèôëàðèíè μèñîáãà
îëãàí μîëäà ³àòúèé òàíëàø.

¨² ýìáîëèÿñè¨² ýìáîëèÿñè¨² ýìáîëèÿñè¨² ýìáîëèÿñè¨² ýìáîëèÿñè – ¸² ýìóëüñèÿëàðè þáîðèëãàíäà êàì, èíôóçèÿ óñóëè ³´ïîë ðàâèøäà
áóçèëãàíäà (àââàëî þáîðèø òåçëèãè) ¸êè ìèêðîöèðêóëÿòîðëè ãåìîñòàç μîëàòè
èíîáàòãà îëèíìàãàí (øîêäà, òåðìèíàë μîëàòäàí ÷è³àðèøäà) μîëëàðäàãèíà ó÷ðàéäè.
Êëèíèêàñè êàì õàðàêòåðëè á´ëèá ÌÀÒ çàðàðëàíèøè àëîìàòëàðè (êîìà, òàëâàñàëàð,
ãèïåðòåðìèÿ âà áîø³àëàð), íàôàñ îëèøíèíã (“øîêëè” ´ïêà ñèíäðîìè) âà ³îí
èâèøèíèíã áóçèëèøëàðè (ÄÂÑ) øàêëèäà ê´ðèíàäè.

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÑÀÌÀÐÀÑÈÍÈ ÎØÈÐÈØ ÓÑÓËËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÑÀÌÀÐÀÑÈÍÈ ÎØÈÐÈØ ÓÑÓËËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÑÀÌÀÐÀÑÈÍÈ ÎØÈÐÈØ ÓÑÓËËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÑÀÌÀÐÀÑÈÍÈ ÎØÈÐÈØ ÓÑÓËËÀÐÈÏÀÐÅÍÒÅÐÀË ÎÇÈ£ËÀÍÈØ ÑÀÌÀÐÀÑÈÍÈ ÎØÈÐÈØ ÓÑÓËËÀÐÈ

Áèðèí÷è é´ëÁèðèí÷è é´ëÁèðèí÷è é´ëÁèðèí÷è é´ëÁèðèí÷è é´ë – êàòàáîëèçìíèíã þ³îðè äàðàæàñèíèíã îëäèíè îëèø ¸êè êàìàéòèðèø
çàðóð. Áóíãà, áîøëàí²è÷ μèñîá-êèòîáëàð àñîñèäàãè åòàðëè á´ëãàí ýíåðãèÿ òàúìèíîòè
âà êåéèíãè îëèíãàí íàòèæàëàð àñîñèäà óíãà ´çãàðòèøëàð êèðèòèá áîðèø é´ëè áèëàí
ýðèøèëàäè (ýíã àââàëî àçîòíèíã ìàíôèé ìóâîçàíàòèíè íóëãà ÿ³èíëàøòèðãàí μîëäà
êàìàéòèðèø). Áóíè (çàðóð á´ëñà) îïåðàöèÿäàí àââàë ̧ êè íàôàñ îëèø âà ³îí àéëàíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè íîðìàë á´ëãàíäà óíäàí 6-8 ñîàò ´òãà÷ ê´ï ñîíëè æàðîμàòëàðäà, î²èð
êóéèøäà – èêêèí÷è ñóòêàäà áîøëàø çàðóð. Êàòàáîëèê áîñ³è÷ ´ðòà÷à 3-5 ñóòêà äàâîì
ýòàð ýêàí áó äàâðäà çàðóð ýíåðãèÿ òàúìèíîòè æóäà ìóμèìäèð ÷óíêè áó ãëþêîíåîãåíåç
æàðà¸íëàðèäà ýíäîãåí î³ñèëëàð ïàð÷àëàíèøèíèíã êàìàéèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.
Áóíäàí òàø³àðè êàòàáîëèçì äàðàæàñèíè áîø³à é´ëëàð áèëàí μàì ïàñàéòèðèø ìóìêèí:

1. ò´ëè³ èììîáèëèçàöèÿ âà æàðîμàòëàðäàãè î²ðè³ñèçëàíòèðèø;

2. îïåðàöèÿ âà³òèäà âà óíäàí ñ´íã êåðàêëè î²ðè³ñèçëàíòèðèø;

3. âåíòèëÿöèÿ áóçèëèøëàðèíè ò´²ðèëàø, ÊÙÐ;

4. èíñóëèííèíã êàòòà äîçàëàðèíè þáîðèø (î²èð áåìîðëàðäà – 0,8-1,0 ã äà 1 ÅÄ ãà÷à
ãëþêîç).

Èêêèí÷è é´ë Èêêèí÷è é´ë Èêêèí÷è é´ë Èêêèí÷è é´ë Èêêèí÷è é´ë – àíàáîëèçìíèíã ðà²áàòëàíòèðèëèøè – àí÷à ìóðàêêàáðî³, ÷óíêè ñèíòå-
òèê æàðà¸íëàðíè êóçàòèø âà áîø³àðèø ³èéèíðî³ á´ëàäè. Íîëãà òåíã á´ëãàí ìóâîçà-
íàòäà ýíåðãèÿ ìàμñóëîòèíè ñàôàðáàð ³èëóâ÷è ãëþêàãîí (êîðòèçîë) âà î³ñèëíèíã
áèîñèíòåçè êàòàëèçàòîðè á´ëãàí èíñóëèííèíã ´çàðî íèñáàòè 1 ãà òåíãäèð. ÏÎ íèíã
àíàáîëèê ñàìàðàñèíè àíàáîëèê ãîðìîíëàð (èíñóëèí, μóæàéðàãà êàëèé òàøóâ÷èëàðäàí
áèðè, ãëþêîêîðòèêîèäëàð àíòàãîíèñòè) þáîðèø é´ëè áèëàí μàì îøèðèø ìóìêèí.
Èíñóëèííèíã àíàáîëèê ñàìàðàñè ãëþêîçà âà ëèïîãåíåç ñòèìóëÿöèÿñè é´ëè áèëàí
ýðêèí àìèíîêèñëîòàëàðíèíã åòàðëè ìè³äîðäà á´ëèøèäà ê´ðèíàäè. Èíñóëèííè,



êàòàáîëèçìíèíã ́ ñóâ÷è – 1:3-1:2-1:1 äàðàæàñèäà 4-5 ã äà 1 ÅÄ (1:4-1:5), ³èëèá þáîðèø
òàâñèÿ ýòèëàäè. Áîø³à àíàáîëèê ñòåðîèäëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí: ðåòàáîëèë
(50-100 ìã áèð ìàðòà ¸êè μàôòàäà 1-2 ìàðòà), íåðîáîëèë (25-50 ìã).

Ñòàíäàðò ´ðòà÷àëàøòèðèëãàí äîðè âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíèøäà ïëàñòèê âîñèòà-
ëàðíèíã ´çëàøèøèíè ìóâîôè³ëàøòèðèøíèíã áîø³à é´ëè – ñåêèí òîì÷èëàá þáîðèø
(ìóìêèí á´ëãàí ïàñòêè ÷åãàðà äàðàæàñèäà), μàìäà âèòàìèíëàð (Ñ âà Â ãóðóμëàðè)
âà ìèêðîýëåìåíòëàðäàí ïàðàëëåë òàðçäà ôîéäàëàíèøäèð.

¥àð ³àíäàé ïàòîëîãèÿäà μàì àíàáîëèê ãîðìîíëàðíè þáîðèø áàð÷à îçó³à ìîääàëàðè,
àéíè³ñà – μàð ³àíäàé é´ë áèëàí (ýíòåðàë ̧ êè ïàðåíòåðàë) á´ëñà μàì çàðóð ýíåðãèÿíè
îëèø áèëàí òàúìèíëàíèøè êåðàê.
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